
《
受
賞
者（
敬
称
略
）》

養
老
町
長
表
彰

　

臼
井 

峰
子（
船
附
分
会
）

養
老
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

連
絡
協
議
会
長
表
彰

　

平
松 　
美（
下
笠
第
一
分
会
）

　

𠮷
村 

日
和（
大
野
分
会
）

　

９
月
の
防
災
月
間
に
合
わ
せ
、
各
地

区
公
民
館
な
ど
に
お
い
て
、
県
広
域
防

災
セ
ン
タ
ー
よ
り
借
用
し
た
地
震
体
験

車
を
使
用
し
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
地
震

の
揺
れ
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
が
発
生
し
た

際
、
ど
の
程
度
の
揺
れ
が
起
こ
る
の
か

知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
い
つ
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
地
震
へ
備
え
る
こ
と

の
大
切
さ
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

ブロッコリーのとろたま〈副菜〉

作り方

　これから旬を迎えるブロッコリーはビタミンやミネラル、食
物繊維などの栄養素を豊富に含む緑黄色野菜です。茹でたブロ
ッコリーにふんわり卵とかにかまぼこ入りの生姜風味のさっぱ
りとしたあんをかけると、いつものブロッコリー料理がワンラ
ンク上のおかずになります。

材料（４人分）

ブロッコリー ・・・・・１株
かに風味かまぼこ ・・・３本
卵 ・・・・・・・・・・２個
しょうが ・・・・・・１かけ

①　ブロッコリーは小房に分け、茎は厚めに皮をむき、短冊切
　　りにしてゆでる。
②　しょうがはせん切りにする。
③　かに風味かまぼこをさき、Ａと合わせておく。
④　フライパンに油を熱し、しょうがを入れ、香りがたつまで
　　炒める。③を加え、とろみがついたらわりほぐした卵を回
　　し入れる。
⑤　皿にブロッコリーを盛り、④をかける。

　

９
月
６
日（
日
）に
町
中
央
公
民
館
に

お
い
て「
令
和
８
年
度
養
老
町
女
性
防

火
の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
つ
ど
い
は
、
町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ

員
の
防
災
へ
の
知
識
向
上
や
防
火
意
識

高
揚
を
計
る
た
め
、
防
災
月
間
の
９
月

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
火
災
予
防
の
普
及
啓
発
に
お

い
て
、
そ
の
功
績
が
特
に
優
秀
で
広
く

他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
た
ク
ラ
ブ
員
の

表
彰
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
８
年
度

養
老
町
女
性
防
火
の
つ
ど
い

地
震
体
験
車
に
よ
り
地
震

の
揺
れ
を
体
験
し
ま
し
た

たんぱく質
6.8g

脂質
6.0g

●１人分栄養量
カルシウム
59㎎

食塩相当量
0.7g

野菜摂取量
77.5g

エネルギー
115kcal

　　水 ・・・・・・・・・ 200ml
　　顆粒鶏がらスープの素・小さじ２
　　酒 ・・・・・・大さじ１
　　片栗粉 ・・・・大さじ１
油 ・・・・・・・・大さじ１

A


