
問 西濃保健所　　　☎73－1111
町保健センター　☎32－9025

（第４次ヘルスプランぎふ21より）

ぜひ

　栄養教室では、講話や調理実習をとおして、食事や健康づくりについて楽しく学びます。教室終了後は、食生活改善推進員として料理教室
や健康な食生活の啓発活動などに参加し、仲間とともに食育の輪を広げてみませんか？ご自身やご家族のための参加もお待ちしています。

〇日　時　９時30分～ 12時30分

日にち

８月28日（金）

９月18日（金）

10月２日（金）

10月23日（金）

11月６日（金）

12月４日（金）

内　容

食中毒撃退法

バランスよい食事について

高血圧予防について

糖尿病予防について

日常生活で運動量アップ

これからの健康づくり

調理実習テーマ

バランスの良い食事

骨を丈夫にする

おいしい減塩

糖尿病予防

らくらく野菜たっぷり

卒業パーティー

〇場　所　町中央公民館２階　第３会議室　調理室
〇対　象　20歳以上で今までに栄養教室を受講したことがない人
〇定　員　16人
〇受講料　1,800円（調理実習代６回分を初回に徴収します）
〇申　込　８月20日（木）までに町保健センターへ電話にてお申し込みください

広報ようろう　2026.8.123


