
　町では、血圧や体重、歩数などの日々の健康データを一括管理、血圧計や体組成計などの
機器連携で記録できる「SaluDi（サルディ）」アプリを運用しています。６月末現在、159人
が養老町保健センターと連携登録しています。ここで、アプリ利用者の声を紹介します。

　厚生労働省の指針によると、成人は１日8,000歩、高齢者は１日6,000歩を
目安に歩くことが推奨されています。ウォーキングは、体調や体力に合わせ
て無理なく続けましょう。

＜ アプリ利用者の声 ＞

「１日8,000歩を目標にしとるよ。アプリで歩数を確認して、
足りない時は動くようにしているよ」
「血圧も毎日測って、記録しとるよ」

６月の１日歩数の平均

14,939 歩

14,677 歩

男性

女性

8,347 歩

7,333 歩

男性

女性

歩数ランキング
第１位の人の１日平均歩数

＜アプリ利用者の歩数＞

※６カ月以上入院している人や特別養護老人ホーム・介護保険施設などに入所中の人は対象外です。
※現在治療中の人も対象です。医師と相談のうえ、受診してください。
※受診票は８月中旬頃発送します。（７・８月に75歳の誕生日を迎えられた人は９月以降に発送します）
※すこやか健診は、期間内に受診できない場合でも12月25日（金）までは受診可能です。
※さわやか口腔健診は６月から開始しております。

　この健診は、生活習慣病の早期発見や重症化予防、健康の保持・増進を目的として行うものです。健康な毎日を送るた
めに、年に１度受診しましょう。

後期高齢者医療被保険者
(75歳以上の人と、一定の障がいがあると広域連合から認定を受けた65歳から74歳までの人)

８月17日(月)～９月30日(水)

420円（集団健診）
500円（個別健診）

問診・身体計測・診察・血圧
検尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）
血液検査（脂質、肝機能、血糖）
心電図（医師が必要とした人）　など

町指定医療機関（受診票に同封の案内にてご確認ください）
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