
　全国的に頻発している大規模な林野火災へ備えるため、６月24日（水）
に直江林道およびその周辺（高林および京ケ脇地内）において、林野火災
防御訓練を実施しました。
　養老町は多くの山林を有している地域であるため、林野での災害発生
時における初動体制の早期確立が非常に重要です。そのため、より効果
的な消防活動の実現に向け、林道周辺での放水を実践するとともに、岐
阜県防災航空隊との相互連携強化を図り、空からの情報収集や放水など
の模擬訓練も実施するなど、有意義な訓練となりました。
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　７月１日（水）に養老の滝前広場において、第100回養老
の滝開き式（町観光協会主催）が開催されました。養老の滝
開き式は1924年（大正13年）から続く、夏の観光シーズン
の始まりを告げる伝統行事です。
　読経と献香の後、山伏姿の修験者により四方に破魔矢が
射られ、養老へ訪れる観光客の安全や招福を祈願しました。
その後、護摩壇に火がたかれ、滝の水が酒になったという
孝子伝説にちなみ、竹に入れて護摩の火で清められた日本
酒「不老長寿の笹酒」が見物客に振る舞われました。今回は、
雅楽松風会による舞楽、手筒花火師「瓢」による手筒花火、
養老象鼻山太鼓の会による演奏も披露され、第100回目と
いう記念すべき節目を華やかに彩りました。

　株式会社アクセス（大垣市）より、ネクスト100プロジェ
クト事業に対し、企業版ふるさと納税制度を活用して100
万円を寄附いただきました。同社からは令和２年より継続
して寄附をしていただいています。
　６月12日（金）に上田淳太郎代表取締役が川地憲元町長を
訪問し、「小学校の統廃合について新聞で知りましたが、
少子化や人口減少の影響を改めて実感しています。養老町
の魅力を発信することで、観光客を呼び込むとともに、今
住んでいる人たちがずっと住み続けたいと思えるようなま
ちづくりを進めていってください」と話しました。
　いただいた寄附金を活用して、養老らしさと魅力があふ
れるイベントを開催いたします。

　６月14日（日）に町中央公民館 中ホールにおいて、身体
障害者福祉協会養老支部、養老町知的障害者（児）親の会〈れ
んげの会〉、養老福祉作業所、グループホームれんげの家
のコンサート交流会が開催され、ソプラノ歌手の安藤風季
さんとエレクトーン奏者の大谷泰史さんによるコンサート、
劇団シンデレラによる「特殊詐欺防止啓発劇」と岐阜県警察
による講話が行われました。コンサートでは、オペラの有
名曲や誰もが知っている歌謡曲や童謡が披露され、アン
コール曲の「365日の紙飛行機」を参加者と一緒に歌うこと
で心を通わせ、会場がひとつになりました。寸劇と講話では、
詐欺に引っかからないため、参加者は真剣なまなざしで観
覧し、学びある時間としました。

　多様な主体が対等な立場で意見を交わし、地域の未来を
共に考え、地域の賑わいや新たな価値の創出を図ることを
目的として発足した「養老町エリアマネジメント勉強会」が、
６月26日（金）に町役場４階大会議室で開催されました。第
１回目となる今回は、エリアマネジメントの考え方や先進
事例についての講義を受け、理解を深めるとともに、養老
町のエリアごとに強みや弱み、チャンスとなるものの現状
把握を行いました。
　本会議では「町まちづくりビジョン・後期テーマ別戦略」
に基づき、エリアマネジメントの手法を活用し、養老町の
魅力や地域資源を生かした全体計画の検討、個別事業の実
施計画の作成を行います。
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　７月16日（木）からタイで開催されるAsia Aquatics第12回
アジアエージ大会へ日本代表選手として出場する野村倫太郎
選手（大垣東高等学校）が、６月29日（月）に川地憲元町長を訪
問しました。
　野村選手は「国際大会に出られることは本当に貴重な経験だ
と思います。自分の得意なプレーやサウスポーである強みを
生かしてチームに貢献したいです」と抱負を語り、川地町長は
「いつも活躍している姿を見て大変うれしく思っています。３
月に開催された全日本ジュニア水球選手権大会では、岐阜県
代表の初優勝に大いに貢献し、ベストセブンにも選出された
と聞いています。今回の国際大会への出場を、さらに大きく
成長する機会としてきてください」とエールを送りました。

　高田中学校が人権推進校に指定されたため、６月25日（木）
に交付式が行われ、岐阜地方法務局大垣支局長から人権推進校
指定書が交付されました。指定書を受け取った生徒代表の髙木
璃希さんは「友達や家族と人権について話すことで、人権につ
いて考える機会を増やしていきたいです」と話し、今後の取り
組みに対する決意を話してくれました。
　また、交付式の後には「全校道徳」の授業が行われ、生徒たち
は“アサーティブコミュニケーション”（相手を尊重しながら自
分の気持ちを伝えるコミュニケーション）を実践しながら人権
について学びました。これから１年間、町人権擁護委員と一緒
に「人権の花運動」や「ボッチャ体験教室」などの人権啓発活動を
行い、人権尊重の理念に対する理解を深めていく予定です。

　６月28日（日）に福源寺（室原）において、北尾春圃顕彰法
要（町北尾春圃顕彰会主催）が行われました。北尾春圃は室
原に生まれ、江戸時代の名医として知られた人物です。朝
鮮通信使との会談の中で、朝鮮の医師である

き とうぶん

奇斗文から「東
海に天民あり」と絶賛され、その腕前は診察待ちの人々で
門前に市場ができるほどであったという逸話が残っている
ほどです。また、学者でもあり、著書も多く、11種に及ぶ
書物を出版しました。
　法要では青木嘉男会長からの追悼の詞、参加者一同によ
る読経や焼香があった後、北尾春圃の墓前で手を合わせ、
その偉業をたたえるとともに冥福を祈りました。

　５月28日（木）にOKBふれあい会館で開催された行政相談
委員全体会議において、委員としての活動が顕著であると認
められ、当町の行政相談委員である西脇敏廣さん（飯ノ木）へ
総務省中部管区行政評価局地域総括評価官より感謝状が贈呈
されました。
　行政相談委員は、行政相談委員法に基づき、総務大臣から
委嘱を受けて、国の行政機関などに対する苦情、要望などの
相談相手となる民間の有識者です。行政相談に係る定例相談
所は、毎月第２水曜日の13時から16時まで、町老人福祉セ
ンターにて開設されています。毎月の広報紙に掲載の『各種
相談無料でできます』の一覧をご確認ください。相談は無料
で秘密は厳守されますので、お気軽にご利用ください。
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　６月24日（水）に町赤十字奉仕団による炊き出し講習会が行
われました。災害の発生に伴い、電気や水などライフライン
が遮断された状況を想定し、家庭に常備されている食材を使っ
たメニュー（コーンポタージュおじや、かき玉にゅう麺、味噌
マヨディップの野菜スティックの３品）を30人前調理しました。
　町赤十字奉仕団は、炊き出しをはじめとした災害発生時の
避難所運営サポートのほか、人道・博愛の精神のもと、募金
活動やボランティア活動、高齢者や障がい者を励ます友愛活
動などを行うことで、地域社会への貢献を図っています。活
動に興味があり、誰かの助けになりたいという気持ちを持つ
人は町社会福祉協議会（☎34－3504）までお問い合わせくださ
い。

　犯罪や非行をした人たちの立ち直りに寄り添い、それぞ
れの立場において力を合わせ、地域に根ざした支援を継続
していくことで、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地
域社会を築くために全国的に実施されている「社会を明る
くする運動」を推進するため、７月４日（土）にザ・ビッグ
養老店にて啓発活動を行いました。
　啓発活動には、養老保護区保護司会と養老地区更生保護
女性会、大垣養老高等学校ＭＳリーダーズの生徒が参加し
ました。参加者は、安心で安全な地域社会を目指し、買い
物客に対して啓発グッズを手渡しながら“犯罪や非行を防
止し、立ち直りを支える地域のチカラ”の推進を呼びかけ
ました。

　現在、町では国や県の方針に従い、休日の中学校部活動について「地域展開」を進めています。この取り組みは、
少子化の中でも将来にわたって子どもたちがスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむ機会を確保できるよう、学
校部活動を地域全体で支える仕組みに変えていこうとするものです。本町においては、令和５年度からこの取り組
みに着手し、これまでに約７割の運動系部活動の休日の活動について、学校の先生（部活動顧問）ではなく外部指導
者の指導を受けて活動を行っています。
　しかし、外部指導者を確保できていない部活動については、引き続き学校の先生（部活動顧問）や保護者の協力に
より活動を続けているのが現状です。こうした現状を考慮し、町では県の人材バンクに対して指導者の派遣を依頼
するとともに、スポーツ少年団をはじめとした町内の各種スポーツ団体などに対し、中学生の指導にも関わっても
らえるよう働きかけるなど、新たな人材の発掘と確保に努めています。
　また、国は令和13年度までに平日の活動も含めてすべての活動が地域で実施できるよう取り組みを進める方針を
示しており、町においても今後の取り組みの方向性を定めたガイドラインを策定し、「地域展開」をさらに推進して
いく必要があります。今年度は、運動系部活動の指導者確保について注力するとともに、文化系部活動の「地域展開」
を推進するために関係者と協議していきます。
　地域展開を安定的に進めていくためには、なによりも指導者の確保が必要です。そのため、町においても「指導
者登録制度」を創設しました。指導者資格を保有している人や過去に競技経験のある人など、子どもたちの指導や
活動の支援に関心のある人は、ぜひ生涯学習課へお問い合わせください。
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総務課 ☎32－1101問

 令和７年度 養老町の人事行政の概要についてお知らせします！
　町人事行政の運営状況の公表に関する条例に基づき、次のとおり公表します。この条例は、前年度における町の職員
の採用や給与をはじめ勤務条件に関すること、さらに職員研修や福利厚生の状況に関することなどを公表することにつ
いて定めたものです。

１．職員の任免および職員数に関する状況　（単位：人）
区　分

一　般　行　政
消　　　防

教育委員会事務局
公営企業（上水道）など

合　計

主な増減理由
退職者不補充
退職者不補充
体制強化のための増 
退職者不補充  
  

職員数
163
63
22
23
271

前年度比
△ 6
△ 1
3

△ 1
△ 5

４．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
区　分
勤務時間
 
休暇制度

内　容

１年につき20日間付与（令和７年中平均取得日数 9.8日）
夏季休暇（３日）、産前産後休暇、慶弔休暇（１～７日）、配偶者出産休暇など
職員と同居する親族を２週間以上にわたり介護する場合（６カ月以内）    

年次有給休暇
特 別 休 暇
介 護 休 暇

８時30分から17時15分まで （休憩時間を除き７時間45分勤務、職種・職場により異なります）

５．職員の休業に関する状況
区　分

育児休業（無給）
部 　分 　休 　業

内　容
３歳に満たない子を養育する場合（令和７年度中育児休業取得者 16人）   
小学校就学前までの子を養育する場合（上限 １日２時間）（令和７年度中部分休業取得者 11人）  

外　部　研　修

区　分

内　部　研　修

77人

148人

受講者数 内　容
町主催の研修
新規採用職員を対象とした「初任者研修」をはじめ、全職員を対象とした「メンタルヘルス研修」「やさ
しい日本語研修」などを実施
市町村研修センターなどで開催される研修
職務・職階に応じた研修をはじめ専門研修などがあり、職務遂行能力などの向上を図るために受講

10．職員の福祉および利益の保護の状況

福利厚生

公務災害

区　分

県市町村職員共済組合

町 職 員 互 助 会

地方公務員災害補償基金

加入団体 内　容
民間企業の健康保険に相当する短期給付や、厚生年金に相当する長期給付をはじめ、
福祉事業（保健事業や貸付事業）を行うもの
相互共済を目的に、職員が負担する会費などにより組織しているもので、結婚祝金や
弔慰金などの給付を行うもの
地方公務員災害補償法に基づく療養補償や休業補償などを行うもの

３．職員の給与の状況（令和７年４月１日現在）
①職員の平均給料月額および平均年齢

区　分
一般行政職

平均年齢
41.5歳

平均給料月額
317,200円

②職員の初任給の状況（改定後）
区　分

一般行政職
大学卒
高校卒

採用２年後
240,900円
211,600円

初任給
232,000円
200,300円

④一般行政職の級別職員数と構成比
区　分

職 員 数 （人）
構 成 比 （％）

主　事
18
13.6

主　任
31
23.5

主　査
17
12.9

係　長
20
15.2

課長補佐
18
13.6

課長・主幹
22
16.7

部　長
6
4.5

合　計
132
100

③職員手当の状況
区　分

住 居 手 当
通 勤 手 当
期末勤勉手当

扶 養 手 当

内　容
配偶者3,000円、子1人につき11,500円、その他１人につき6,500円
16歳から22歳までの子には5,000円加算
借家の場合　　家賃の額に応じて最高28,000円まで
２㎞以上　2,000円から距離に応じて支給  
年間 4.65月分（６月期　2.3月、 12月期　2.35月）

〃
〃
〃

同じ

国の制度

⑤特別職の給料・報酬の状況
区　分
町　　長
副　町　長
教　育　長

給料月額
744,000円
637,000円
540,000円

区　分
町議会議長
町議会副議長

報酬月額
320,000円
285,000円

区　分
町議会議員

報酬月額
265,000円

６．職員の分限および懲戒処分の状況
７．職員の服務の状況
８．職員の退職管理の状況

９．職員の研修の状況

２．職員の人事評価の状況
　　前年度の業績評価および能力・態度評価の結果を、勤勉手当、定期
昇給に反映させました。

令和７年度は、分限処分（休職）が５件、懲戒処分（停職・減給・戒告）が５件ありました。
令和７年度は、服務義務違反はありませんでした。
令和６年度に定年退職（役職定年後）した職員２人のうち再就職をしたことを把握している
者は２人で、ともに再任用職員として就業しています。  
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　快適な車内で、少人数で実施するわかりやすいスマホ教室を開催します！機種や携帯会社に関係なく、スマホをお持ち
でない人でも受講することができます。参加を希望する教室を下記予約窓口にてお申し込みください。
　開催日は「スマホ相談窓口」も併設します。スマホに関するお困り事など、お気軽にご相談ください。

◆申 込 先

スマホなんでもサポート号予約窓口　☎（通話料無料）0800-111-9442
受付時間　９時～ 17時（土・日曜日、祝日も可）　※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください

◆開催場所

◆開 催 日 ９月

２日(水)・９日(水)・16日(水)・30日(水)

◆開催時間/内容

定員

３人

３人

時間

11時～
12時

13時～
14時

14時30分～
15時30分

定員

３人

３人

内容 内容

町中央公民館　駐車場

個別相談会（先着２組　※１組２人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

LINEでコミュニケーション
トークの送り方、写真・スタンプの送り方、
グループトークの作り方、ビデオ通話の仕方
を学びます。

スマホの使い方（基礎編）
マップを使いながら基本操作とルート検索、
カメラの撮影と動画の撮影、ＱＲコードの読
み取りについて学びます。

スマホ決済の概要の説明やセキュリティ、
実際の使い方を学びます。

スマホ決済の使い方

８月

５日（水）・19日（水）・26日（水）

個別相談会（先着２組　※１組２人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

ネットやアプリを使ってみよう。インター
ネットでの調べ方、音声操作、アプリの追加、
移動方法などについて学びます。

スマホの使い方（応用編）

２組
（２組４人）

２組
（２組４人）

■督促状について

　町税などについて、納期限までに完納されない場合、地方税法において「納期限後20日以内に、督促状を発しなければ
ならない」と定められており、督促状が発送されます。
　納付後、金融機関から公金として入金されるまで日数（２日間～１週間程度）が必要です。納付の時期によって、すでに
納付したものでも行き違いで督促状が発送されてしまう場合がありますので、ご了承ください。

■延滞金について

　納期ごとの納めるべき税金などが、その期限までに完納されない場合には、納期限内に納付した人との公平性を保つた
め、納期限の翌日から納める日までの期間の日数に応じて一定の割合を乗じて計算した金額を、税額とあわせて納めてい
ただかなければなりません。この金額のことを延滞金といいます。

　
督促状や延滞金が発生しないよう、納期限内納付にご協力ください。



●８月の開設日
　開設日　８月９日（日）　受付時間　９時～ 11時45分　受付場所　住民環境課窓口
※予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、
時間に余裕をもってお越しください。

マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書更新などの手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。
休日窓口は完全予約制で、平日の８時30分から17時15分まで電話にて予約を受け付けします

システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町ホームページでご確認ください。

次回の休日窓口開設日は９月13日（日）です。※予約は８月10日（月）８時30分から受け付けします。

【マイナンバーカードに関する手続きについて】
※必ず本人が窓口にお越しください。なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※マイナンバーカードの申請や受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上16桁以
内および数字４桁）を決めておいてください。

【マイナンバーカードの申請について】
　スマートフォンやパソコンなどを使って、既に送付されている個人番号カード交付申請書のＱＲコードを読み取り、マ
イナンバーカードオンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレスや顔写真などの必要事項を登録することでマイナ
ンバーカードの交付申請をすることができます。詳しくは「ＱＲコード付き交付申請書でマイナンバーカードをつくろう！
https://www.kojinbango-card.go.jp」をご覧ください。

●持ち物　＜カ ー ド の 申 請＞　個人番号カード交付申請書（お持ちの人のみ）、通知カード、
＜カ ー ド の 申 請＞　本人確認書類
＜カードの受け取り＞　交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは
＜カードの受け取り＞　マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類
＜電子証明書更新、暗証番号再設定＞　マイナンバーカード

国民年金保険料は、口座振替をご利用いただくと納め忘れを防ぐことができ大変便利です。また、口座振替には毎月納
付のほか、まとめて前払いすることで保険料が割引になる「前納制度」があり、割引額は「２年前納」、「２年前納（４月開始）」、
「１年前納」、「６カ月前納」、「当月末振替（早割）」の順に多くなります。口座振替を希望する人は金融機関または年金事務
所でお申し込みください。書面による手続きのほか、マイナポータルを経由して「ねんきんネット」からの手続きも可能で
す。

【お申し込みに必要なもの】
・基礎年金番号が分かるもの(年金手帳や基礎年金番号通知書など)
・預(貯)金通帳
・国民年金保険料口座振替納付（変更）申出書　兼　還付金振込方法（変更）申出書
・口座届出印

口座振替での
お支払いについて

（日本年金機構ホームページ）



　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの生活の安定と自立を助け、児童の福祉の増進を図るための制度です。現在、児童
扶養手当の資格がある人（所得制限で支給停止になっている人も含む）は８月中に現況届を提出してください。現況届を提
出しないと11月以降の手当が受けられなくなります。なお、現況届の関係書類については、受給者宛に送付しています。
添付書類が必要な場合がありますので、同封のお知らせにしたがって手続きをしてください。

■提出期間

　８月３日（月）～ 31日（月）（土・日曜日、祝日を除く）

■持ち物

　児童扶養手当証書・その他必要な書類

　児童扶養手当については、児童扶養手当法第13条の３により、手当の受給開始から５年を経過する、もしくは養育し
ている３歳未満の児童が３歳到達から５年を経過した場合などに、手当額の一部が支給停止されることとなっています。
しかし、就労・求職活動などの自立に向けての活動をしている場合、または一定の障がいに該当している場合や負傷・疾
病などを理由に就労ができないと判断される場合には、申請をすれば手当が一部停止される対象から除外されます。一部
支給停止が適用される対象者には事前に案内を送付していますので、８月の現況届提出時に併せて手続きをしてください。
　申請様式については子ども課にてお受け取りいただくか、町ホームページからダウンロードしてください。

　物価高騰の影響による経済的負担が特に大きいと考えられる世帯を支援するため、町内のひとり親世帯に対し、下水道
使用料の負担を軽減するために助成金を支給します。

助成内容

　町が指定する納入期限までに支払った下水道使用料のうち、基本料金に相当する額。(2,860円/月)

対 象 者　①と②の要件を両方とも満たす人

①住民基本台帳法（昭和42年法律第81号）に基づき町の住民基本台帳に記録されており、母子及び父子並びに寡婦福祉法
（昭和39年法律129号）に規定される母子家庭および父子家庭に該当する世帯において、下水道使用料の納入義務者と
なっている人
②町税などに未納がない人

申請方法

　養老町ひとり親世帯下水道使用料負担軽減助成金交付申請書(様式第１号)を健康福祉課までご提出ください。
(令和８年度は８月請求分より助成いたしますので、８月請求分から助成を希望する場合は８月末までにご申請ください)

〒503-1316
岐阜県養老郡養老町押越37番地39(株)花の店カトー

フラワーギフト
営業時間

祝　日

定休日



　これから婚活をはじめようと思っている人や現在婚活で何かお困りごとがある人の悩みや相談を、ぎふマリッジサポー
トセンターの結婚コンシェルジュがお聞きします。どんな話でも結構ですので、お気軽にご参加ください。
　また、おみサポ・ぎふ会員は、県が運営する「ぎふ広域結婚支援相談ネットワーク（おみサポ・ぎふ）」の閲覧が可能です。（閲
覧を希望する場合は、写真付き身分証明書の提示が必要です）
　希望者には、その場で養老町婚活サポーター制度や、おみサポ・ぎふの登録受付も行います。（印鑑およびプロフィー
ル写真の持参が必要です　※おみサポ・ぎふの即日のご利用はできません）
　相談を希望する場合は、下記ＱＲコードよりお申し込みください。（申し込みは必須ではありませんが、相談者多数の
場合は申込者を優先させていただきます）

　いじめ、虐待のほか、学校生活、家庭の問題など、こどもの人権に関わる悩みごと、心配ごとなどの相談に応じます。

日　時：８月28日（金）～９月３日（木）８時30分～ 19時
　　　　※ただし８月29日（土）・30日（日）は10時～ 17時

相談専用電話（こどもの人権110番）：☎0120－007－110（フリーダイヤル）
S N S（ L I N E ）による人権相談：アカウント名

申込フォーム

日　時：８月19日（水）９時～ 12時　※１人あたり１時間程度（先着順）
場　所：町役場３階第４会議室
参加費：無料
対象者：婚活をしようとしている人・している人（本人以外も可）

※今年度の開催予定（変更する場合は町広報紙にてお知らせします）
10月21日（水）・12月16日（水）・２月17日（水）

　改正道路交通法施行令の施行に伴い、９月１日から「生活道路」における自動車の法定速度が引き下げられることになり
ました。道路標識または道路標示による最高速度の指定がない道路においては、自動車の法定速度は時速60㎞と定めら
れていますが、今回の改正により「生活道路」における自動車の法定速度が「時速30㎞」へと引き下げられます。「生活道路」
とは、住宅街の中を通る道路や、通学路、あるいは公園周辺など、主に地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央
分離帯などがない比較的狭い道路のことを指します。
　なお、道路標識などにより最高速度が指定されている道路では、これまでどおり、その速度が自動車の最高速度となり、
中央線や車両通行帯が設けられている道路などにおける法定速度は、引き続き、時速60kmとなります。
　詳しくは、岐阜県警察のホームページ（https://www.pref.gifu.lg.jp/site/police/438250.html）をご覧ください。

法務局LINEじんけん相談
検索ID　@linejinkensoudan
友だち登録はこちらから　→



　令和９年４月から保育園・認定こども園への入園を希望される児童の保護者を対象に、申込書類の配布と新規入園に関
する手続きの説明会を開催します。

◇対象児童

　＜保育＞０歳から５歳までのお子さまで、保護者の就労、病気や介護などの理由で、保育の必要性が認定される人
　＜教育＞３歳から５歳までのお子さまで、教育を希望される人

○説明会で申込書類を配布しますが、９月18日(金)以降は子ども課でも受け取ることができます。
○託児を希望する人は説明会の１週間前までに子ども課へお申し込みください。（先着順となりますので、定員に達した
場合はお断りすることがあります）

◇説明会日程開 催 日

９月18日（金）

開始時間

10時

開催場所

町中央公民館　中ホール

　岐阜県精神保健福祉センター主催の依存症専門相談を実施します。

日　　時：８月21日（金）・９月11日（金）14時～ 14時50分、15時～ 15時50分（要予約）
場　　所：岐阜県精神保健福祉センター（岐阜市鷺山向井2563-18）
対 象 者：アルコール、薬物、ゲーム・インターネット、ギャンブルなどへの依存の問題を抱えている人ならびにその家

族など
内　　容：面談による相談、情報提供、助言など
申込方法：岐阜県精神保健福祉センターへ電話にてご予約ください。

　様々な問題を複合的に抱えている場合は、弁護士や臨床心理士などの専門家に相談することで、解決の糸口が見つかっ
たり、心の負担を軽くすることができるかもしれません。お気軽にご利用ください。

日　時：９月３日（木）・17日（木）13時～ 16時（要予約）※予約時に時間をお知らせします。
場　所：西濃総合庁舎２階 西濃保健所（大垣市江崎町422-３）



　養老町では、本町ならではの“養老町らしい”魅力ある商品や製品を「養老町特産ブランド」として認証し、全国にＰＲす
ることで、消費の拡大や地域の活性化、町のイメージアップを図っています。養老町の魅力をさらに力強く全国に向けて
発信していくため、下記のとおり認証品を募集します。

対象産品
　養老町内の事業所（個人事業主を含む）で生産・製造された商品・製品、または町内で収穫された農畜産物
申請資格
　・養老町内に居住する個人事業者
　・養老町内に主たる事業所（本社または開発機能を有する工場）を有する法人、団体または個人事業主
認証基準
　「独自性（養老らしさ）」「信頼性」「優位性」「市場性」「将来性」「波及効果（地域貢献）」の６項目を審査します。
　※上記６項目のうち、２項目以上に該当する商品・製品が対象です。
認証のメリット
認証ロゴマークの使用、物産展など販売促進事業への参加、町ホームページやパンフレットによるＰＲ、マスコミへの
情報提供　など
申請期限
　９月４日（金）
申請方法
　申請書類に必要事項を記入し、添付資料とともに産業観光課へ提出してください。
　詳細や申請様式は町ホームページをご確認ください。

　農産物などの地産地消を推進するとともに、地域住民の交流の場を設けることで地域コミュニティの拡大を目指すこと
を目的に軽トラＳＤＧｓマルシェを開催します。この趣旨にご賛同いただき、会場を一緒に盛り上げていただける出店者
（事業者）を募集します。

開催日時・場所
第１回：12月５日（土）　８時～ 10時　町役場前駐車場
第２回：令和９年３月13日（土）　８時～ 10時　町役場前駐車場
※雨天決行。荒天の場合は主催者の判断により中止にします。
募集店舗数など
各回20店舗
※町内事業者を優先し、応募多数の場合は選考します。
※エリアの面積は４ｍ×４ｍ。
※主催者はエリアの設定のみを行います。
　机、イス、事業者名、値札、ポップなど、出店に係る一切を出店者に用意いただくことになります。
出店料
エリア設営費（全出店者）　１出店あたり500円
※実行委員会が必要であると認める場合は免除できるものとします。
申込方法
町ホームページより出店申込書をダウンロードいただき、必要事項を記入のうえ、ネクスト100プロジェクト実行委員
会事務局（産業観光課内）へ持参または郵送・メールにて提出してください。
申込期限
第１回：８月31日（月）　※必着
第２回：11月30日（月）　※必着
その他
出店者募集の詳しい内容は町ホームページにてご確認ください。



　高額療養費制度の見直しが令和８年度と令和９年度の２段階にわけて実施されます。８月から自己負担限度額が
見直しとなり、新たに年間上限が新設されます。

下記の表は８月から令和９年７月までの内容です。
詳しくは厚生労働省のホームページ（右記ＱＲコード）をご参照ください。

　制度改正に関するお問い合わせにつきましては、厚生労働省コールセンター（☎0120－617－111）までお問い合
わせください。
【対応期間】７月～令和９年３月（日曜日、祝日、年末年始を除く）　月曜日～土曜日　９時～ 18時

月額上限8,000円

月額上限11,000円
(年間上限9.6万円)

－

月額上限22,000円
(年間上限21.6万円)

－

－

－

外来
(個人ごと)

※70歳以上のみ

180,000円

290,000円

290,000円

530,000円

530,000円

1,110,000円

1,680,000円

入院+外来
【年間上限】
(世帯ごと)

15,700円

25,700円
＜24,600円＞

36,900円
＜24,600円＞

61,500円
＜44,400円＞

85,800円+（医療費-286,000）×1％
＜44,400円＞

179,100円+（医療費-597,000）×1％
＜93,000円＞

270,300円+（医療費-901,000）×1％
＜140,100円＞

入院+外来
【月額上限】
(世帯ごと)

〈多数回該当〉

一定所得以下
(年金収入約80万円以下など)
【70歳以上】

住民税非課税
【70歳以上】

住民税非課税
【70歳未満】

～約370万円

約370万円～
約770万円

約770万円～
約1,160万円

約1,160万円～

年収目安

住民税
非課税世帯Ⅰ

住民税
非課税世帯Ⅱ

－

一般Ⅰ・Ⅱ

現役
並みⅠ

現役
並みⅡ

現役
並みⅢ

70歳以上

－

－

区分オ

区分エ

区分ウ

区分イ

区分ア

70歳未満

適用区分

　障がいに関係なく、誰もが職業を通じた社会参加のできる「共生社会実現」の理念のもと、すべての事業主に、法
定雇用率以上の割合で障がい者を雇用する義務があります。この法定雇用率が令和８年７月から2.7％に引き上げ
られました。



　町では、国民健康保険法に基づき、国民健康保険事業の運営に関する重要事項を審議するために、国民健康保険
事業の運営に関する協議会を設置しています。この度、同協議会において、広く皆さまからのご意見・ご提案をい
ただくため、公募委員を下記のとおり募集します。

募集人数：４人
任　　期：９月１日から令和11年８月31日
応募資格：次の条件を全て満たす人
　　　　　・任期開始時において18歳から72歳の養老町国民健康保険被保険者であること
　　　　　・保険税を滞納していないこと
　　　　　・年２回程度平日昼間に開催する協議会に出席できること
報　　酬：条例に基づき支給
応募締切：８月21日（金）必着
応募方法：応募用紙（ホームページからダウンロード、または住民環境課備え付け）に必要事項を記入のうえ、持参

または郵送してください。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。
特別な資格は必要なく、それぞれの立場でできることを実践する、誰もが担える役割です。
　下記のとおり、ゲートキーパーの基本的な知識や役割を学ぶ講座を開催しますので、ぜひご参加ください。

日　　時：９月28日（月）13時30分～ 15時
会　　場：町保健センター
講　　師：養南病院　医療福祉相談室　精神保健福祉士　澤田 真名美　氏
対 象 者：町内在住の人（おおむね20歳以上の人）
参 加 費：無料
定　　員：20人（定員になり次第申し込みを締め切らせていただきます）
申込方法：町保健センターへ電話にてお申し込みください。

実施目的：県では森林の適正管理を積極的に推進するため、不適正な森林開発の早期発見・早期解消に努めています。
内　　容：不適正な森林開発の防止に対する県民の理解の促進および県職員による定期的な森林パトロールに取り

組んでいます。また「森林の不適正事案110番」を設置していますので、森林内での不審な「伐採」、「建
築物」、「採掘」、「不法投棄」など、不適正と思われる事案を発見した場合には県西濃農林事務所にご連
絡ください。詳細は同所ホームページ内にも掲載しています。

強化月間：11日の「山の日」を含み、夏季行楽シーズンでもある８月を強化月間とし、森林パトロールを重点的に実
施します。



燃やせるごみ収集袋に入れるもの
（養老町の緑のごみ収集袋）

たとえば…
プラスチックでできた製品（バケツ、
文房具、おもちゃ、プラケースなど）、
汚れている容器、台所ゴミ（水切り
をしてから入れる）、ゴム、革製品、
木くず、剪定枝　　　　　　　など

ご報告
　６月26日（金）に開催した菜園講座には91人の参加があり、プラスチック製容器包装の分別について学んだ後、栄養豊
富な米のとぎ汁の有効利用を推奨するとともに、もったいないバサーを開催し、ごみ減量への学びに繋げました。また、
廃油を20L回収しました。

“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”

　飲み物のペットボトルや食パンの袋、お菓子の箱、ガラスビンは生まれ変わることができます。リサイクルの出発点は
皆さまの家。ごみがまた生まれ変わるためには皆さまの力が欠かせません。
　養老町では、プラスチック製容器包装、紙類、ビン類、ペットボトル、缶、発泡スチロールに分別し、資源化物として
役に立つものへリサイクルするルールがあります。

　資源として再利用できるものには、分別しやすいように下記のマークが付いています。汚れていないものは分別
し、資源として再利用しましょう。※養老町のごみカレンダーを参照ください。

プラマーク　　　　　がある汚れていない容器や包装

たとえば…
たまごパック、豆腐パック、
プリンなどの容器、お菓子の包装袋、
みかんのネット、トレイ類（透明）、
ボトル類　　　など

プラスチック製容器包装収集袋に入れるもの
（養老町指定の赤い収集袋）

　資源として再利用する（リサイクル）　　　　　　※プラマークがあるプラスチック製容器包装

発泡スチロール、トレイ 紙パック（牛乳、ジュースなどのパック）

ダンボール 紙（お菓子の箱、包装紙など）は雑紙として資源回収へ

※ラベルは ペットボトル（ふたとラベルは 

アルミ缶スチール缶

の場合もあります）



　町では、血圧や体重、歩数などの日々の健康データを一括管理、血圧計や体組成計などの
機器連携で記録できる「SaluDi（サルディ）」アプリを運用しています。６月末現在、159人
が養老町保健センターと連携登録しています。ここで、アプリ利用者の声を紹介します。

　厚生労働省の指針によると、成人は１日8,000歩、高齢者は１日6,000歩を
目安に歩くことが推奨されています。ウォーキングは、体調や体力に合わせ
て無理なく続けましょう。

＜ アプリ利用者の声 ＞

「１日8,000歩を目標にしとるよ。アプリで歩数を確認して、
足りない時は動くようにしているよ」
「血圧も毎日測って、記録しとるよ」

６月の１日歩数の平均

14,939 歩

14,677 歩

男性

女性

8,347 歩

7,333 歩

男性

女性

歩数ランキング
第１位の人の１日平均歩数

＜アプリ利用者の歩数＞

※６カ月以上入院している人や特別養護老人ホーム・介護保険施設などに入所中の人は対象外です。
※現在治療中の人も対象です。医師と相談のうえ、受診してください。
※受診票は８月中旬頃発送します。（７・８月に75歳の誕生日を迎えられた人は９月以降に発送します）
※すこやか健診は、期間内に受診できない場合でも12月25日（金）までは受診可能です。
※さわやか口腔健診は６月から開始しております。

　この健診は、生活習慣病の早期発見や重症化予防、健康の保持・増進を目的として行うものです。健康な毎日を送るた
めに、年に１度受診しましょう。

後期高齢者医療被保険者
(75歳以上の人と、一定の障がいがあると広域連合から認定を受けた65歳から74歳までの人)

８月17日(月)～９月30日(水)

420円（集団健診）
500円（個別健診）

問診・身体計測・診察・血圧
検尿（尿糖、尿蛋白、尿潜血）
血液検査（脂質、肝機能、血糖）
心電図（医師が必要とした人）　など

町指定医療機関（受診票に同封の案内にてご確認ください）

対 象 者

受診期間

料 金

主な検査項目

実施場所



　

掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
こ
ど
も
園
支
援
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
３
３
０
円
〜
１
，
３
８
６
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
な
ど

②
こ
ど
も
園
園
務
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
１
９
１
円

■
勤
務
内
容　

事
務
作
業
な
ど

③
こ
ど
も
園
看
護
師
・
准
看
護
師

■
報
酬（
時
給
）

　

看
護
師　
　

１
，
５
７
０
円
、

准
看
護
師　

１
，
５
１
２
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　
看
護
師
・
准
看
護
師
な
ど

④
こ
ど
も
園
保
育
教
諭（
ク
ラ
ス
担
任
）

■
報
酬（
月
額
）　

23
万
８
，
７
０
０
円

■
勤
務
内
容　

保
育
業
務

■
必
要
資
格　

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

〈
共
通
事
項
〉

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日（
基
本
、

給
食
実
施
日
）園
と
職
種
に
よ
り
早

番
・
遅
番
、
土
曜
日
出
勤
あ
り（
時

間
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
公
立
こ
ど
も
園

■
雇
用
期
間　

採
用
時
〜
令
和
９
年
３

月
末（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度

の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
、
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

８
月
21
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
相
談
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
６
６
５
円

■
勤
務
内
容　

児
童
の
養
育
・
子
育
て

家
庭
の
相
談
対
応
、
家
庭
訪
問
な
ど

■
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分

〜
16
時
30
分（
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

■
対
象　
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
役
場　

子
ど
も
課

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
９
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
、
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

８
月
21
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

留
守
家
庭
児
童
教
室
指
導
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
２
０
３
円

■
勤
務
内
容　
放
課
後
保
護
に
欠
け
る
家

庭
に
か
わ
り
、
遊
び
を
通
じ
て
自
主
性
・

創
造
性
を
育
て
る
児
童
の
サ
ポ
ー
ト

■
そ
の
他　

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定

資
格
保
有
者
優
遇

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日　

14
時
30

分
〜
18
時
45
分
、
土
曜
日
・
夏
期
休

業
日
な
ど　

７
時
45
分
〜
18
時
45
分

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
小
学
校

■
雇
用
期
間　

採
用
時
〜
令
和
９
年
３

月
末（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度

の
任
用
あ
り
）

■
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場

合
、
通
勤
手
当
あ
り

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
資
格

証
の
写
し（
あ
る
場
合
）

■
申
込
期
限　

８
月
21
日（
金
）

問
申
教
育
総
務
課　

☎
32

－

５
０
８
５

生
活
支
援
相
談
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
３
３
０
円

■
勤
務
内
容　

生
活
困
窮
や
人
権
に
か

か
わ
る
各
種
相
談
対
応
な
ど

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日　

８
時
30

分
〜
16
時
30
分（
時
間
に
つ
い
て
は

応
相
談
）

■
対
象　

福
祉
や
人
権
な
ど
の
行
政
経

験
を
有
す
る
人

■
募
集
人
数　

１
人

■
勤
務
地　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
雇
用
期
間　

採
用
時
〜
令
和
９
年
３

月
末（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度

の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
、
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
）、印
鑑
、免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

８
月
21
日（
金
）

問
申
町
福
祉
セ
ン
タ
ー　

　

☎
32

－

１
１
４
７

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

業
務

■
勤
務
期
間　

毎
月
20
日
頃
〜
月
末
興

味
の
あ
る
人
は
水
道
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

町
営
下
高
田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所　

高
田
６
９
８
番
地
５

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
５
年
度

■
構
造　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
戸
当

た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

５
万
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
台
目
／
３
，
１
３
０

円
、
２
台
目
か
ら
２
，
０
８
０
円

町
営
岩
道
住
宅

■
場
所　

岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数　

６
戸（
Ａ
棟
１
戸
、Ｂ
棟
３

戸
、Ｃ
棟
２
戸
）

■
建
設
年
度　

Ａ
棟　

平
成
９
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｂ
棟　

平
成
12
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｃ
棟　

平
成
15
年
度

■
構
造　

Ａ
・
Ｂ
棟　

中
層
耐
火
構
造

３
階
建
、Ｃ
棟　

耐
火
構
造
２
階
建

戸
当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

Ａ
棟　

４
万
１
，３
０
０
円
、

　
　
　
　

Ｂ
棟　

４
万
６
，５
０
０
円
、

　
　
　
　

Ｃ
棟　

４
万
９
，０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
，
５
６
０
円
／
台

〈
共
通
事
項
〉

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
の
前
年
の
扶
養
控
除
を
差
し

引
い
た
月
額
所
得
が
15
万
８
，
０
０
０
円

以
上
48
万
７
，
０
０
０
円
以
下
の
人
。

●参加料が記載されていない事業は無料です。

TEL 32 -1100㈹TEL 32 -1100㈹ FAX 32 -2686FAX 32 -2686

2026年 8月号版

ペ
ー
ジ
番
号　

１
０
０
１
７
７
３



・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室　

　

☎
32

－

５
０
７
９

〜
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

　

乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒
に
な
っ
て

楽
し
く
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
19
日（
水
）９
時
45
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

先
着
15
組
程
度（
予
約
不
要
・

当
日
受
付
順
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
34

－

３
５
０
４

〜
①
ス
マ
イ
ル（
製
作
）〜

保
冷
剤
を
利
用
し
た「
セ
ン
サ
リ
ー

ボ
ト
ル
」を
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
８
月
６
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
利
用
し
た
カ
ラ
フ

ル
魚
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
９
月
４
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
２
階
わ

く
わ
く
ル
ー
ム
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

〜
②
親
子
ラ
ン
ド
〜

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
マ
ラ
カ
ス
を
製
作
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
20
日（
木
）10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

〜
③
子
育
て
カ
フ
ェ　

す
ま
い
る
〜

　

幼
児
食
交
流
会（
コ
ー
プ
ぎ
ふ
共
催
）

を
開
催
し
ま
す
。
幼
児
食
レ
シ
ピ
の
紹

介
と
試
食
が
で
き
ま
す
。

■
日
時　
８
月
28
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

■
定
員　

10
組

■
場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
１
階
大
集
会
室
）

■
対
象　

乳
幼
児
を
育
児
中
の
保
護
者

（
お
子
さ
ま
連
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
）

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

〜
つ
ば
め
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）〜

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。

食
べ
た
後
は
児
童
館
で
遊
ぼ
う
♪

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は「
ナ
ポ
リ
タ
ン

ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ほ
か
」で
す
。

※

食
事
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
時　

８
月
29
日（
土
）12
時
〜

■
申
込
期
間　

８
月
６
日（
木
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

■
対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま

（
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ま
は

保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
）

■
定
員　

30
人

■
参
加
費　
子
ど
も
は
無
料
。
同
伴
の
保

護
者
は
３
０
０
円（
当
日
、集
金
し
ま
す
）

問
申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
結
」　

　
佐
野 

☎
０
９
０

－

７
２
４
４

－

６
１
９
１

　
　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

fukushi-ct@
tow
n.yoro.gifu.jp

季
節
イ
ベ
ン
ト『
い
ち
ご
』の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

〜
第
５
回
よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
〜

よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
を
開
催
し
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
て
、
遊
び
ま
し
ょ

う
！
手
ぶ
ら
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

■
日
時　

９
月
12
日（
土
）11
時
30
分
〜

13
時（
こ
ど
も
食
堂
）、
食
事
後
〜
14

時（
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
・
ス
ペ
シ
ャ

ル
企
画
）（
受
付
11
時
15
分
〜
）

■
申
込
期
間　

８
月
21
日（
金
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館
内

■
対
象　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

10
家
族
30
食
程
度

■
参
加
費　
子
ど
も
１
食
１
０
０
円
、
大
人

１
食
３
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

　
「ichigo_kosodate@

yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)

へ
参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お
子

さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、
年

齢
）、
住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）を

明
記
の
う
え
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

こ
ど
も
食
堂
へ
の
お
申
し
込
み
は
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
も
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む
人

は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音

　

☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－

５
３
４
０

〜
１
０
０
人
D
E
ラ
ジ
オ
体
操

w
i
t
h
朝
カ
レ
ー
〜

　

多
芸
公
民
館
で
、ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る「
わ

い
わ
い
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）」を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
か
ら
、
朝
食
と
し

て「
朝
カ
レ
ー
」を
提
供
し
ま
す
。
９
月
か
ら
学
校

が
始
ま
る
の
で
、早
起
き
習
慣
に
戻
し
ま
し
ょ
う
。

※

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
カ
レ
ー
を
食
べ
れ
ば
、
参
加

賞
の「
キ
ャ
ン
プ
用
食
器
セ
ッ
ト
」も
も
ら
え
ま
す
。

※

食
事
の
お
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
時　

８
月
29
日（
土
）６
時
20
分
〜

（
６
時
開
場　

雨
天
時
は
室
内
）

■
申
込
期
間　

事
前
申
込
不
要
。
当
日

多
芸
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い

※

駐
車
場
有

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　
多
芸
公
民
館（
直
江
３
９
６
番
地
）

■
対
象　
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
費　

子
ど
も
は
無
料
。
大
人
は

１
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

■
そ
の
他　

参
加
を
希
望
す
る
人
で
ア

レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち
の
場
合
は
、
事

前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
多
芸
公
民
館　

☎
33

－

０
０
２
０

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

tagikom
in3320@

ccnet.ne.jp

〜
親
子
で
消
し
ゴ
ム
を
作
ろ
う
！
〜

　

お
子
さ
ま
全
員
に
お
菓
子
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。
親
子
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

９
月
５
日（
土
）13
時
30
分
〜

■
申
込
期
間　
７
月
27
日（
月
）〜
８
月
７

日（
金
）（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館　

創
作
室

■
対
象　

保
育
園
・
こ
ど
も
園
の
年
長

お
よ
び
小
学
生
の
親
子

■
定
員　

30
人

■
参
加
費　

１
人
３
０
０
円（
当
日
、

集
金
し
ま
す
）

問
申
健
康
福
祉
課　

☎
32

－

１
１
０
５

　
　

更
生
保
護
女
性
会

　

田
中　

☎
32

－

２
６
８
２

　

第
65
回
発
明
く
ふ
う
展
な
ら
び
に
第
48
回
未

来
の
科
学
の
夢
絵
画
展
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
作
品　
創
意
工
夫
か
ら
生
ま
れ
た
、

生
活
を
豊
か
に
す
る
発
明
考
案
作
品

■
対
象　

西
濃
地
域（
２
市
４
郡
）に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人

■
応
募
方
法　
９
月
１
日（
火
）ま
で
に
岐
阜

県
発
明
協
会
大
垣
支
会
事
務
局（
大
垣
市
役

所
商
工
観
光
課
内
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

小
・
中
学
生
は
学
校
を
通
じ
て
応
募

問
岐
阜
県
発
明
協
会
大
垣
支
会
事
務
局

（
大
垣
市
役
所　

商
工
観
光
課
内
）

　

☎
47

－

８
５
９
６（
直
通
）

　

６
月
の
上
水
道
の
水
質
検
査
の
結
果
は
、

各
検
査
項
目
と
も
異
常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

ペ
ー
ジ
番
号　

１
０
０
１
７
４
２







　

ガ
チ
中
華
の
街
・
高
田
馬
場
で
中
国

人
経
営
者
と
留
学
生
が
立
て
続
け
に
殺

さ
れ
た
。
警
視
庁
捜
査
一
課
の
仲
村
の

目
前
に
現
れ
る
意
外
な
被
疑
者
、
隠
さ

れ
た
そ
の
動
機
と
は…

。

　

タ
ナ
マ
ル
水
産
の
広
報
部
員
と
し
て

働
く
ア
ヤ
ノ
は
、
自
他
と
も
に
認
め
る

デ
ブ
。
担
当
す
る
食
べ
歩
き
企
画
で
、

そ
の
食
べ
っ
ぷ
り
と
自
虐
ネ
タ
が
お
も

し
ろ
い
と
話
題
に
な
り…

。

　

ソ
連
の
暗
殺
者
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に

な
っ
た
バ
ー
ナ
ー
テ
ィ
が
ロ
ン
ド
ン
か

ら
姿
を
消
し
た
。
引
退
生
活
を
送
っ
て

い
た
ス
マ
イ
リ
ー
は
、
情
報
部
の
強
い

要
請
で
バ
ー
ナ
ー
テ
ィ
の
行
方
を
追
う
。

や
が
て
バ
ー
ナ
ー
テ
ィ
の
過
去
が
明
ら

か
に
な
っ
て
い
く
が…

。

　

奇
声
を
あ
げ
続
け
る
統
合
失
調
症
の

人
、
数
十
年
に
わ
た
っ
て
入
院
し
意
思

疎
通
が
困
難
に
な
っ
た
認
知
症
の
人
、

う
つ
病…

。
精
神
科
救
急
病
院
に
勤
務

す
る
現
役
精
神
科
医
が
、
患
者
と
の
や

り
と
り
を
中
心
に
、
精
神
科
の
き
れ
い

ご
と
で
は
済
ま
な
い
リ
ア
ル
を
描
く
。

　

小
学
５
年
生
の
数
斗
た
ち
が
作
っ
た

秘
密
基
地
を
、
最
強
の
上
級
生
軍
団
に

乗
っ
取
ら
れ
た
。
取
り
戻
す
条
件
は
、

敵
の
出
す
算
数
問
題
を
攻
略
す
る
こ
と

だ
。
そ
れ
は
、
パ
っ
と
見
は
簡
単
だ
け

ど
実
は
罠
だ
ら
け
の
超
難
問
！ 

大
ピ

ン
チ
の
数
斗
た
ち
が
召
喚
し
た
の
は…

。
　

な
ず
ち
ゃ
ん
の
家
に
お
と
ま
り
に
来

た
ペ
ン
ギ
ン
の
ペ
ン
ち
ゃ
ん
は
、「
お

う
ち
に
帰
り
た
い
の
」と
言
っ
て
、
部

屋
を
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に
。
な
ず
ち
ゃ
ん

が
思
わ
ず
、
ペ
ン
ち
ゃ
ん
の
お
し
り
に

ど
ー
ん
し
た
ら
、
ふ
た
り
は
と
び
っ
き

り
の
友
だ
ち
に
な
っ
て…

。

●
夜
の
こ
わ
ー
い
お
は
な
し
会

　

真
っ
暗
な
図
書
館
で
こ
わ
ー
い
お
は

な
し
会
を
行
い
ま
す
。
暑
い
夏
に
ヒ

ヤ
ッ
と
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

８
月
19
日(

水)

19
時
15
分
〜

場
所　

図
書
館
１
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
各
種
読
み
聞
か
せ

毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に
よ
る

読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

◇
た
ね
ど
ん
ど
ん　
第
１
・
２
・
４
土
曜
日

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

第
３
土
曜
日

◇
お
は
な
し
て
ま
り　

第
２
日
曜
日

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

日
時　

８
月
18
日(

火)

10
時
30
分
〜

◇
大
人
の
読
み
聞
か
せ

日
時　

８
月
27
日(

木)

10
時
30
分
〜

場
所　

図
書
館
１
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
開
館
時
間
の
延
長

期
間　

８
月
30
日(

日)

ま
で

時
間　

９
時
〜
18
時

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

 　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
左
記
の
期
間

臨
時
休
館
し
ま
す

休
館
期
間　
９
月
６
日(

日)

〜
11
日(

金)

　

休
館
中
は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用

い
た
だ
き
、
本
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
新
刊
情

報
や
行
事
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お
す
す
め
の
本

「
一
滴
の
沈
黙
」

相
場 

英
雄
著
／
文
藝
春
秋

「
わ
た
し
を
庇
わ
な
い
で
」

石
田 

夏
穂
著
／
集
英
社

「
カ
ー
ラ
の
選
択
」

ニ
ッ
ク
・
ハ
ー
カ
ウ
ェ
イ
著
／
早
川
書
房

「
精
神
科
医
お
ど
お
ど
日
記
」

駒
木 

爽
著
／
三
五
館
シ
ン
シ
ャ

「
や
ら
な
く
て
も
い
い
宿
題
」

結
城 

真一郎
作
／
主
婦
の
友
社

「
お
と
ま
り
ペ
ン
ギ
ン
」

ね
じ
め 

正一作
／
国
土
社

8月

町図書館
☎33-0215

休館日

行
事
・
お
知
ら
せ

ペ
ー
ジ
番
号　

１
０
０
３
３
０
２

８月３日(月)、10日(月)、
17日(月)、24日(月)、
31日(月)

町図書館
ホームページ

　今年は昭和101年、戦後81年となり、昭和も戦争も遠くなり戦争があったことさえ忘れられようとしています。戦争時どのような暮らしを
してどんな思いだったのか、体験を聞いたり遺品を見たりして、悲惨な戦争を繰り返さないために、平和の尊さについて考えましょう。

日　時：８月23日(土)10時～12時（受付９時30分～）　場　所：町中央公民館　中ホール
講　師：玉田 澄子氏、髙木 正一氏　　　  　　　　　定　員：50人

※事前申し込みは不要です。ぜひ、ご参加ください。



町
民
文
芸

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

「
四
季
の
あ
る
変
化
が
好
き
」と
云
ふ
妻
に
変
わ
ら
な
い
の
は
妻
へ
の
想
い　

大
橋
正
典

四
葩
咲
く
黒
南
風
吹
く
も
ゆ
ら
ゆ
ら
と
色
変
へ
見
せ
て
短
い
命　
　
　
　
　

村
上
や
す
子

鍬
を
打
つ
鍬
を
打
つ
そ
の
都
度
徐
々
に
蒼
い
心
が
癒
さ
れ
ゆ
く　
　
　
　
　

河
村
紀
年

神
官
の

さ
い
じ
ょ

斎
女
な
れ
ど
も
里
の
わ
ざ
迫
れ
ば
起
く
る
春
の
あ
け
ぼ
の　
　
　
　

山
本
重
孝

退
院
後
我
を
助
け
て
く
れ
る
夫
早
朝
の
家
事
手
伝
っ
て
く
れ
る　
　
　
　
　

清
水
康
子

咲
き
誇
る
紫
陽
花
い
ろ
の
さ
ま
ざ
ま
に
夢
は
セ
ピ
ア
に
変
わ
り
ゆ
く
か
な　

大
橋
二
美

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

 
年

輪

賞

厳
か
な
礼
詞
始
ま
る
滝
開
き　
　
　
　
　

安
福
隆
司

 

中
日
新
聞
社
賞

滝
真
近
修
験
者
こ
は
ぜ
確
か
め
て　
　
　

大
橋
正
典

　 

特　
　

選

黄
金
の
火
柱

そ
ら大

へ
滝
花
火　
　
　
　
　
　

神
田
ま
さ
子

万
緑
の
奥
よ
り
行
者
杖
の
音　
　
　
　
　

佐
藤
礼
子

　
　

 

秀　
　

逸

ひ
と
と
き
も
留
ま
る
こ
と
の
な
き
瀑
布　

佐
藤
礼
子

菊
水
の
句
碑
は
円
か
や
雪
帽
子　
　
　
　

神
田
ま
さ
子

滝
壺
を
あ
ふ
れ
て
水
の
走
り
出
す　
　
　

松
野
登
志
江

 

佳　
　

作

巌
の
気
滝
澄
み
渡
る
座
の
し
じ
ま　
　
　

佐
藤
礼
子

滝
め
ざ
す
卒
寿
夫
婦
の
杖
の
音　
　
　
　

安
福
隆
司

そ
こ
か
し
こ
滝
川
の
碑
に
蕗
の
茎　
　
　

神
田
ま
さ
子

　
　

 

入　
　

選

爛
漫
の
桜
迎
え
る
立
川
碑　
　
　
　
　
　

植
田
芙
美
子

雪
解
け
の
水
を
集
め
て
滝
太
し　
　
　
　

大
橋
正
典

滝
風
の
尼
削
ぎ
白
き
う
な
じ
か
な　
　
　

山
本
重
孝

  

中
学
生
の
部　

大
会
賞

滝
開
き
白
竜
降
り
て
音
砕
く　
　
　
　
　

東
部
中
学
校
１
年　

細
川
拓
真

 

小
学
生
の
部　

町
長
賞

空
く
だ
る
光
る
し
ぶ
き
と
滝
の
音　
　
　

日
吉
小
学
校
６
年　

久
保
山
朝
陽

第
32
回
養
老
の
滝
開
き　

俳
句
大
会
入
選
作
品

第
32
回
養
老
の
滝
開
き　

俳
句
大
会
入
選
作
品

※

小
中
学
生
の
部
に
お
け
る
所
属
・
学
年
は
令
和
７
年
度
に
募
集
し
た
当
時
の
も
の
で
す



なすのポークチャップ炒め〈副菜〉

作り方

　８月31日は「831」→「やさい」の語呂合わせから野菜の日とい
われています。なすとピーマンの夏野菜と豚肉のうまみ、トマ
トケチャップの甘酸っぱい味が合い、野菜がたっぷり摂取でき
るおすすめレシピです。

材料（４人分）

なす ・・・・・・・・・２本
ピーマン ・・・・・・・１個
玉ねぎ ・・・・・・１／２個
豚こま切れ肉 ・・・・ 160g

①　なすは７～８mm厚さの半月切りにする。
ピーマンは乱切りにする。
玉ねぎは薄切りにする。

②　フライパンに油を熱し、豚肉、玉ねぎ、なすを入れて炒める。
野菜がしんなりしたら、ピーマンを加えて炒める。

③　②にAを入れ、全体を炒め合わせる。

　

町
消
防
本
部
で
は
、
職
員
が
災
害
活
動
中

に
日
差
し
や
太
陽
光
の
反
射
な
ど
に
よ
る
眩

し
さ
か
ら
視
界
を
確
保
し
、
安
全
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
紫
外
線
に
よ
る
目
へ
の
負
担

を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
試
験
的
に

サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
を
始
め
ま
す
。

着
用
場
面
と
し
て
は
、

⑴
日
差
し
の
強
い
時
間
帯
に
公
用
車

を
運
転
す
る
場
合

⑵
直
射
日
光
な
ど
に
よ
り
、
ク
レ
ー

ン
操
作
時
に
支
障
を
き
た
す
場
合

⑶
水
難
救
助
活
動
中
に
太
陽
光
が
水

面
に
反
射
し
支
障
を
き
た
す
場
合

⑷
安
全
管
理
を
す
る
う
え
で
必
要
と

す
る
場
合

　

な
ど

　

適
切
な
着

用
に
努
め
ま

す
の
で
、
ご

理
解
を
い
た

だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し

ま
す
。

職
員
の

サ
ン
グ
ラ
ス
着
用
に
つ
い
て

たんぱく質
8.3g

脂質
8.6g

●１人分栄養量
カルシウム
23㎎

食塩相当量
0.5g

野菜摂取量
108.0g

エネルギー
146kcal

　　　トマトケチャップ・大さじ３
　　　ウスターソース・小さじ１
　　　砂糖 ・・小さじ1／２
油 ・・・・・・・・大さじ１

A

　６月21日（日）に町中央公民館駐車場にて消防団員の消防操法技術の向上と士気の高揚を図るとともに、火災の発
生時に迅速かつ適切な消防活動を確保することを目的として「養老郡消防操法競練会」を開催しました。町内各分団
（全９分団）の消防団員たちが日頃からの訓練の成果を全力で出し切りました。
　また、10月25日（日）に岐阜県消防学校で開催される「消防感謝祭　第75回岐阜県消防操法大会」には、養老町消
防団を代表して北部ブロックが出場します。県大会に出場する選手たちの健闘を祈り、町民全員で応援しましょう！

県大会に出場する北部ブロックの選手たち
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問 西濃保健所　　　☎73－1111
町保健センター　☎32－9025

（第４次ヘルスプランぎふ21より）

ぜひ

　栄養教室では、講話や調理実習をとおして、食事や健康づくりについて楽しく学びます。教室終了後は、食生活改善推進員として料理教室
や健康な食生活の啓発活動などに参加し、仲間とともに食育の輪を広げてみませんか？ご自身やご家族のための参加もお待ちしています。

〇日　時　９時30分～ 12時30分

日にち

８月28日（金）

９月18日（金）

10月２日（金）

10月23日（金）

11月６日（金）

12月４日（金）

内　容

食中毒撃退法

バランスよい食事について

高血圧予防について

糖尿病予防について

日常生活で運動量アップ

これからの健康づくり

調理実習テーマ

バランスの良い食事

骨を丈夫にする

おいしい減塩

糖尿病予防

らくらく野菜たっぷり

卒業パーティー

〇場　所　町中央公民館２階　第３会議室　調理室
〇対　象　20歳以上で今までに栄養教室を受講したことがない人
〇定　員　16人
〇受講料　1,800円（調理実習代６回分を初回に徴収します）
〇申　込　８月20日（木）までに町保健センターへ電話にてお申し込みください
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このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

２月16日（金）
３月 １日（金）

※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど個人番号のわかるもの）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人の振込先金融機関口座のわかるもの（通帳・キャッシュカード）
⑤印鑑
⑥妊娠判定に要した受診費用の領収書および明細書（原本）
　※氏名、診察年月日、産科医療機関名が記載されたもの

日　時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

※母子健康手帳交付時に「妊婦のための支援給付の申請書」、「妊娠判定に要した受診費用助成金申請書」などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」、「ＲＳウイルス感染症
　予防接種予診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や必要な持ち物が準備できない場合は、事前にご連絡ください。

母子健康手帳の交付 （場所：町保健センター）

８月21日（金）
９月４日（金）

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

13時20分～
14時

13時～14時

令和８年４月16日～
　　　　 ５月31日生まれ
令和７年10月16日～
　　　　 11月30日生まれ
令和７年１月１日～
　　　　 ２月28日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和６年６月１日～
　　　　 ８月31日生まれ
令和５年７月１日～
　　　　 ８月31日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

８月25日（火）
９月８日（火）

【実施時間】
10時30分～
11時30分

【要予約】母子健康手帳を持参して
ください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人

相
談

教
室

９月８日（火）

９月15日（火）

９月１日（火）

９月９日（水）

９月29日（火）

乳幼児などの定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関など） ※予防接種は通年実施しています。

出生月翌月末に郵送します。

対象者に郵送しました。
乳児健診で配布します。
10か月児健診で配布します。

10か月児健診で配布します。
３歳児健診の案内に同封します。
満９歳到達時に郵送します。
小学６年生に郵送しました。
満11歳到達時に郵送します。
中学１年生の女子に郵送しました。
 小学６年生で接種希望の人は
 町保健センターにご連絡ください

対象者に郵送しました。
　接種期限：令和９年３月31日

予防接種名 対　  　　　　象 予診票の配布方法　など
【ﾛﾀﾘｯｸｽ】出生６週０日後～24週０日後の人
【ﾛﾀﾃｯｸ】出生６週０日後～32週０日後の人
生後２カ月～60カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人

生後２カ月～60カ月未満の人

１歳未満の人

１歳未満の人
第１期：生後12カ月～24カ月未満の人
第２期：令和２年４月２日～令和３年４月１日
　　　　生まれの人
生後12カ月～36カ月未満の人
第１期：３歳～生後90カ月未満の人
第２期：９歳～13歳未満の人

11歳～13歳未満の人

小学６年生～高校１年生相当の年齢の女子
（標準的な接種期間：中学１年生）

（第１・２期）

ロ タ ウ イ ル ス 感 染 症

B 　 C 　 G
ヒ ブ

日 　 本 　 脳 　 炎

水 痘（ 水 ぼ う そ う ）

五 　 種 　 混 　 合

麻 し ん ・ 風 し ん

（ジフテリア・破傷風）
二 種 混 合

（子宮頸がん予防）
ヒトパピローマウイルス感染症

小 児 肺 炎 球 菌
Ｂ 型 肝 炎

（ジフテリア・百日せき･　
  破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）

＜日本脳炎予防接種＞　
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１・２期の接種が終わっていない人は20歳になるまで接種できます。

定期接種の対象年齢を超えて接種可能な人
（　　　　　　  ）

【申込期限】 ９月７日（月）
【実施時間】
10時～11時30分

令和８年６月･７月･８月
妊娠届出者

マタニティ教室
内容：妊娠中の過ごし方
・注意点など

９月10日（木）
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８月17日(月)～
９月30日(水)
(日曜日、祝日、
休診日などは除く)

９月１日(火)～
　　30日(水)
(日曜日、祝日、
休診日などは除く)

町内医療機関

町内歯科医院

（前年度胃内視鏡検
査を受診した人は、
胃X線検査、胃内視
鏡検査いずれも受診
することはできませ
ん）

昭和26年８月31日
までに生まれ過去に
検査を受けたことが
ない人

20,30歳の人（令和
９年３月31日現在） 該当者に通知します。

昭和26年８月31日
までに生まれた男性

成人の相談・検診

町保健センター 町内在住の人
９月７日(月)　
【受付時間】
10時～11時30分

９月16日(水)　

９月17日(木)　

９月18日(金)　

10月16日(金)　

10月22日(木)　

10月23日(金)　

10月25日(日)　

10月９日(金)　
【大腸・肺がん検診のみ】

９月24日(木)・10月26日（月）　
【大腸がん検診のみ】

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談・測定会

検　
　

診

相　

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結果・食
事などの相談、体組成測定

胃がんリスク検診

●検診内容   血液検査
●料金　　　 1,500円

肝炎ウイルス検診
●料金　　　　   無料
●検診内容   血液検査

歯周病検診
●料金　　　　   無料
●検診内容  
　むし歯、歯ぐきの診察

※申込状況によっては、ご
　希望に沿えない場合があ
　ります。ご了承ください。

上多度公民館
（上多度プラザ）

日吉公民館

池辺公民館

町保健センター

笠郷公民館
（就業改善センター）

40歳以上の人

胃・大腸・肺がん検診

●料金・検査方法

【申込方法】
希望する人は町保健センタ
ーへ電話で申し込みくださ
い。
（健康診査申込票で申し込
みをした人は不要）

実施日の２週間前に案内を
送付します。

【申込方法】
希望する人は町保健センタ
ーへ電話で申し込みくださ
い。
（健康診査申込票で申し込
みをした人は不要）

●検診内容   血液検査
●料金　　　 1,500円
前立腺がん検診

８月２日(日) ８月11日
(火・祝)８月９日(日) ８月16日(日) ８月23日（日） ８月30日（日） ９月６日（日）

半田眼科
☎32－0321

野村内科
☎34－0017

西美濃厚生病院
☎32－1161

西美濃厚生病院
☎32－1161

木村医院
☎32－0063

西美濃厚生病院
☎32－1161

西美濃厚生病院
☎32－1161

休日診療医療機関（８月２日～９月６日）

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】マイナ保険証または資格確認書、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

夜間・休日の受診についての相談
○救急電話相談（24時間365日対応）
 救急安心センターぎふ　・携帯電話、プッシュ回線からは局番なしの ＃7119
　　　　　　　　　　　 ・ ダイヤル回線、IP電話などつながらない時は ☎058－216－0119
　　　　　　　　　　　　（※岐阜県内に居住または滞在している人に限ります）

胃がん検診　　500円
（胃部X線検査） 

●受付時間

※９月16日は
　13時～ 15時も実施
　（ただし、胃部X線検　
　査は実施しません）
※10月９日は
　13時～ 15時も実施

８時30分～ 11時

大腸がん検診　500円
（便潜血反応検査）
肺がん検診　　100円
（胸部Ｘ線検査）
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523
町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

10時～11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

８月28日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

  
9月３日（木）

９月８日（火）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人　

日にち 時　間 場　所 内　容 申 込

10時～11時30分 不 要

●もの忘れが始まっている可能性について、
点数で判定できる機器を使用し、５項目の
質問に対話方式で答えていただきます。１
人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するもので
はありません。認知症の診断には、医療機
関の受診が必要です。

10月22日
　（木）

11月26日
　（木）

12月17日
　（木）

８月10日（月）～
９月25日（金）

町地域包括支援
センター

(町保健センター
２階)

日にち 時　間 場　所 内　容 申 込 期 間

13時30分～
15時

＜脳トレ・レクリエーション＞
脳を活性化させるトレーニングの効果などに
ついての講話や実技などを行います。
（瞑想の体験）
＜運動＞
ストレッチや運動についての講話や実技など
を行います。
（ダンスの体験）
＜歯と口腔の健康＞
オーラルフレイルの予防についての講話や
実技などを行います。
（笑いヨガの体験）

ページ番号1003462

ページ番号1003463

ページ番号1003693

　地域のサロンや集まりの場などで、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう。本研修では、仲間と健康づくりや介
護予防に取り組む具体的な方法などについて、講話や実技を行います。
〇対象者：町内在住で、今まで本研修を受けたことがない人　○定員：25人（先着申込順）

『令和8年度養老町健康づくり研修』全3回コース 参加者募集について

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

広報ようろう　2026.８.127



【イベント概要】
開 催 日：８月29日（土）13時～ 16時
会　　場：岐阜運輸支局および岐阜県自動車会館
主 催 者：岐阜運輸支局、ハローワーク岐阜、岐阜県バス協会
参加要件：普通免許（ＭＴ車）以上を所持している人
参 加 費：無料（会場までの交通費は自己負担）
予　　約：バス運転体験会参加を希望する人は、右記ＱＲコードからお申し込みください。
　　　　　（申し込みが多数の場合は抽選となります）
　　　　　合同就職説明会のみ参加を希望する場合は申込不要です。
申込締切：８月14日（金）17時
特　　典：雇用保険受給中の場合、求職活動実績になります。

問 岐阜県バス協会　☎058－279－3700

　「孤独を感じる」「孤立してしまう」「人に会うのが怖い」など、そんな気持ちになることはありませんか？メタバース相
談室では、仮想空間において、アバターを通じて、誰かと同じ空間にいたり、人の声を聞いたり、チャットなどで会話す
ることが可能です。参加を希望される場合は、事前申込が必要ですので下記ＱＲコード（大垣市ホームページ）よりお申し
込みください。
※お申し込みには、ニックネームなどが必要となります。

メタバース交流日　８月17日（月）　19時～ 21時
　　　　　　　　　９月１日（火）　15時～ 17時

問 健康福祉課　☎32－1105

お申し込みは
こちらから





対 象 者 ：

対 象 者 ：

各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

　８月12日(水)
　９月９日(水) 13時～16時 総務課

☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 　８月12日(水)・19日(水)
　９月９日(水) 13時～16時 町社会福祉協議会

☎34－3504町老人福祉センター

　８月７日(金)
　９月４日(金)定期職業相談 13時30分～

15時30分
町福祉センター
☎32－1147町福祉センター

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約 　８月20日(木) 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

　８月３日(月)・17日(月)
　９月７日(月)

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108産業観光課

　８月20日(木)外国人相談窓口
13時30分～
16時30分 住民環境課

☎32－1104
上多度公民館（上多度プラザ）

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

都合により、予定が変更となる場合があります。

要予約 　８月18日(火)
　９月15(火)

ひきこもり相談
発達障がい支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105町中央公民館　第1会議室（　　　　　）

要予約

人権相談 　８月19日(水) 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

ページ番号1001811

予約専用電話　☎070－6466－3885

特定健診はもう受診しましたか
　特定健診は、あなたが生活習慣病（糖尿病・高血圧症・脂質異常症など）に近づいていないかを早期発見す
るための重要な健診です。症状が現れにくい病気だからこそ、健診を毎年受診し続けることで、体の変化に
素早く気付くことができます。前回は異常がなかったからと健診を先延ばしにしてしまうと知らぬ間に悪化
していることも考えられます。一年に一度、自分のためだけでなく家族のためにも特定健診を受診しましょう。

40歳から74歳までの養老町国民健康保険加入者（人間ドックの助成を受ける人は対象外となります）

住民環境課　☎32－1104問

人間ドックを受診した人は
　養老町国民健康保険に加入中の40歳から74歳までの人で、特定健診を受けずに人間ドックを受診した場合
は人間ドック検査料の助成を受けられます。対象者は住民環境課で申請してください。

・人間ドック検査料の半額とし、上限２万円

・養老町国民健康保険加入中の40歳から74歳までの人

・今年度の特定健診を受診していない人

・人間ドックの受診日から６カ月以内の人

・検査項目が特定健診の検査項目を満たしている人

・国民健康保険税の未納がない人

・他の医療保険からの助成を受けない人

必 要 書 類 な ど：
・養老町国民健康保険の資格が確認できるもの

・人間ドック検査料領収書

・人間ドック検査結果表

・印鑑（朱肉を使用するもの）

・振込先のわかるもの

町内医療機関、町保健センター（12月14日(月)）
※町保健センターでは大腸がん検診も同時実施できます。詳細は町保健センターへお問い合わせください。

５月18日（月）～８月12日（水）（この期間に受診できない場合でも、12月25日（金）まで受診可能ですが、
できるだけ期間内の受診をお願いします）

受診票（対象者にはオレンジ色の封筒で送付済みです）
国民健康保険の資格が確認できるもの（マイナ保険証、資格確認書）
※受診票の再発行は住民環境課または町保健センターまで

実施場所：

受診期間：

：

助成金額：

持 ち 物 ：
住民環境課　　　☎32－1104問

町保健センター　☎32－9025
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養老町民会館（大ホール）
※町図書館は通常どおりご利用いただけます。
令和８年12月末まで（予定）

◆貸館停止施設

◆貸館停止期間

問 町中央公民館　☎32－1281
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期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は８月31日（月)です。

編　集　後　記 ◆町民県税　　　　　　　  　２期分
◆国民健康保険税　　　　　 ４期分
◆介護保険料　　  　　　　　３期分
◆後期高齢者医療保険料　　 ２期分
◆水道使用料・下水道使用料・
　住宅使用料・その他使用料など
　　　　　　　　　　　　　  ８月分

　養老町民会館は、平成３年（1991年）の開館以来、町民の芸術文化の中心的な
施設として、多くの皆さまにご利用いただいてまいりました。当施設は、老朽
化に伴う空調設備の故障により、令和７年９月から貸館を停止し、再開に向け
て準備を進めているところですが、さらに工期が必要となる見通しであるため、
年内は貸館を停止することといたしました。
　利用者の皆さまにはご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をい
ただきますようお願いいたします。

養老町民会館の空調改修工事に伴う貸館停止について ページ番号
1002052

　６月と７月はサッカーワールドカップの話題で世
界中が大いに盛り上がっていました。サッカーには
あまり詳しくない私も、ワールドカップでは日本を
応援しますし、勝ち進んでいくことを大変嬉しく思
います。普段からサッカーに興味を持っている人も
そんなに詳しくない人も、みんなが一緒になって自
分の国を応援し、一喜一憂している姿を見ることが
でき、とても素敵な機会だなと思いました。
    　　　　Ｍ・Ｏ

ページ番号
1002052
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養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

子育てに関する情報が満載！
iPhone版 Android版 フィーチャーフォン

（ガラケー）版PC/スマホ版

養老町防災行政情報
■養老町防災アプリ

あんしん防災ネット
■養老町の防災情報メール配信
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養老町の子育て支援アプリ
妊娠から出産、育児までをフルサポート！

YouTube チャンネル
スマイルげんちゃんねる

○特殊詐欺防止の３か条
・知らない電話に出ない、ＳＮＳには応じない
・電話やＳＮＳでのお金の話は信じない
・お金を払う前に家族や警察に相談する
○特殊詐欺対策アプリの導入を！
　携帯電話に特殊詐欺の犯人から電話がかかってくるケースが
急増しています。
　犯人から直接電話を受けないためには、犯人が使用する国際
電話番号などをブロックする対策が有効です。
　警察庁推奨アプリ（全アプリ共通）は、ダウンロード・利用と
もに無料です。

　右記ＱＲコードからダウンロード！
　ダウンロードの方法が分からない場合は
養老警察署または近くの駐在所へお問い合
わせください。

アプリでブロック！
詐欺の電話は

　全国的に、水道メーター（以下、メーターという）の盗
難被害が発生しています。「空き家」や「倉庫」などの人目
につきにくい場所のほか、集合住宅において使用中のメー
ターが盗まれた事例も発生していますので、十分ご注意
ください。

●水道メーターが盗難に遭うと水が出なくなります
　メーターは、水道の使用者の家屋に引き込んでいる水道管の一部となっているため、メーターを取り外すと水が出な
くなります。急に水が出なくなった場合は、敷地内にあるメーターボックス内をご確認ください。もしも、メーターの
盗難被害にあわれましたら、水道課までご連絡ください。
　また、養老町においては、メーターは貸与しているもので、その管理は水道の使用者にお願いしています。盗難防止
のため引き続き管理をお願いします。

●不審な行為を見かけた場合には
　メーターボックス周辺で不審な行為を見かけた場合には、水道課または最寄りの警察署までご連絡ください。なお、
緊急の場合は110番にご連絡ください。メーターの検針時には検針員がメーターボックスを開けますが、検針員は町が
発行した「委託証明書」を携帯していますので、必要に応じて提示をお求めください。

水道メーターの盗難に

ご注意ください
止水栓

水道メーター


