
問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523
町地域包括支援センター
☎33－0270 養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

10時～11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

６月26日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

７月２日（木）

７月14日（火）

　町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

〇①または②のどちらか一方のみ申し込みができます。
〇①は先着12団体、各専門職４団体まで
〇②は先着８団体で、定員は１団体20人程度まで、講師（理学療法士または歯科衛生士（1回目のみ）、保健師）が原則
　年に２回（６～７月頃、11～２月頃に各１回）出向くことを了承し、２回目も１回目参加者と同様の人が参加でき
　る団体を対象とします。
○団体の代表者は、希望の講師と日程を決め、地域包括支援センターにお申し込みください。
※講師とのスケジュール調整のため、候補日を第１希望～第３希望まで挙げてください。

『出張型健康教室』　参加団体募集のお知らせ
●対　象　町内在住の65歳以上の人が参加する地域の各団体（老人会、ふれあい・いきいきサロンなど）で、講座受講後
　　　　　も学んだことをできる限り継続して取り組む意欲がある団体

①６月～令和９年３月の
　平日（祝日を除く）

②６月～令和９年２月の
　平日または土・日曜日
　（祝日を含む）

理 学 療 法 士
栄 養 士
歯 科 衛 生 士

日にち 時　間 場　所
９時～ 16時のうち、
１時間程度

９時～ 16時のうち、
１時間～１時間30分
程度

各団体の活動
場所にて

各団体の活動
場所にて

年１回

年１～２回
（原則２回）

講　

師

回数 内　容

安全な日常生活動作、筋力の維持・向上、転倒予防などについて
バランスの良い食事、フレイルや低栄養を予防する食事などについて
口腔機能、口腔ケアの方法、オーラルフレイル予防等などについて

●申込期限　開催希望日の1カ月程度前まで

●各団体に講師（理学療法士、栄養士、歯科衛生士）が出向き、
　介護予防の講義や実技を行います。
●各団体に講師（理学療法士または歯科衛生士、保健師）が
　出向き、介護予防の講義や実技を行います。その他、質
　問票の記入なども実施します。

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人　

日にち 時　間 場　所 内　容 申 込

10時～11時30分 不 要

●もの忘れが始まっている可能性について、
点数で判定できる機器を使用し、５項目の
質問に対話方式で答えていただきます。１
人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するもので
はありません。認知症の診断には、医療機
関の受診が必要です。
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