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歩数連携の概要（Android）

SaluDiに歩数を取り込むには、Google Fitアプリとヘルスコネクトアプリの2つをダウンロ
ードし、それぞれを連携設定させることが必要です。

まずは、P.2～「連携1 SaluDiとヘルスコネクト連携の設定方法」を、
続いて、P.5～「連携2 Google Fitとヘルスコネクト連携の設定方法」を実施することで、
Android端末で計測した歩数をSaluDiに連携することが可能になります。
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連携1：SaluDiとヘルスコネクト連携の設定方法

①ヘルスコネクトアプリ
をダウンロードする。

②その他タブの「各種設
定」ボタンを押す。

③「歩数・活動量」にて
ヘルスコネクトを選択。

Google Play SaluDi アプリ
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連携1：SaluDiとヘルスコネクト連携の設定方法

④ヘルスコネクトへの変更
確認画面では”OK”を押す。

⑤ヘルスコネクトとの
「連携」ボタンを押す。

⑥「すべて許可」をONに
して、「許可」を押す。

SaluDi アプリ
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連携1：SaluDiとヘルスコネクト連携の設定方法

⑦赤枠内が「連携済」に
なれば連携完了。

ここまでで、ヘルスコネクトとSaluDi間の連携が
完了しました。
続いて、Google Fitとヘルスコネクトの連携設定
をお願いします。

SaluDi アプリ

完了
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連携2：Google Fitとヘルスコネクト連携の設定方法

①Google Fitアプリをダウ
ンロードする。

②“Fitとヘルスコネクトを同
期する”の「始める」を押す。

③「設定」を押す。

Google Play Google Fitアプリ
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連携2：Google Fitとヘルスコネクト連携の設定方法

④「すべて許可」をONに
して「許可」を押す。

⑤接続完了画面が出れば、
設定完了。

⑥SaluDiで歩数が確認で
きる。

Google Fitアプリ SaluDiアプリ
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FAQ

Q.連携設定をしたのにSaluDiに歩数が表示されない。どうすればよいですか？

A.歩数が適切に取得できない原因として、データ連携許可設定の不備または歩数取得設定の不備が
考えられます。以下の①②が適切に設定されているかご確認ください。

①GoogleFitの歩数取得設定の確認
Google Fitにて、そもそも歩数が測定できていない場合は、SaluDiに連携されません。
Google Fit上で歩数がカウントされているのかどうかを確認をお願いします。カウントされて
いない場合は、以下手順をお試しください。
<手順>
1.Android スマートフォンで設定アプリを開きます。
2.[アプリと通知] 次に [Google Fit] をタップします。
3.[権限] 次に [身体活動] 次に [許可] をタップします。
4.Google Fit を開きます。
5.画面の下部にある [プロフィール] をタップします。
6.画面の上部にある設定アイコン設定をタップします。
7.[記録の設定] で、[アクティビティの記録] をオンにします。

<参考URL>
Google Fit の権限を管理する
https://support.google.com/fit/answer/9488336?hl=JA&co=GENIE.Platform%3DAndroid
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FAQ

②アプリ間の連携許可設定の確認
<手順>
1.GoogleFitアプリのプロフィールアイコン（人の形のアイコン）をタップ
2.設定アイコンをタップ
3. [ヘルスコネクト] 欄にある[Fit とヘルスコネクトを同期する] をオンにします。
4. [ヘルスコネクト] 欄にある[アプリの権限]⇒[アクセスが許可されているアプリ]に、

Fit / SaluDi両方あることを確認
5. Fit をタップして、すべて許可をONにする
6. [アプリの権限]に戻り、5と同様の手順で、SaluDiをタップしてすべて許可をONにする

<参考URL>
Google Fit のヘルスコネクト
https://support.google.com/fit/answer/12830119?hl=ja
ヘルスコネクトのトラブルシューティングとフィードバックの送信
https://support.google.com/android/answer/13770384?hl=ja

①②全て設定確認をした後はSaluDiに戻り、歩数欄にある同期ボタンをタップします。
上記で解消されない場合はお問い合わせください。
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FAQ

Q.インストール後のヘルスコネクトアプリがホーム画面上に出てこない。
どこで確認できますか？

A. 以下の手順でご確認ください。
▼Android 14 以降の場合:
「設定」→「セキュリティとプライバシー」→「プライバシー」→「ヘルスコネクト」

▼Android 13 以前の場合:
「設定] →「アプリ」→「すべてのアプリ」→「ヘルスコネクト」

Q.「ヘルスコネクトと同期」ボタンを押すと何日分同期されますか？

A. 当日を含む3日分を同期することができます。

Q. 3日分よりも以前のデータも同期させたい場合はどうすればよいですか？

A. SaluDiアプリの下部メニュー「設定」→「各種設定」→「歩数・活動量」欄の
ヘルスコネクト設定→「期間指定データ取得」より操作すると最大30日分同期できます。



© 2025 SAWAI GROUP HOLDINGS Co., Ltd. 10

FAQ

Q.Google Fitで計測した歩数は、どのタイミングでSaluDiに同期されますか？

A. 画面遷移のタイミングと、約15分に1回ヘルスコネクト⇔SaluDi間で同期処理が行われています。
任意のタイミングで同期したい場合は、手動同期をお試しください。


