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歩数アプリの取得（iOS：ヘルスケア）

ヘルスケア

既存で登録されているアプリです
※アンインストールされている場合は、
取得が必要です。

アプリを開いて、ホーム画面に「歩数」
が記録されているか確認してください。

「よく使う項目」の右にある「編集」を押
下し、アクティビティ内にある「歩数」を
選択すると、ホーム上で確認できます。
（☆→★になっていたらOKです）
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歩数アプリとの連携（iOS：ヘルスケア）

1. その他 → 各種設定を
選択します

2. 下にスクロールし、「■歩数・活動量」の
「ヘルスケア」を選択します。
※？以外の場所をタップしてください
確認メッセージが出たら、「はい」を押下します

3. 以下の画面が出たら、
「すべてオンにする」を押下後、
「許可」を押下します

ヘルスケアに
✓が入ったら
完了です


