
　健康アプリ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（サルディ）を登録の上、下記の健康づくりメニューに参加すると、

　参加時に、養老Payポイントを獲得できます。

主催

保健センター 500

項目 主催 事業名

健康相談 健康相談・測定会 100

健診結果説明会・測定会 100

特定保健指導（ヘルスサポート） 100

糖尿病予防教室 100

CKD予防教室 100

まるごと学べる健康教室 100

ロコモ予防教室 100

足・脳いきいき教室 100

健康イベント 保健センター 地域の健康イベント 500

                                   お問い合わせ　　　　養老町保健センター　　☎0584-32-9025 R8.5作成（ホームページ版）

「　　　　　　登録」・「健康づくりメニュー参加」で

養老Payを獲得しよう！　　　

～　養老Payポイント付与メニュー（令和８年度）　～

１．SaluDi（サルディ）新規登録

メニュー
付与ポイント（1ポイント1円）

事業名

「SaluDi」の新規登録 ※

２．健康づくりメニューに参加

メニュー
付与ポイント（1ポイント1円）

保健センター

各種教室

地域包括支援
センター

※　新規登録後、養老町保健センターを医療機関として連携設定していただいた方にポイント付与します。
連携設定することで、町保健センターに健康データ（歩数・血圧・体重など）が提供されます。提供された健康デー
タは、個人が特定できない状態に加工し、町の保健事業に活用させていただきます。

※ 養老町民限定です


