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でできること

健康データの記録・可視化
●血圧・体重・歩数等の健康データを一括管理
●血圧計・体組成計等の測定機器との連携
●食事記録、検査データ、お薬ノート
・本アプリは、医療機器に該当する機能は含まれておりません。

養老町保健センター・医療機関との連携
●記録した情報を養老町保健センター・医療機関と共有
・医療機関連携の機能を利用する際は、連携コードが必要です。

養老Payポイント付与

●新規会員登録後「養老町保健センター連携設定」をしていただいた方には、
　養老Pay地域ポイント500円分をプレゼントいたします。

●養老Pay地域ポイントの獲得には養老Payアプリのダウンロードおよび会員登録が必要です。

●ポイント付与については養老町保健センターにてお手続きください。

●養老町主催の健康相談・測定会、各種健康イベントにご参加いただいた方にも、 
　養老Pay地域ポイントをプレゼントいたします。

「SaluDi（サルディ）」を検索 または
アプリのダウンロードはこちらから

SaluDiの設定方法については
裏面をご覧ください
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健康サービス
を活用した

養老町独自の のご案内

ス マ ホ で か ん た ん 健 康 管 理

サ  ル  デ ィデ ィ

P H R 管 理 ア プ リ

PHRとは「Personal Health Record（パーソナルヘルスレコード）」の略であり、ご自身が収集・管理した医療・健康に関するデータのことを指します。
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❷ ❸❶
「医療機関連携設定」を
タップします。

未設定の「医療機関」を
タップします。

連携コード： 010931を
入力して「登録」します。

『養老町保健センター』が
設定されたら、完了です

010931

❷ ❸ ❹❶
「SaluDi」をタップすると
通知の確認画面が出ますので、
「許可」をタップします。

利用規約をお読みの上、
「同意する」をタップします。

「スタート」をタップします。 「ユーザー登録」をタップします。

❻ ❼ ❽❽❺
「メールアドレス」と「パスワード」
を入力し、「ユーザー登録する」を
タップします。

情報※を入力し「送信する」を
タップします。

❺で登録したメールアドレス宛に
「SaluDi ユーザー登録手続き」
メールが届きますので、6桁の
認証コードをご確認ください。

❻で確認した認証コードを入力
し、「送信する」をタップします。

新規登録・かんたんステップ

医療機関と連携した際に医療機関へ
表示される名前になります。

養老 花子

123456

登録方法

養老町保健センター連携設定

必ず
ご対応
ください！

※記録した情報を養老町保健センター・医療機関と共有いただける
　方は、名前・ 性別・誕生日を必ずご入力ください。

SaluDiの操作に関する問い合わせ　SaluDiサポートセンター 0120‐296‐060  受付時間 月～金9：00～17：00（土日祝・会社休日除く）

123456


