
ハッシュドオニオン〈副菜〉

作り方

　玉ねぎの甘味とベーコンのうまみがマッチして、料理教室で
も人気が高かった料理です。チーズやベーコンなど食塩を多く
含む食品を利用する時は、味付けの調味料を少なめにしてもお
いしいです。

材料（４人分）

玉ねぎ ・・・・・・・・１個
ベーコン ・・・・・・・１枚
　　ピザ用チーズ ・・・40g
　　片栗粉 ・・・・大さじ３
　　水 ・・・・・・大さじ１
　　塩 ・・・・・・・・少々

Ａ

①　玉ねぎは１㎝角に切る。ベーコンはみじん切りにする。
②　①をAと合わせて混ぜる。
③　フライパンに油を熱し、②を広げる。ふたをして弱火～中

火で焼き色がつくまで焼く。裏返して同様に焼く。
④　皿に盛り、ドライパセリをふる。
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デ
ー
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収
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。
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携
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マ
イ
ナ
救
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と
は
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た
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イ
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療
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薬
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報
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覧
す
る
こ
と
で
、
よ

り
適
切
な
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を
行
う
こ
と
が
で

き
、
円
滑
な
搬
送
先
の
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を
実

現
す
る
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組
み
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す
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たんぱく質
3.2g

脂質
6.8g

●１人分栄養量
カルシウム
72㎎

食塩相当量
0.7g

野菜摂取量
50.0g

エネルギー
111kcal

油 ・・・・・・・・大さじ１
ドライパセリ ・・・・・適宜
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