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まちのまちの話題 い ろ
い ろ

　夏の交通安全県民運動の初日である７月11日(金)を西濃
地区「交通安全の日」として、自動車の往来の多い交差点や
通学路などに警察官や各分会の交通安全協会の役員が立ち、
運動の重点項目である子どもと高齢者の交通事故防止や自
転車などの安全利用とヘルメット着用の促進などについて
呼びかけました。
　また、運動期間中に、町、養老警察署、養老地区交通安
全協会が合同で、町内スーパーなどでの交通安全啓発や町
内小学校における下校時の交通安全指導、名神高速道路養
老ＳＡでのシートベルトの全席着用や飲酒運転の根絶など
の呼びかけを行うなど、町内全地区で交通安全の街頭啓発
および広報活動を実施しました。

思いやり ゆずる心で 事故防止思いやり ゆずる心で 事故防止

被災者の心安らぐ場所を被災者の心安らぐ場所を

　７月下旬から８月中旬にかけて町内各地区で夏祭りや盆踊
り大会が開催されました。
　７月25日（金）には養老公園養老の滝入口駐車場にて、第６
回養老公園盆踊り大会が開催され、町内外から訪れた多くの
人で賑わいました。養老をテーマとした仮装やコスプレをし
た参加者らが、養老おどり保存会と一緒に「養老音頭」や「ひょ
うたんブギ」などのご当地音頭や定番の音頭に合わせて、時間
一杯踊りました。また、会場にはたくさんの屋台やキッチン
カーも出店し、ちびっこ縁日の開催、パトカーや消防車の展
示など、誰もが楽しめる笑顔あふれる熱い夜となりました。
希薄化してしまった地域のつながりを取り戻す、世代や地域
を超えた交流の場となりました。

　７月18日（金）に町と特定非営利活動法人Ｖネットは「災
害時における入浴支援等に関する協定」を締結しました。
この協定の締結により、災害発生時などに避難所が開設さ
れた際、同法人から入浴や洗濯に対する支援を受けられる
こととなりました。また、浸水被害発生時、浸水家屋など
を乾燥させるための送風機も貸与していただけることとな
りました。
　同法人の川上哲也理事長は「災害発生時、お風呂はただ
身体を洗う場所であるだけではなく、コミュニケーション
の場となり、数少ない心安らぐ楽しみの場となります。こ
れからも被災者の精神的な支えとなれるよう、支援活動を
全国的に広げていきたいです」と話しました。

　交通安全や地域防犯などの警察業務へ貢献した警察部外
功労者に対し、その功績をたたえ、警察庁長官から贈られ
る最高位表彰である「警察協力章」を受章した安田正直さん
（鷲巣）が、７月31日（木）に川地憲元町長を訪問し、その
報告をしました。
　安田さんが「事故のないまちにするため、中学生と連携
したり、町特産品のひょうたんを取り入れるなど、自分な
りに工夫し、町や警察、地域と協力して交通安全を啓発し
てきました」とこれまでを振り返ると、川地町長は「なにご
とも長年続けることは、簡単なことではありません。交通
安全をはじめとした、これまでの地域への尽力が認められ
たのだと思います」と功績をたたえました。

交通事故のないまちを目指して交通事故のないまちを目指して

盆踊りで地域のつながりを取り戻す盆踊りで地域のつながりを取り戻す
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災害発生時にもおいしいご飯を災害発生時にもおいしいご飯を

　７月10日（木）に養北小学校の６年生児童を対象として自動
車部品製造の太平洋工業株式会社（大垣市）による出前授業が
開催されました。製造過程で出た廃材を再利用して同社が開
発した「ＭＡＴＯＭＡＴ（マトマット）」の使い方や持続可能な
開発目標（ＳＤＧｓ）への理解を深めました。このマットは普
段は教室のいすのクッションとして使用し、非常時に複数枚
組み合わせて防災マットとして活用することが可能です。児
童たちは、実際にマットを繋ぎ、組立作業も体験しました。
　講師の佐野元紀さんは「非常時にこのマットを活用するこ
とで、助かる避難者もいると思うので、有効活用してほしい」
と話しました。マットは、同日、町内全小中学校に配付され
ました。

防災マット「ＭＡＴＯＭＡＴ」防災マット「ＭＡＴＯＭＡＴ」

　７月４日（金）に町赤十字奉仕団による炊き出し講習会が行われま
した。家庭に常備されている備蓄品や食材を使って作ることができ
るメニュー（ハヤシライスやココアぜんざいなど）を、災害発生時に
電気や水などライフラインが遮断された状況を想定して、30人前
調理しました。
　町赤十字奉仕団は、人道・博愛の精神のもと、地域社会に貢献す
るため、募金活動やボランティア活動、高齢者や被災者、障がい者
を励ますための友愛活動を行っています。平日の活動に参加可能で、
誰かの助けになりたいという気持ちを持った人のご参加をお待ちし
ています。男女問わず、どなたでも参加できますので、興味がある
人は町社会福祉協議会（☎34－3504）までお問い合わせください。

　各地区の通学路などに存在する危険箇所の現状を把握す
るために「通学路等交通安全プログラム」に基づき、町内の
小中学校やこども園を３つのグループに分け、それぞれ３
年に１回、合同点検を実施しています。今年度は７月23日
（水）に池辺小学校、30日（水）に池辺こども園、８月５日（火）
に笠郷小学校、東部中学校、下笠保育園において実施しま
した。学校やこども園・保育園、ＰＴＡ、区長、町建設課、
町子ども課、町教育委員会教育総務課、養老地区交通安全
協会、大垣土木事務所、養老警察署などが危険箇所を実際
に見て回り、子どもたちが安全に登下校や散策できるよう、
取るべき対策について協議し、安全の確保を図りました。

安全な通学路のために安全な通学路のために

日　程：９月 ５日（金）議案の提案説明
　　18日（木）一般質問
　　19日（金）議案審議

議会事務局　☎32－5084問

　議会の様子は、町ホームページまたは町LINEからライブ配信を視聴する
ことができます。なお、過去の本会議の動画についても、町ホームページ
の議会コーナー「議会録画映像」に掲載しています。

９月定例会開催のお知らせ

広報ようろう　2025.9.13



（一財）自治総合センターの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源として実施しているコミュニティ助
成事業を活用し、船附自治会は船附コミュニティセンターのエアコンなどコミュニティ活動備品を、五日市区自治会では
災害発生時などに使用する発電機などの防災資機材を整備しました。

家庭での防災備蓄
大規模な災害などが発生した際、救援物資はすぐに届きません。そのため、自分の命を守るために食

品の備蓄は欠かせません。家庭での備蓄量の目安は、家族の人数×最低３日分（可能なら１週間分）の備
蓄が推奨されています。普段食べている食品を少し多めに買い置きして、賞味期限の古いものから消費し、
消費した分を買い足す「ローリングストック」を実践するなど、無理なく家庭で備蓄を行いましょう。
QRコードから農林水産省が発行している「災害時に備えた食品ストックガイド」を確認することができ

ます。備蓄食品の例や家族構成に併せた食品の備え方などの参考としてください。
マイ・タイムラインの作成

マイ・タイムラインは住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）であり、台風などの接近による
大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、自ら
考え命を守る避難行動のための一助とするものです。
QRコードから国土交通省の「マイ・タイムライン」のページにアクセスし、ページ内のマイ・タイムラ

イン検討ツール「逃げキッド」からマイ・タイムラインを作成することができます。
町から発信する防災情報の確認方法

①養老町公式LINE ／防災アプリ「養老町防災行政情報」／メール配信サービス「あんしん防災ネット」
LINE、アプリなどから町の防災行政無線の放送内容を確認することができます。広報紙に記載のQRコードからアプリをダウン
ロードする、友だち登録を行うなど設定をしておきましょう。

②防災行政無線「戸別受信機」の有償貸与
防災行政無線の放送を聞くことができる戸別受信機を有償（１台につき10,000円※65歳以上の１人暮らしの世帯などは5,000
円）で貸与しています。詳しくは総務課までお問い合わせください。

宝くじ助成金で整備しました

養老町から防災に関する大切なお知らせ

国土交通省
「マイ・タイムライン」

農林水産省
「災害時に備えた
食品ストックガイド」

船附自治会船附自治会 五日市区自治会五日市区自治会

９月１日は、災害への認識を深めて備える「防災の日」です。災害はいつどこで発生するかわかりません。この機会に防災対策に
ついてご家庭でも見直しをしてみましょう。



快適な車内で、少人数で実施するわかりやすいスマホ教室を開催します！
機種や携帯会社に関係なく、スマホをお持ちでない人でも受講することが
できます。参加を希望する教室を下記予約窓口にてお申し込みください。
開催日は「スマホ相談窓口」も併設します。スマホに関するお困り事など、

お気軽にご相談ください。

移動型スマホ教室の運営には、県のぎふ地域ＤＸ推進補助金を活用しています。

移動型スマホ教室「スマホなんでもサポート号」

 スマホなんでもサポート号予約窓口
☎（通話料無料）0800－111－9442
受付時間　９時～ 17時（土・日曜日、祝日も可）
※つながりにくい場合は、時間を空けてご連絡ください

◆開催場所

◆開 催 日 ９月 10月

11日(木)・18日(木) １日(水)・8日(水)・15日(水)

町中央公民館前　駐車場 町役場前　駐車場

◆開催時間/内容

スマホ教室のお知らせ
（町ホームページ）

定員

３人

１組

３人

時間

11時～
12時

13時～
14時

14時30分～
15時30分

定員

１組

３人

３人

内容 内容

疑問・お困り事を集中的に解消
個別相談会（先着１組、最大３人まで）

LINEでコミュニケーション

※LINEが利用可能なスマホお持ちください。

メッセージや写真・スタンプの送り方、
グループトークの作り方、ビデオ通話の
仕方を学びます。

マップを使いながら基本操作、ルート検
索やカメラ、動画の撮影、QRコードの
読み取りを学びます。

Androidの使い方（入門編）

※10月より開催場所が変更になり
ますのでご注意ください。

個別相談会（先着１組、最大３人まで）
疑問・お困り事を集中的に解消

LINEでコミュニケーション
メッセージや写真・スタンプの送り方、
グループトークの作り方、ビデオ通話
の仕方を学びます。

ネットやアプリを使ってみよう。
インターネットでの調べ方、音声操作、
アプリの追加、移動方法を学びます。

Androidの使い方（応用編）

※LINEが利用可能なスマホを持参ください。

養老町除雪活動補助金について

〇事業の目的
　除雪が行われない道路の通行確保のため、区が整備する除雪に必要な機材の購入費用に対して補助金を交付します。
〇補助金の申請者
　除雪に必要な機材を購入する区の区長
〇補助金の額
　補助対象経費の２分の１とし、20万円を限度額とします。
 （1,000円未満の端数があるときは、端数を切り捨て）
　※予算の範囲内での受付となります。
〇補助対象機材
　・小型除雪機　・凍結防止剤等散布機　・スノープラウ　・その他町長が必要と認めた機材
　要綱や申請様式につきましては、町ホームページをご参照いただくか、建設課までお問い合わせください。

建設課　☎32－5081問

企画財政課　☎32－1102問

除雪活動補助金について
（町ホームページ）



●９月の開設日
　開設日　９月14日（日）　受付時間　９時～ 11時45分　受付場所　住民環境課窓口
※予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、時間に
余裕をもってお越しください。

●持ち物　＜カ ー ド の 申 請＞　個人番号カード交付申請書（お持ちの人のみ）、通知カード、
　　　　　　　　　　　本人確認書類
＜カードの受け取り＞　交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは　　
　　　　　　　　　　　マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類

　　　　　＜電子証明書更新、暗証番号再設定＞　マイナンバーカード

マイナンバーカードの申請、受け取り、電子証明書更新などの手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。
休日窓口は完全予約制で、平日の８時30分から17時15分まで電話にて予約を受け付けします。

システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町ホームページでご確認ください。

スマートフォンやパソコンなどを使って、既に送付されている個人番号カード交付申請書のＱＲコードを読み取り、
マイナンバーカードオンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレスや顔写真などの必要事項を登録することでマイ
ナンバーカードの交付申請をすることができます。詳しくは「ＱＲコード付き交付申請書でマイナンバーカードをつくろ
う！ https://www.kojinbango-card.go.jp」をご覧ください。

※必ず本人が窓口にお越しください。
なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※マイナンバーカードの申請や受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上16桁以
内および数字４桁）を決めておいてください。

【マイナンバーカードに関する手続きについて】

【マイナンバーカードの申請について】

次回の休日窓口開設日は10月12日（日）です。※予約は９月16日（火）８時30分から受け付けします。

“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”

全国の食品ロスは472万トン
　日本では、まだ食べられる食品が約472万トンも廃棄されています。これは１人あたり年間38kg、毎日おにぎり１個分（約
103g）の食べものを廃棄していることとなり、いかに食品ロスが多いのかがわかります。

食品ロスをなくすために
　日本における食品ロスは減少傾向にあり、企業による努力が大きく影響していると思われます。日本の食料自給率はカ
ロリーベースで38％であり、62％を他国に頼っているのが現状です。食べ物に対する姿勢を正し、家庭から発生する食
品ロスを減らしていくために以下のことを心がけましょう。
・買い物をする前に冷蔵庫をチェックする。
・空腹時に買い物をしない。
・すぐに食べるつもりのものは、棚の手前から購入する。（賞味（消費）期限切れによるスーパーでの食品ロスを減らす）
・期間限定や特売セールなどの売り文句によるまとめ買いに注意する。
・食材を使い切る工夫をする。
・残り物は別の料理へアレンジするなどして食べる。

　食べ残しをしないなど、一人ひとりが「食品ロス」を減らすように心がけることで、ごみの量を減らすことができます。
（リデュース：ゴミを出さない生活）
　※「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

ごみの量を減らすために自分たちでできることから始めましょう。ごみの量を減らすために自分たちでできることから始めましょう。

家庭からの食品ロス
・料理を作り過ぎて食べきれなかった。
・冷蔵庫に入れたまま、賞味（消費）期限が過ぎてしまった。

レストラン、スーパーなどからの食品ロス
・客が注文した料理を食べ残した。
・商品の賞味（消費）期限が過ぎた。



これから婚活をはじめようと思っている人や現在婚活でお困りごとがある人の悩みや相談を、養老町婚活サポーターがお聞きします。
どんな話でも結構ですので、お気軽にご参加ください。
また、おみサポ・ぎふ会員は、県が運営する「ぎふ広域結婚支援相談ネットワーク（おみサポ・ぎふ）」の閲覧が可能です。（閲覧を希望

する場合は、写真付き身分証明書の提示が必要です）
希望者には、その場で養老町婚活サポーター制度や、おみサポ・ぎふの登録受付も行います。（印鑑およびプロフィール写真の持参が

必要です　※おみサポ・ぎふの即日の利用はできません）

日　　時：９月21日（日）９時～ 12時　※１人あたり１時間程度
場　　所：町中央公民館　２階第４会議室
参 加 費：無料
対 象 者：婚活をしようとしている人・している人（本人以外も可）
申込期間：９月１日（月）～ 19日（金）正午（事前申込制・先着順）
申込方法：コンサポようろう　マリサポ相談室
　　　　　（https://konsapo-yoro.com/marisapo/（右記QRコード））にて申込フォームに入力

次回の相談室開催は10月12日（日）を予定しています。※申し込みは10月１日（水）９時から受け付けします。

【運営委託】養老町婚活サポーターの会

マリサポ相談室申込フォーム
（町婚活サイト コンサポようろう）

新規入園申込の受付日時と場所について

新規入園に関する説明会について

認可外保育施設などを利用する保護者の幼児教育・保育の無償化に伴う認定請求のお知らせ

　令和８年４月から保育園・認定こども園への入園を希望される児童の保護者を対象に、申込書類の配布と新規入園に関する手続きの
説明会を開催します。
◇対象児童
　＜保育＞０歳～５歳のお子さまで、保護者の就労、病気や介護などの理由で、保育の必要性が認定される人
　＜教育＞３歳～５歳のお子さまで、教育を希望される人
◇説明会日程

○託児を希望する人は説明会の１週間前までに子ども課へ申し込みしてください。（先着順となりますので、定員に達した場合はお断り
することがあります）
○申込書類は、９月26日(金)以降に子ども課でも受け取ることができます。

◇受付期間
　10月８日（水）～ 24日（金）（10月11日（土）、12日（日）、13日（月・祝）、19日（日）を除く）
◇受付場所・時間

◇注意事項
※園によって申込書の受付場所が異なりますので、十分にご注意ください。
※私立の園については園行事などにより、対応可能な時間が変わることがありますので、事前にご確認ください。
※申込書以外にも状況に応じて別途添付書類が必要な場合があります。詳しくは申込書類を受け取る際にご確認ください。
※定員を超えて申し込みがあった場合は、利用調整として入園希望以外の園に変更していただくことがあります。

　無償化の対象となるには「保育の必要性の認定」を受ける必要があるため、町に申請が必要です。「保育の必要性の認定」の要件については、認可保
育所の利用と同等の要件があります。無償化の対象は保育料です。通園送迎費、食材料費、行事費などは、これまでどおり保護者の負担になります。
　詳しくは、子ども課までお問い合わせください。

※本年度より説明会の開催は１回のみとなります。

備　　考

町中央公民館　中ホール

開催場所開 催 日

９月26日（金）

開始時間

10時

私立こども園

私立保育園

公立こども園
小規模保育施設

入園希望園

入園を希望する園

町役場子ども課
入園を希望する園

町役場子ども課

受付場所

９時～ 12時（町役場または私立園）
※10月18日（土）

９時～ 17時

時　　間



　重度心身障害者福祉医療費受給者証の有効期限が近づいています。更新の該当となる人は、更新手続きを忘れず行いましょう。
対象者
・有効期間が令和７年９月30日までの福祉医療費受給者証をお持ちの人
・前年度、所得制限により受給できなかった人（令和６年中（令和６年１月～ 12月）の所得によっては受給が可能です）
更新に必要なもの
・福祉医療費受給者証交付申請書　　・現在お持ちの福祉医療費受給者証　　・障害者手帳(身体・療育・精神)
・対象者の健康保険の資格がわかるもの（資格確認書・資格情報のお知らせ）
※資格確認書・資格情報のお知らせをお持ちでない人はマイナンバーカード(マイナ保険証)での申請も可能ですが、９月17日（水）
以降に健康福祉課窓口でのみお手続きいただけます。なお、ご申請の際に４桁の利用者証明用暗証番号の入力が必須となります。

更新案内の送付・手続き
・更新対象者には、案内通知および申請書を８月下旬から９月上旬にかけて郵送します。
・更新に必要なものを持参し、該当地区の日程に更新手続きを行ってください。

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、地域住
民、専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
　９月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。

■開催日時および事業者
　９月12日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　　　　　　☎36－0070
　９月21日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33－2137

※該当日に手続きできない場合は、上記のとおり17日（水）以降に健康福祉課窓口にて手続きをお願いします。
郵送による申請手続き
　申請書に必要事項を記入し、健康保険の資格がわかるもの（資格確認書・資格情報のお知らせ）の写し、障害者手帳の写
しを同封し、健康福祉課まで郵送してください。審査を行った後、２週間ほどで発送いたします。書類に不備がある場合
は発送が遅れることがありますのでご注意ください。

郵送申請先　　〒503-1392　養老町高田798番地　養老町役場　住民福祉部　健康福祉課　福祉医療担当者宛

時　　間　　

10時30分～ 12時

14時30分～ 16時

10時30分～ 12時

14時30分～ 16時

14時30分～ 16時

10時30分～ 12時

14時30分～ 16時

10時30分～ 12時

14時30分～ 16時

10時30分～ 12時

８時30分～ 17時

月　　日

９月８日（月）

９月９日（火）

９月10日（水）

９月11日（木）

９月12日（金）

９月16日（火）

９月17日（水）以降

場　　所

笠郷公民館（就業改善センター）

小畑公民館

多芸公民館

日吉公民館　室原分館

町中央公民館 中ホール 会議室

町福祉センター

広幡公民館

池辺公民館

日吉公民館

上多度公民館（上多度プラザ）

健康福祉課

地　　区

笠郷

小畑

多芸東部

室原

養老

多芸西部

広幡

池辺

日吉

上多度

高田

指定日に手続きが
できなかった人



　　詳しくは、右記QRコードより町ホームページをご覧ください。

　（仮称）養老輪之内海津線を新たな都市計画道路として決定するため、地域住民の皆さまを対象とした説明会を開催いた
します。皆さまのご意見をお聞かせください。
日　時：９月26日（金）19時～
場　所：笠郷公民館（就業改善センター）
※都市計画とは
　　都市計画法などを根拠に、住みやすく、安全で便利なまちをつくることを目的として、将来を考え、どこに何をつく
るかを決めるしくみです。
※都市計画道路とは
　　都市計画と一体となって整備される道路のことで、都市施設の一つとして計画決定されるものです。
※都市計画道路として決定する予定の場所について
　　県道養老平田線と国道258号線との信号交差点より以東の道路（輪之内町に至る）

※住民説明会について
　　新たな都市計画道路に対する地域住民の皆さまのご意見をお伺いし、都市計画案の作成の参考とするために開催する
ものです。

　下水道（公共下水道・農業集落排水）が整備された区域にお住まいで、汲み取りトイレや、し尿のみを処理する単独浄化
槽を利用しているご家庭や事業所は、できるだけ早期に下水道へ接続をしていただきますようご協力をお願いいたします。

　区などが、河川堤防などの美化活動や水害などの防止のために実施する除草活動の負担軽減を目的とする養老町草刈機
購入補助金制度を拡充し、より多くの団体が制度を活用できるように改正しました。

○補助金の申請者【拡充しました】　※下線箇所を新設
　機材を購入する区の区長（複数区の連名申請可）、各地区の区長会長、各区内の自治組織の自治会長または班長など

○補助金の額（変更はありません）
　補助対象経費の２分の１とし、20万円を上限とします。（1,000円未満の端数があるときは、端数を切り捨て）
　※予算の範囲内での受付となります。

○補助対象機材（変更はありません）
　自動式草刈機（スパイダーモア、ハンマーナイフモアなど動力と車輪を備え、自走しながら草を刈る草刈機）

　補助金要綱・申請様式など、詳細は町ホームページにてご確認ください。

　毎年、10月１日から７日までは、日本公証人連合会が設定し、法務省が後援する公証週間です。この機会に、法律上のト
ラブルを未然に防止し、権利を擁護保全するため、遺言や大切な契約を公正証書（法務大臣から任命された法律専門家である
公証人が法律に基づいて作成する公文書）で作成することを考えてはいかがでしょうか。
　つきましては、公証週間中大垣公証役場において、下記のとおり無料公証相談窓口を設けますので、お気軽にご利用ください。

公証相談窓口
日　　　時：10月１日（水）～７日（火）（土・日曜日を除く）
場　　　所：大垣公証役場（大垣市丸の内１丁目35番地）
時　　　間：９時30分～ 12時、13時～ 18時
相談範囲の例：遺言・任意後見契約・離婚・金銭貸借・土地建物貸借そのほか公正証書作成の手続きや内容に関する相談
・秘密は厳守します。
・相談にお越しの際は、事前にご予約をお願いします。
※詳細は大垣公証役場にお問い合わせください。

自走式草刈機購入の
補助について

（町ホームページ）



１．運動の期間
　　９月21日（日）～ 30日（火）の10日間
　　※交通死亡事故ゼロを目指す日　９月30日（火）
２．運動重点
　〇歩行者の安全な道路横断方法などの実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服などの着用促進
　〇ながらスマホや飲酒運転などの根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
　〇自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底とヘルメットの着用促進

　町では、サテライト空き家相談事業として空き家に関しての悩みがある人などを対象に個別相談を開催しています。無
料相談を希望する人は、建設課までお問い合わせください。

町内空き家所有者など
（空き家所有者、今後相続などにより空き家の所有者になりそうな人、現在の住まいが空き家となる心配のある人など）
10月16日（木）13時～ 16時　笠郷公民館（就業改善センター）にて開催します。
事前予約が必要です。受付期間は９月30日（火）までとなりますので、平日９時から17時までに建設課窓口
または電話にて予約してください。

【対 象 者】

【日時・場所】
【 予 約 】

≪助成金額≫
　「補助対象経費」× １／３　（千円未満の端数を切り捨て額）　補助限度額30万円
　詳細は、町ホームページをご確認ください。

≪補助対象空き家≫
・町内の老朽危険空家※であること
・同一敷地内にあるすべての建築物などであって、１年以上居住・使用していないもの
・所有権以外の権利が存しないもの

空き家の解体・撤去補助金　「老朽危険空家除却事業補助金」

空き家のリフォーム補助金　「空き家利活用促進事業補助金」

※老朽危険空家とは
・通学や避難に支障をきたすおそれのあるもの
・老朽危険度判定表で評点が100以上、もしくは特定空き家など居住その他の使用がされておらず、今後も使用される見込みのない住宅

≪補助対象住宅≫
　①空き家等現地調査表に記載されていること　※３年以上「居住」・「利用」がない
　②耐震性があるか証明できること

≪補助対象空き家≫

最大

30万円
基本補助額

10万円

加算補助額
移住加算・・・10万円
・子ども加算・・・・１人につき５万円
・空家・空き地バンク利用加算・・・５万円

空き家利活用促進事業補助金
(町ホームページ)

空き家問題解決無料相談の10月開催の案内について

空き家のリフォームや除却に対して補助金を助成しています

令和７年秋の全国交通安全運動を実施します

老朽危険空家除却事業補助金
(町ホームページ)



建設課 ☎32－5081問

岐阜県木造住宅耐震相談士が訪問し、目視および聞き取り調査を基に判断・評価を行う簡易診
断です。後日、診断結果と補強のためのアドバイス(概算の改修工事費など)をします。

自分や家族の命を守るためにも、
木造住宅の耐震診断から始めてみませんか。

申込期間：

通学路または避難所に面
するもの（耐震改修・建て
替え・除却）

「事業費」または
「ブロック塀等の延長（ｍ）×22,500円」
のいずれか少ない額

コンクリートブロック、レンガなどを用いた組積造や補強
コンクリートブロック造の塀をいう。

対象ブロック塀など 補助対象額 補助限度額補助率

補助対象事業および補助金の額

※ブロック塀等とは

２／３ 15万円

無料診断
STEP１

耐震診断の結果、倒壊する可能性があると判断された場合、
耐震改修工事の実施をおすすめします。そこで耐震改修工事
費用の一部を補助いたします。

申込期間：５月１日～ 11月28日 (土・日曜日、祝日を除く) 

申込期間：５月１日～ 11月28日 (土・日曜日、祝日を除く) 

改修工事
STEP2 最大101.9万円

最大84万円
※簡易補強の場合

▲震災による倒壊家屋
 (出典：(一財)消防防災科学センター)

①昭和56年５月31日(1981年)以前に
着工した住宅
②延べ床面積の過半の部分が住宅部分
であること
③特別な認定を得た工法による住宅で
ないもの

無料耐震

※長さが１ｍ以上かつ道路面からの高さが80cm以上のもので、耐震診断の結果倒壊の危険性が
あると診断されたものに限ります。

人VS地震
地震から命を守れ！！
人VS地震
地震から命を守れ！！

９月１日～ 11月28日　(土・日曜日、祝日を除く)



第11回全国中学生フェンシング選手権大会 第47回東海バレーボール連盟小学生大会

町を代表して全国大会や東海大会へ出場する選手たちの健闘を祈り、激励会を開催しました。川地憲元町長は「これま
で厳しい練習を重ね、自己研鑽に励まれてきたことと思います。最後まで諦めず、自分を信じて、己に勝つという心構え
で大会に臨んでください。選手皆さまのご活躍を祈念しています。また、いい報告を聞かせにきてください」とエールを
送りました。選手達のこれからの活躍を町全体で応援しましょう！

全国中学校体育大会
陸上　　　　　本田　奈雪　選手（高田中学校　陸上部所属）
　　　　　　　足立　龍星　選手（東部中学校）（ROBLE所属）

東海中学校総合体育大会
陸上　　　　　本田　奈雪　選手（高田中学校　陸上部所属）
　　　　　　　大橋　拓真　選手（高田中学校）（陸岐道所属）
　　　　　　　足立　龍星　選手（東部中学校）（ROBLE所属）
バレーボール　近藤　らお　選手（東部中学校）（不破所属）
　　　　　　　　　　

日比野咲季　選手（大垣商業高校）
石川　　雅　選手（大垣工業高校）
日比　琉聖　選手（岐阜工業高校）※
北川　獅旺　選手（大垣南高校）
桐山　　絢　選手（岐阜商業高校）
大𣘺　　稟　選手（多治見西高校）
坂　　直美　選手（岐阜第一高校）※
大橋　龍生　選手（大垣東高校）
野村倫太郎　選手（大垣東高校）

安藤　蓮人　選手（清凌高校）※

全国高等学校総合体育大会
体操（団体）
レスリング（個人対抗戦125kg級）
ボクシング（ライトフライ級）
フェンシング（個人対抗エペ）

ソフトボール
バレーボール
水球

全国高等学校定時制通信制体育大会
ソフトテニス

フェンシング
三輪　楓華　選手（高田中学校）（はしまモア所属）

※は都合により来庁できなかった選手です

全国高等学校総合体育大会
全国高等学校定時制通信制体育大会

全国中学校体育大会
東海中学校総合体育大会

池辺バレーボール少年団（女子）
養老ＬＥＯジュニア（混合）

バレーボール

町を代表して全国大会、東海大会へ
多くの選手が出場しました！
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2023年11月の「水銀に関する水俣条約　第５回締約国会議」において、一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入を、
2027年までに段階的に廃止することが決定されました。既に使用している製品の継続使用、廃止日までに製造された製
品（在庫）の売り買いおよびその使用が禁止されるものではありません。一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入の廃止に
伴い、ＬＥＤ照明への計画的な更新をお願いいたします。切り替え工事が必要な場合もあります。ＬＥＤ照明への切り替え
が難しい場合は、あらかじめ電気工事店などに交換用の蛍光ランプ確保についてご相談ください。

計量法に基づき、各ご家庭で使用されている水道メーターは８年ごとに交換することが義務付けられています。メータ
ー交換の対象となる場合は「水道メーター交換のお知らせ」ハガキが９月中に郵送されます。詳しくは、町ホームページを
ご覧ください。
水道メーターの交換の際は、町より委託された水道指定業者が伺いますので、

ご協力いただきますようお願いいたします。
交換予定期間：９月30日（火）～ 10月９日（木）
　　　　　　　10月30日（木）～ 11月12日（水）
交換は無料です。
※浄水器などの販売や紹介などは一切行いません。

町指定ごみ袋「燃やせるごみ（大）（取っ手付）」を新規に販売しています。取っ手が付いており、結びやすく運びやすいご
み袋となりました。マチを付けたことにより、容量は従来と同程度となっています。
なお、従来の「燃やせるごみ（大）」については、在庫が無くなり次第販売を終了いたします。

種　　類：養老町指定ごみ袋「燃やせるごみ（大）（取っ手付）」
価　　格：１袋（10枚入り）400円
※住民環境課窓口、町指定の販売店にて順次販売いたします。

国民年金保険料（以下、年金保険料という）の全額・一部免除、納付猶予、学生納付特例の承認を受けた期間がある場合、
年金保険料を全額納めた場合と比べて、老齢基礎年金（65歳から受け取ることのできる年金）の受け取り額が少なくなります。
免除などの承認を受けた期間の年金保険料は、10年以内であれば遡って古い月分から追納することにより、将来受け取る

ことのできる老齢基礎年金を増やすことができます。ただし、免除などの承認を受けた期間の翌年度から起算して３年度目
以降の追納の場合、当時の保険料額に一定の加算額が上乗せされます。
※一部免除を受けた期間に、残りの納付すべき保険料を納付していない場合は追納できません。
（例：３／４免除の期間を追納する場合は、残りの１／４の保険料を納めている必要があります）
※追納の申し込み・相談は大垣年金事務所へご連絡ください。

一般照明用の蛍光ランプの製造・輸出入は2027年（令和９年）までに廃止されます

水道メーターの交換のお知らせ

養老町指定ごみ袋「燃やせるごみ（大）（取っ手付）」を販売します

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある人へ（追納制度について）

体の健康電話相談

岐阜県保険医協会では、医師による電話での医療相談「体の健康電話相談」を無料で実施しています。日頃気になっている
こと、なかなかきけないことなど、お気軽にお電話ください。
日　時：10月５日（日）10時～ 12時　【１日限定】

水道メーターの交換のお知らせ
（町ホームページ）



不動産の相続登記が義務化されました！

岐阜地方法務局からのお知らせ

お問い合わせは、岐阜地方法務局へ

○「里山探検隊」活動予定
　揖斐コース：10月15日（水）12時30分～ 17時30分頃
　根尾コース：11月12日（水）12時30分～ 17時30分頃
　活 動 内 容：両コースとも主に砂防ダムを見学していただきます。
　※活動内容詳細は、越美山系砂防事務所ホームページでお知らせします。
　※活動予定は、悪天候・災害などにより、内容の変更や中止となることがあります。
○募集対象者　現場などの見学に支障のない健康な人
○募 集 人 員　各コース15人程度
　　　　　　　※希望のコースを選択していただきます。（同時に両コースの申し込み可）
　　　　　　　※グループ申し込みは３人までとします。
　　　　　　　※応募者多数の場合は抽選となります。抽選結果は９月25日（木）に通知予定です
○費　　　用　46円(保険料) 
○集合場所（出発地および帰着地）
　　越美山系砂防事務所（車でお越しの際は敷地内駐車場をご利用ください）
　　当日の移動はマイクロバスで実施します。
○申し込み方法　
　下記メールアドレスに①～⑧を明記のうえお申し込みください。
　①住所、②氏名、③年齢、④性別、⑤連絡先電話番号（当日も連絡がとれる連絡先）、
　⑥応募動機、⑦希望コース、⑧活動で学んだ内容を発信する場合の方法（ＳＮＳ、ブログ、サークル活動など）
　国土交通省越美山系砂防事務所「里山探検隊隊員募集」係まで
　E-mail：cbr-etsumikouhou@mlit.go.jp
○申込期間　９月１日（月）～ 19日（金）

　「里山探検隊」は、揖斐川・根尾川上流域で発生した災害の歴史や、これまでに実施している防災対策事業をとおして砂
防事業の目的や効果、災害への備えについて学習する場として活動するものです。

令和７年度「里山探検隊」の隊員募集のお知らせ

・「所有者不明土地(※)」の解消に向けて、相続登記が義務化されました。
　※相続登記や住所変更登記の未了などにより登記簿を見ても現在の所有者が分からない土地の面積は、九州の面積よりも広いと言われています。
・ 相続（遺贈を含む）によって不動産を取得した相続人は、相続したことを知った日から３年以内に相続登記を
する必要があります。（過去の相続も義務化の対象）

・ 正当な理由なく義務に違反した場合、10万円以下の過料が科される可能性があります。
・不動産の価額が100万円以下の土地であるときは、 令和９年３月末日まで登録免許税が課されません。

相続登記はお済みですか 不動産登記推進
イメージキャラクター
「トウキツネ」

☎058－245－3181
☎0575－67－1411
☎0584－78－3347
☎0574－25－2400
☎0572－22－1002
☎0573－66－1554
☎0577－32－0915

本 局
八 幡 支 局
大 垣 支 局
美濃加茂支局
多 治 見 支 局
中 津 川 支 局
高 山 支 局

【相続登記について】
　　法務局では登記手続の案内を行っていますが、
相続登記の申請は取り寄せる書類や作成する書
類が多く、時間が掛かる手続です。ご自身での
手続が難しい場合は、司法書士への相談・依頼
をご検討ください。

詳しくはこちら

（※西濃地域の管轄は、大垣支局になります） ※ 具体的な手続案内については予約制です。

岐阜県司法書士会　
総合相談センター（無料）

▲

▲



掲
載
し
て
い
る
情
報
は
、
予
定
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
こ
ど
も
園
支
援
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
２
５
５
円
〜
１
，
３
１
２
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
な
ど

②
こ
ど
も
園
園
務
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
１
１
７
円

■
勤
務
内
容　

事
務
作
業
な
ど

③
こ
ど
も
園
看
護
師
・
准
看
護
師

■
報
酬（
時
給
）

　

看
護
師　

１
，
５
０
４
円
、

准
看
護
師　

１
，
４
４
０
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
園
児
の
サ
ポ
ー
ト

■
必
要
資
格　

看
護
師
・
准
看
護
師
な
ど

④
こ
ど
も
園
保
育
教
諭（
ク
ラ
ス
担
任
）

■
報
酬（
月
額
）　

２
２
６
，
７
０
０
円

■
勤
務
内
容　

保
育
業
務

■
必
要
資
格　

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭

〈
共
通
事
項
〉

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日（
基
本
、
給

食
実
施
日
）園
と
職
種
に
よ
り
早
番
・

遅
番
、
土
曜
日
出
勤
あ
り※

時
間
に

つ
い
て
は
応
相
談

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
公
立
こ
ど
も
園

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　

原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険

な
ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

９
月
19
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
相
談
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
６
０
０
円

■
勤
務
内
容　

児
童
の
養
育
・
子
育
て

家
庭
の
相
談
対
応
、
家
庭
訪
問
な
ど

■
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日　

８
時
30
分

〜
16
時
30
分（
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

■
対
象　
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す
る
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
役
場　

子
ど
も
課

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険
な

ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
免
許
状
・

資
格
証
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

９
月
19
日（
金
）

問
申
子
ど
も
課　

☎
32

－

５
０
７
８

留
守
家
庭
児
童
教
室
指
導
員

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
１
２
７
円

■
勤
務
内
容　

放
課
後
保
護
に
欠
け
る
家

庭
に
か
わ
り
、遊
び
を
通
じ
て
自
主
性
・

創
造
性
を
育
て
る
児
童
の
サ
ポ
ー
ト

■
そ
の
他　

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定

資
格
保
有
者
優
遇

■
勤
務
時
間　

月
〜
金
曜
日　

14
時
30

分
〜
18
時
45
分
、
土
曜
日
・
夏
期
休

業
日
な
ど　

７
時
45
分
〜
18
時
45
分

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

町
内
小
学
校

■
手
当　

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

通
勤
手
当
あ
り

■
対
象　

健
康
な
人（
年
齢
不
問
）

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、再
度
の
任
用
あ
り
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
資
格
証
の

写
し（
あ
る
場
合
）

■
申
込
期
限　

９
月
19
日（
金
）

問
申
教
育
総
務
課　

☎
32

－

５
０
８
５

■
報
酬（
時
給
）　

１
，
３
９
２
円

■
勤
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と

す
る
幼
児
の
支
援

■
勤
務
時
間　
月
〜
金
曜
日 

８
時
30
分
〜

17
時
15
分（
時
間
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

■
対
象　

保
育
士
資
格
所
有
者
も
し
く

は
教
員
免
許
所
有
者
で
健
康
な
人

■
募
集
人
数　

若
干
名

■
勤
務
地　

そ
よ
か
ぜ
飯
田
教
室

（
飯
田
２
２
５

－

１
）

■
雇
用
期
間　
採
用
時
〜
令
和
８
年
３
月
末

（
条
件
を
満
た
す
場
合
、
再
度
の
任
用
あ
り
）

■
手
当　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
通

勤
手
当
、
期
末
勤
勉
手
当（
年
２
回
）あ
り

■
保
険　
原
則
、
健
康
保
険
・
労
働
保
険
な

ど
加
入（
雇
用
形
態
に
よ
り
応
相
談
）

■
必
要
書
類
な
ど　

履
歴
書（
市
販
の
も

の
に
写
真
貼
付
）、
印
鑑
、
資
格
証
、

免
許
状
な
ど
の
写
し

■
申
込
期
限　

９
月
19
日（
金
）

問
申
そ
よ
か
ぜ
飯
田
教
室　

　

☎
32

－

９
０
０
１

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
に
欠
員
が
生
じ

た
場
合
や
増
員
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
備

え
、
検
針
員
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。
興
味

の
あ
る
人
は
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
（
今
回
の
応
募
で
す
ぐ
に
検
針
員

と
し
て
採
用
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
勤
務
内
容　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務

■
勤
務
期
間　

毎
月
20
日
頃
〜
月
末

問
申
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

町
営
下
高
田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所　

高
田
６
９
８
番
地
５

■
戸
数　

１
戸

■
建
設
年
度　

平
成
５
年
度

■
構
造　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
・
戸

当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

５
０
，
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
台
目
／
３
，
１
３
０
円
、

２
台
目
か
ら
２
，
０
８
０
円

町
営
岩
道
住
宅

■
場
所　

岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数　
６
戸（
Ａ
棟
１
戸
、Ｂ
棟
３
戸
、Ｃ
棟
２
戸
）

■
建
設
年
度　

Ａ
棟　

平
成
９
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｂ
棟　

平
成
12
年
度
、

　
　
　
　
　
　

Ｃ
棟　

平
成
15
年
度

■
構
造　
Ａ
・
Ｂ
棟　

中
層
耐
火
構
造
３
階
建
、Ｃ
棟　

耐
火
構
造
２
階
建
・
戸
当
た
り
の
床
面
積
78
㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　

Ａ
棟　

４
万
１
３
０
０
円
、

　
　
　
　

Ｂ
棟　

４
万
６
５
０
０
円
、

　
　
　

Ｃ
棟　

４
万
９
０
０
０
円

■
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

■
駐
車
料
金　

１
，
５
６
０
円
／
台

■
入
居
資
格

・
現
在
、
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
が
あ
る
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親

族
の
前
年
の
扶
養
控
除
を
差
し
引
い
た
月
額
所
得
が

15
万
８
０
０
０
円
以
上
48
万
７
０
０
０
円
以
下
の
人
。

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う

と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室　

☎
32

－

５
０
７
９

●参加料が記載されていない事業は無料です。
TEL 32-1100㈹TEL 32-1100㈹ FAX 32-2686FAX 32-2686

養老町役場養老町役場



〜
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒
に
な
っ
て

楽
し
く
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
17
日（
水
）９
時
45
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

先
着
15
組
程
度

（
予
約
不
要
・
当
日
受
付
順
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
34

－

３
５
０
４

〜
①
体
を
つ
か
っ
て
遊
ぼ
う
〜

１
階
の
大
集
会
室
で
、
こ
こ
ろ
と
体
を

育
む
楽
し
い
運
動
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
19
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

〜
②
子
育
て
カ
フ
ェ　

す
ま
い
る
〜

今
月
は
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

な
か
な
か
聞
け
な
い
お
金
の
話
・
・
・
知
っ

て
お
く
こ
と
で
育
児
の
不
安
解
消
に
つ
な
が

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

■
日
時　
９
月
26
日（
金
）10
時
〜
11
時
30
分

■
定
員　

10
組

〜
③
ス
マ
イ
ル（
製
作
）〜

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ
ッ
グ
」

を
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　
10
月
１
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

〈
共
通
事
項
〉

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
２
階
わ
く

わ
く
ル
ー
ム
ま
た
は
１
階
大
集
会
室
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

〜
親
子
ラ
ン
ド
〜

廃
材
を
使
っ
て
「
カ
ラ
コ
ロ
マ
ラ
カ

ス
」
を
作
り
ま
す
。

■
日
時　
10
月
８
日（
水
）10
時
〜
11
時
30
分

■
場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）　

☎
32

－

１
１
４
７

〜
つ
ば
め
食
堂（
こ
ど
も
食
堂
）〜

み
ん
な
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
ね
。

食
べ
た
後
は
児
童
館
で
遊
ぼ
う
♪

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ミ
ー
ト
ス
パ

ゲ
テ
ィ　

ほ
か
」
で
す
。

※

食
事
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
日
時　

９
月
20
日（
土
）12
時
〜

■
申
込
期
間　

９
月
５
日（
金
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

■
対
象　

中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま（
小

学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ま
は
保
護

者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
）

■
定
員　

30
人

■
参
加
費　
子
ど
も
は
無
料
。
同
伴
の
保

護
者
は
３
０
０
円（
当
日
、集
金
し
ま
す
）

問
申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
結
」

　
佐
野　

☎
０
９
０

－

７
２
４
４

－

６
１
９
１

　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

　

☎
32

－

１
１
４
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

fukushi-ct@
tow
n.yoro.gifu.jp

季
節
イ
ベ
ン
ト『
い
ち
ご
』の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
親
子
で
昔
か
ら
伝
わ

る
お
も
ち
ゃ
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

〜
①
む
か
し
あ
そ
び
〜

■
日
時　

９
月
24
日（
水
）10
時
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

９
月
９
日（
火
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

10
組
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

■
持
ち
物　
飲
料
水
な
ど
を
持
参
く
だ
さ
い
。

〜
②
子
育
て
支
援
い
ち
ご（
木
育
事
業
）

〜
森
の
広
場
と
仲
間
た
ち
〜
と
第
３
回

よ
う
ろ
う
こ
ど
も
食
堂
の
合
体
企
画
〜

子
育
て
支
援
い
ち
ご
〜
森
の
広
場
と
仲
間
た
ち

〜
の
昼
食
と
し
て
、
こ
ど
も
食
堂
を
実
施
し
ま
す
。

こ
ど
も
食
堂
の
み
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
家
族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
３
日（
月
・
祝
）10
時
〜
14
時

■
申
込
期
間　

10
月
５
日（
日
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

広
幡
公
民
館
・
広
幡
ふ
れ
あ

い
ひ
ろ
ば

■
対
象　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

15
家
族
50
食
程
度

■
参
加
費　

森
の
広
場
と
仲
間
た
ち　

１
家
族
５
０
０
円
。
こ
ど
も
食
堂　

子
ど
も
１
人
１
０
０
円
、
大
人
１
人

３
０
０
円（
当
日
、
集
金
し
ま
す
）

〈
共
通
事
項
〉

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

「ichigo_kosodate@
yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)
へ

参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お
子
さ

ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、
年
齢
）、

住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）を
明
記
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

こ
ど
も
食
堂
へ
の
お
申
し
込
み
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
の
有
無
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　

携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む
人

は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音 

　

☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－

５
３
４
０

　

親
子
あ
つ
ま
れ
！
養
老
町
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
で
す
。
楽
し
い
親
子
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
①
親
子
ひ
ろ
ば
〜

〈
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
＆
お
し
ゃ
べ
り
会
〉

０
〜
１
歳
ベ
ビ
マ
マ
で
楽
し
も
う

■
日
時　

９
月
10
日（
水
）10
時
〜
12
時

■
場
所　

Ｙ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
ｆ
ｆ
ｉ
ｃ
ｅ

〜
②
ね
ん
ね
講
座
〜

〈
寝
か
し
つ
け
夜
睡
眠
の
悩
み
解
決
！
〉

■
日
時　

９
月
13
日（
土
）10
時
〜
12
時

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

〈
共
通
事
項
〉

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

　

@
kosodate_share_coco46

に
て

問
申
子
育
て
シ
ェ
ア
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ　

　
川
瀬　

☎
０
５
０

－

１
７
２
２

－

１
９
３
７

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

Sharecoco46@
gm
ail.com

使
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
や
抜
け
た

歯
へ
感
謝
の
意
を
込
め
て
供
養
す
る
「
歯

の
供
養
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。
使
わ
な
く

な
っ
た
入
れ
歯
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

事
前
に
岐
阜
県
保
険
医
協
会
ま
で
お
送
り

い
た
だ
く
か
、
当
日
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

当
日
は
参
列
も
可
能
で
す
。

■
日
時　

９
月
21
日（
日
）11
時

■
場
所　

岐
阜
善
光
寺

（
岐
阜
市
伊
奈
波
通
１
丁
目
８
）

■
供
養
・
参
列
料　

無
料

問
岐
阜
県
保
険
医
協
会（
岐
阜
市
吉
野
町
６

－

14
大
樹
生
命
岐
阜
駅
前
ビ
ル
６
階
）

☎
０
５
８

－

２
６
７

－

０
７
１
１

　
（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
で
は
、
不
動
産
の
取
引
に
関
す
る
苦

情
や
ト
ラ
ブ
ル
、
法
律
、
そ
の
他
不
動

産
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
１
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

■
場
所　

町
中
央
公
民
館　

第
１
会
議
室

問（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
西
濃
支
部　

☎
73

－

２
３
０
０

７
月
の
上
水
道
の
水
質
検
査
の
結
果

は
、
各
検
査
項
目
と
も
異
常
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ま
た
、
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ｓ
お
よ
び

Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ
の
水
質
検
査
を
行
っ
た
と
こ

ろ
、
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２



１に運動　２に食事　しっかり禁煙　良い睡眠　～健康寿命の延伸～
食事をおいしく、バランスよく

住民環境課　☎32－1104問

　特定健診はもう受診されましたか？未受診の人は12月27日（土）まで町内の医療機関にて受診
できます。10月以降はインフルエンザの予防接種や風邪などの流行により、医療機関の繁忙期に
なります。できるだけ早めに受診しましょう！

　12月２日（火）、３日（水）は町保健センターでも受診できます。かかりつけ医が町内にいない人や、普段病
院にかかっていない人も気軽に受診していただけます。また、大腸がん検診も同時に受けることができます。
※受診には事前予約が必要ですので、詳しくは町保健センターへお問い合わせください。
　
◆持　ち　物　マイナ保険証または資格確認書、受診票（再発行できます）
◆予約申込先　町保健センター　☎32－9025

①10分多めに歩こう！10分歩くと約1,000歩になります。まずはチャレンジ！体調をみながら、継続して取り組んでいき
　ましょう！
②３つのお皿（主食・主菜・副菜）をそろえて食べよう！たっぷり野菜・しっかり減塩を心がけましょう。
③禁煙すると、がん、脳卒中、COPD、糖尿病などの病気の予防につながります。
④睡眠環境や生活習慣などを工夫して、睡眠の質を高めましょう。
⑤年に１度は健康診査を受診しよう！
⑥体重をはかろう！

９月は「健康増進普及月間」・「食生活改善普及運動の月間」です

町保健センター　☎32－9025問

養老町国民健康保険被保険者の皆さまへ

令和７年度　依存症専門相談のご案内

酒害相談を開催します

保健センターでも受診できます！保健センターでも受診できます！

特定健診、まだ間に合います！

　アルコール依存に関することで、心配されている本人やその家族の相談に対応します。（電話相談も実施しています）
日　時：10月１日（水）19時～ 20時45分
場　所：大垣市総合福祉会館

　岐阜県精神保健福祉センター主催の依存症専門相談を実施します。
日　時：９月26日（金）13時30分～ 14時20分、14時30分～ 15時20分、15時30分～ 16時20分（要予約）
場　所：岐阜県精神保健福祉センター（岐阜市鷺山向井２５６３-18）
対象者：アルコール、薬物、ゲーム・インターネット、ギャンブルなどへの依存の問題を抱えている人ならびにその家族など
内　容：面談による相談、情報提供、助言など
申　込：岐阜県精神保健福祉センターへ電話にてご予約ください。
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令和７年度　住民健康診断（結核検診）について

　　　　　　　　法律とこころの相談会

問町保健センター　☎32－9025

◆内　容　胸部エックス線撮影
◆対象者　①65歳以上の人（昭和36年３月31日以前に生まれた人）
　　　　　②外国出生者の人（39歳までの人）
　　　　　（①に該当する人へは受診券を送付します。②に該当する人で受診を希望する場合は、事前に申込が必要です
　　　　　　ので町保健センターへお問い合わせください）
　　　　　ただし、下記に該当する人は受診する必要はありません。
　　　　　１）肺がん検診を今年度受診済み、または受診予定の人
　　　　　２）職場で受診する人
　　　　　３）肺の病気で治療中、または定期観察中の人
　　　　　４）６カ月以内に胸部エックス線撮影を受けた人
◆料　金　無料

◆結核について　
　かつて結核は「国民病」「亡国病」と恐れられていましたが、医療や生活水準の向上によって薬を飲めば治る時代にな
りました。しかし、決して過去の病気ではありません。日本では、今でも１年間に１万人以上が結核を発症しています。
また、結核の発症をした人の約６割が70歳以上の高齢者です。

9月25日
（木）

9月26日
（金）

10月1日
（水）

10月2日
（木）

実施日 時　間 実施場所実施地区

10月2日
（木）

10月3日
（金）

10月7日
（火）

10月8日
（水）

実施日 時　間 実施場所実施地区
池辺

上多度

小畑

日吉
高田

多芸

広幡
多芸

広幡

笠郷
高田

小畑

日吉

　９時～９時20分
９時50分～10時10分
10時30分～11時

11時20分～11時40分
13時30分～13時50分
14時10分～14時30分
14時50分～15時10分
15時30分～16時
９時～10時

10時30分～11時
11時20分～11時40分
13時30分～14時
14時30分～15時
９時～９時30分
10時～10時30分
11時～11時30分
13時30分～14時

14時30分～15時30分
９時～９時30分

９時50分～10時20分
10時50分～11時40分

大巻小坪･青少年集会所
船見燈明付近
上多度公民館（上多度プラザ）
有尾・明楽寺
江月青少年集会所
祖父江・川瀬工務店
大坪青少年集会所
橋爪東組集会所
産業文化会館
町福祉センター
滝見町集会所
西岩道消防器具庫
多芸公民館
飯ノ木・細川組
大跡・西脇電工
広幡公民館
栗笠・髙橋正人様宅
町役場
小畑公民館
蛇持福祉会館
日吉公民館

笠郷

高田

笠郷

池辺

池辺

養老

上多度

養老

室原
高田

13時30分～14時30分
15時～16時
９時～10時30分
11時～11時30分
13時30分～14時
14時30分～15時
15時30分～16時
９時～９時20分

９時40分～10時40分
11時10分～11時30分
13時30分～14時
14時30分～15時
15時30分～16時
９時～９時30分
10時～10時30分
11時～11時30分
13時30分～14時

14時40分～15時10分

大垣共立銀行(旧)船附出張所
ＪＡにしみの（旧）笠郷支店
町役場
烏江集会所
下大野公民館
根古地農業倉庫
瑞穂・神明神社
仁保集会所
池辺公民館
東部町民体育館
石畑・浄誓寺
鷲巣・瓢箪会館
養老駅付近
町総合体育館
桜井転作技術センター
沢田・タカギ土木
日吉公民館室原分館
町保健センター

結核とはどんな病気？

〇結核の症状：せき・たん・微熱・倦怠感（からだがだるい）・食欲不振・体重減少　など
　結核初期の症状は風邪によく似ているので見過ごしがちですが、受診や診断が遅れると重症化したり、周囲の
　人に感染を広げてしまう恐れがあります。おおむね２週間を目安に、せきなどの症状が長引く場合には、健診
　を待たずに、早めに医療機関を受診し、胸部エックス線検査を受けましょう。

　様々な問題を複合的に抱えている場合は、弁護士や臨床心理士などの専門家に相談することで、解決の糸口が見つかる
かもしれません。また、心の負担を軽くすることができるかもしれません。お気軽にご利用ください。

日　時：９月18日（木）13時～ 16時（要予約）※予約時に時間をお知らせします。
場　所：西濃総合庁舎２階　西濃保健所（大垣市江崎町422－3）

無料・秘密厳守です！
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【スマホアプリでできること】【スマホアプリでできること】

令和７年度　岐阜県 健康・スポーツポイント事業(養老)のご案内
　町民の皆さまの健康づくりを応援するため、県と協働で「岐阜県 健康・スポーツポイント事業」を実施しています。
あなたも健康維持・健康増進のために、なにか取り組みを始めませんか。
【チャレンジ期間】　令和７年４月１日～令和８年３月31日
【抽選応募締め切り】　令和８年２月28日

【健康・スポーツポイントとは？】　　参加対象：20歳以上の町民の皆さま
　健診を「受けて」健康イベントに「参加して」健康づくりを「続けて」の健康づくりメニューに取り組むとポイントが
付与され、指定ポイント数を貯めると県産品などが当たる抽選に参加できるなどの特典を受けることができます。

【スマホアプリ「スポーツタウン WALKER」をダウンロード】【スマホアプリ「スポーツタウン WALKER」をダウンロード】

◆ 歩数ランキングへの参加 全国、県内における歩数ランキングが表示されます。
１日に歩いた歩数に応じて自動でポイントが付与されます。

◆ イベント・施設検索

ポイント付与対象イベントの検索、県内のスポーツ施設やスポーツ用品店などを検索できます。

町保健センター ☎32－9025問

iPhone用登録の仕方はこちら Android用

参　

加　

方　

法

町保健センターで
チャレンジシート
を 入 手 す る。(町
ホームページから
ダウンロード可)

健診やがん検診、歯
周病検診、健康相談、
糖尿病予防教室など
に参加し、健康づく
りに取り組む。

町保健センターへ
申請に行くとチャ
レンジシートにポ
イントが獲得でき
る。

チャレンジシートを
町保健センターへ提
出すると「ミナモ健
康スポーツカード」
が交付される。

県内の協力店で
「ミナモ健康スポー
ツカード」を提示す
ると、特典ゲット！

指定ポイント数を
貯めることができ
たら、アプリ上に
表示される。

県内の協力店で
「ミナモ健康スポー
ツカード」が表示さ
れた画面を見せる
と、特典ゲット！

スマホアプリをダ
ウンロードする。

健診やがん検診、歯周病検診、健康相談、
糖尿病予防教室などに参加し、健康づく
りに取り組む。アプリ内の該当項目をク
リックすると、自動的にポイントが加算
される。また、１日に歩いた歩数に応じ
て自動でポイント付与される。

方法①

方法②

町保健センターで
チャレンジシート
を 入 手 す る。(町
ホームページから
ダウンロード可)

健診やがん検診、歯
周病検診、健康相談、
糖尿病予防教室など
に参加し、健康づく
りに取り組む。

町保健センターへ
申請に行くとチャ
レンジシートにポ
イントが獲得でき
る。

チャレンジシートを
町保健センターへ提
出すると「ミナモ健
康スポーツカード」
が交付される。

県内の協力店で
「ミナモ健康スポー
ツカード」を提示す
ると、特典ゲット！

指定ポイント数を
貯めることができ
たら、アプリ上に
表示される。

県内の協力店で
「ミナモ健康スポー
ツカード」が表示さ
れた画面を見せる
と、特典ゲット！

スマホアプリをダ
ウンロードする。

健診やがん検診、歯周病検診、健康相談、
糖尿病予防教室などに参加し、健康づく
りに取り組む。アプリ内の該当項目をク
リックすると、自動的にポイントが加算
される。また、１日に歩いた歩数に応じ
て自動でポイント付与される

法①

法②

)

マホアプリをダ

町ホームページにも掲載していますので、ご参照ください。
https://www.town.yoro.gifu.jp/docs/2025033100020/
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町
民
文
芸

(

敬
称
略)

ぽ
っ
か

歩
荷
と

ほ

か
歩
荷
と
詠
み
句
の
意
味
の
む
ず
か
し
く
と
嘆
き
歴
史
好
き　
　
　
　

大
橋
正
典

病
院
の
窓
よ
り
な
が
む
今
夕
日
伊
吹
の
山
頂
に
し
ず
み
行
く
ら
む　
　
　
　

村
上
や
す
子

夕
焼
け
が
き
れ
い
だ
明
日
も
良
い
日
だ
ろ
う
鍬
を
担
い
で
野
良
か
ら
帰
る　

河
村
紀
年

う
ぶ
す
な

産
土
の
古
び
し
鳥
居
の
桔
梗
紋

う
み湖

に
沈
み
ぬ
母
の
ふ
る
里　
　
　
　
　
　
　

山
本
重
孝

久
々
の
雨
を
貰
い
て
生
き
返
る
庭
先
の
花
鮮
や
か
に
咲
く　
　
　
　
　
　
　

清
水
康
子

歩
め
ど
も
も
う
こ
れ
ま
で
と
立
ち
止
ま
り
智
恵
な
か
れ
し
か
振
り
返
る　
　

大
橋
二
美

君
ゆ
き
て
涙
一
滴
立
ち
ば
な
の
白
き
花
ほ
こ
る
夏
の
風
強
く
て　
　
　
　
　

竹
田
義
秋

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

ろ
ば
短
歌
会 町
民
文

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

町
長
部
局

■
課
長
級

産
業
観
光
課
長
兼
新
食
肉
基
幹
市
場
建
設

推
進
室
長（
産
業
観
光
課
新
食
肉
基
幹
市

場
建
設
推
進
室
長
心
得
兼
推
進
第
１
係

長
）杉
野
雄
士
▽
健
康
福
祉
課
主
幹
兼
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
室
長
兼
介
護
保
険
第
１

係
長
事
務
取
扱
兼
地
域
改
善
対
策
係
長
事

務
取
扱（
健
康
福
祉
課
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推

進
室
長
心
得
兼
介
護
保
険
第
１
係
長
兼
地

域
改
善
対
策
係
長
）田
中
義
康
▽
総
務
課

付
主
幹（
産
業
観
光
課
長
）佐
竹
達
也
▽
産

業
観
光
課
新
食
肉
基
幹
市
場
建
設
推
進
室

副
主
幹
兼
推
進
第
１
係
長
事
務
取
扱（
建

設
課
改
良
住
宅
対
策
室
長
兼
用
地
対
策
官

兼
土
木
第
１
係
長
事
務
取
扱
兼
推
進
第
１

係
長
事
務
取
扱
）藤
田
勝
彦
▽
建
設
課
副

主
幹
兼
改
良
住
宅
対
策
室
長
兼
土
木
係
長

事
務
取
扱
兼
都
市
建
築
第
１
係
長
事
務
取

扱（
建
設
課
副
主
幹
兼
土
木
第
２
係
長
事

務
取
扱
兼
都
市
建
築
第
１
係
長
事
務
取

扱
）髙
木
克
英

町
職
員
の
人
事
異
動　
　
８
月
１
日
付（　

）内
は
旧
任

令和８年４月から手数料の負担をお願いします
農地中間管理機構からのお知らせ

　農地中間管理事業は、受け手農家の皆さまに代わり農地の賃料を計算して徴収し、出し手の皆さまへ期限内に全
額お支払いしてきましたが、継続的に事務経費などの不足が発生しており、事業運営に重大な影響を及ぼしています。
今後とも、皆さまに持続的かつ安定的に利用していただけるよう、経費の一部について、手数料の形でご負担をお
願いすることとなりました。ご理解とご協力をお願いいたします。

【例】10aあたりの賃料が年間１万円の場合（手数料（１％）100円）

区分

出し手
（農地所有者）

受け手
（耕作者）

納付時期と方法 手数料

1.0％

毎年12月
中間管理機構が手数料を賃料から控除する

毎年11月
中間管理機構へ手数料を加算して賃料を支払う

・令和８年４月以降の県公告で権利設定
する農地の賃貸借契約対　象

・令和８年３月までの県公告による契約 
・使用貸借契約（０円契約）対象外



　

戦
争
、
革
命
、
陰
謀
、
青
春
、
差
別
、

音
楽―

。
大
正
15
年
12
月
、
た
っ
た

７
日
間
し
か
な
か
っ
た
昭
和
元
年
に

生
ま
れ
た
４
人
は
、
互
い
の
運
命
を

交
差
さ
せ
な
が
ら
、
新
た
な
時
代
を

切
り
拓
き…

。

　

実
家
で
生
活
し
て
い
た
が
、
両
親

が
亡
く
な
り
叔
母
と
同
居
す
る
こ
と

に
な
っ
た
30
歳
の
実
日
子
。
世
間
知

ら
ず
な
実
日
子
と
合
理
主
義
の
叔
母

は
全
く
波
長
が
合
わ
ず
、
人
生
初
め

て
の
一
人
暮
ら
し
を
決
意
し…

。

　

世
界
は
今
、
ど
こ
に
向
か
っ
て
い

る
の
か
。
日
米
を
中
心
と
し
た
世
界

市
場
は
今
後
ど
う
な
る
の
か
。
ト
ラ

ン
プ
の
関
税
政
策
に
よ
り
世
界
秩
序

が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
す
る
な
か
で
、

経
済
危
機
を
い
か
に
乗
り
越
え
、
未

来
に
希
望
を
も
つ
べ
き
か
の
ヒ
ン
ト

を
教
え
る
。

　

79
歳
で
長
崎
か
ら
東
京
に
家
出
し

た「
わ
た
く
し
96
歳
」こ
と「
ハ
ハ
」が
、

75
年
間
封
印
し
て
き
た
原
爆
の
体
験

を
語
り
始
め
、「
伝
え
続
け
る
」と
90

歳
で
決
め
た
。
被
爆
体
験
を
Ｘ
で
自

ら
発
信
す
る「
わ
た
く
し
」か
ら
の
、

「
戦
争
反
対
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　

大
人
も
や
っ
ぱ
り
絵
本
が
好
き
だ

っ
た
！
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
記
録
を
ま

と
め
た
ブ
ッ
ク
ガ
イ
ド
。
お
年
よ
り

な
ら
で
は
の
絵
本
の
楽
し
み
方
、
選

書
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介
。

　

時
間
が
あ
る
と
き
に
用
意
し
て
お

い
た「
作
り
お
き
」を
２
つ
、
３
つ
組

み
合
わ
せ
る
だ
け
で
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
が
整
い
、
材
料
の
無
駄
が
減
ら

せ
る
。
主
菜
と
副
菜
の「
作
り
お
き
」

の
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る
。

　

父
が
赴
任
す
る
と
い
う
イ
ン
ド
に
、

全
く
興
味
が
無
か
っ
た
三
葉
だ
が
、

気
持
ち
は
ど
ん
ど
ん
イ
ン
ド
の
不
思

議
な
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き…

。

著
者
が
若
い
頃
に
イ
ン
ド
を
旅
し
た

時
の
経
験
が
元
と
な
り
生
ま
れ
た
、

と
っ
て
お
き
の
物
語
。

　

だ
い
す
き
だ
よ
。
な
ん
に
で
も
わ

く
わ
く
し
ち
ゃ
う
あ
な
た
。
ぐ
ん
ぐ

ん
の
び
る
、
は
る
の
き
の
め
み
た
い…

。

親
グ
マ
の
子
グ
マ
へ
の
変
わ
ら
ぬ
愛

情
を
描
く
。
親
子
間
の
愛
情
を
温
か

く
育
む
、
寝
る
前
に
一
緒
に
楽
し
む

絵
本
。

　

や
ど
か
り
の
夫
婦
ウ
ッ
カ
リ
と
シ

ッ
カ
リ
は
、
３
階
建
て
の
巻
貝
に
引

っ
越
し
下
宿
人
を
募
集
し
ま
す
。
で
も
、

仕
立
屋
の
オ
テ
ヤ
ワ
ラ
カ
ニ
、
画
家

の
ヒ
ッ
パ
リ
ダ
コ
、
大
工
の
シ
ゴ
ト

オ
サ
メ
と
、
ク
セ
強
キ
ャ
ラ
が
次
々

や
っ
て
き
て…

。

●
読
み
聞
か
せ

　

毎
月
、
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル
に

よ
る
読
み
聞
か
せ
が
あ
り
ま
す
。

◇
た
ね
ど
ん
ど
ん　

第
１
・
２
・
４
土
曜
日

◇
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

第
３
土
曜
日

◇
お
は
な
し
て
ま
り　

第
２
日
曜
日

　

各
読
み
聞
か
せ
は
14
時
〜

◇
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会　

　

日
時　

９
月
２
日（
火
）10
時
30
分
〜

◇
大
人
の
読
み
聞
か
せ　

　

日
時　

９
月
18
日（
木
）10
時
30
分
〜

　

場
所　

図
書
館
１
階
お
話
コ
ー
ナ
ー

●
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
点
検
の
た
め
、
左
記
期
間
臨
時

休
館
し
ま
す
。

　

休
館
期
間　
９
月
８
日（
月
）〜
12
日（
金
）

　

休
館
中
は
返
却
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
き
、
本
を
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
エ
ブ
リ
シ
ン
グ
・
ク
ラ
ッ
シ
ュ
と
新
秩
序
」

エ
ミ
ン
・
ユ
ル
マ
ズ
／
著　

集
英
社

「
普
天
を
我
が
手
に　

第
１
部
」

奥
田 

英
朗
／
著　

講
談
社

「
お
年
よ
り
と
絵
本
を
ひ
ら
く
」

中
村 

柾
子
／
著　

福
音
館
書
店

「
ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
の
向
こ
う
側
」

佐
原 

ひ
か
り
／
著　

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

「
栄
養
士
が
食
べ
て
い
る
作
り
お
き
献
立
」

今
泉 

久
美
／
著　

文
化
学
園
文
化
出
版
局

「
だ
い
す
き
だ
よ
お
つ
き
さ
ま
に
と
ど
く
ほ
ど
」

テ
ィ
ム
・
ワ
ー
ン
ズ
／
絵　

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

「
や
ど
か
り
の
お
へ
や
か
し
ま
す
」

ウ
ソ
ッ
プ
吉
田
／
作　

ひ
か
り
の
く
に

「
イ
ン
ド
象
の
背
中
に
乗
っ
て
」

小
手
鞠 

る
い
／
著　

小
学
館
局

BOOKSBOOKSBOOKS
ブックス

９月

世
界

る
の
か

市
場
は

ン
プ
の

が
大
き

経
済
危

町図書館
☎33-0215

休館日
９月  1日（月） 
 　    8日（月）～12日（金）
　　16日（火）・22日（月）
　　29日（月）・30日（火）

「
わ
た
く
し
96
歳
＃
戦
争
反
対
」

森
田 

富
美
子
／
著　

講
談
社
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たっぷり野菜のドライカレー〈主食、主菜、副菜〉

作り方

煮込む手間もなく、フライパンで具材を炒めて味付けするだけで、
ささっと簡単に作れるのでランチにもおすすめです。ケチャップ
の甘みがアクセントになり、お子さまにも喜ばれるおいしさです。

材料（４人分）

たんぱく質
13.9g

脂質
15.0g

●１人分栄養量

Ａ

精白米 ・・・・・・・・２合
あいびき肉 ・・・・・ 240g
たまねぎ ・・・・・・ 1/2個
トマト ・・・・・・・中１個
なす ・・・・・・・・ 1/2個
にんじん ・・・・・・ 1/3本

ピーマン ・・・・・・・１個
　トマトケチャップ・・・大さじ２
　料理酒・・・・・・大さじ１
　中濃ソース ・・・大さじ１
　カレー粉 ・・・・大さじ１
　砂糖 ・・・・・・小さじ１
サラダ油 ・・・・・大さじ１

カルシウム
32mg

食塩相当量
0.7g

野菜摂取量
90.0g

エネルギー
473kcal

①　精白米を洗い、水を入れて普通に炊く。
②　たまねぎ、にんじん、ピーマンは粗いみじん切りにする。
③　なす、トマトは皮つきのまま１㎝の角切りにする。
④　フライパンに油を熱し、たまねぎ、にんじんを入れて中火で炒める。
⑤　たまねぎが透き通ってきたら、ピーマン、なすを入れてさらに炒める。
⑥　⑤にあいびき肉を入れ、ほぐすように炒めていく。肉の色が変わった
　ら、トマトを入れてひと混ぜして、いったん火を止める。

⑦　⑥のフライパンにAを入れて火をつけ、汁気がなくなるまで５分から
　６分程度中火で炒める。

⑧　器にごはんを盛り、その上に⑦をのせる。

BOOKSBOOKS

▲詳しくはこちらから

　　

７
月
14
日（
月
）か
ら
16
日（
水
）の

３
日
間
、
大
垣
市
上
石
津
町
の
水
嶺

湖
に
お
い
て
水
難
救
助
舟
艇
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た
。
河
川
・
湖
な
ど
で

の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
人
が
増
え
、

水
難
事
故
の
発
生
が
多
く
な
る
事
態

に
備
え
、
水
難
事
故
対
応
能
力
の
向

上
を
図
り
ま
し
た
。
救
助
ボ
ー
ト
の

組
み
立
て
か
ら
操
船
技
術
の
確
認
、

救
助
器
具
を
使
用
し
た
訓
練
な
ど
を

行
い
、
迅
速
か
つ
効
率
的
な
救
助
活

動
の
た
め
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
み
ま
し
た
。

　

広
報「
養
老
」５
月
号
の「
消
防
だ
よ
り
」で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た「
マ
イ
ナ
救
急
」

の
実
証
事
業
に
つ
い
て
、
先
行
開
始
し
て
い
た
市
町
村
に
続
き
、
10
月
１
日（
水
）

か
ら
全
国
一
斉
に
開
始
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
シ
ス
テ
ム
の

適
切
で
円
滑
な
運
用
を
図
る
た
め
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

救
急
隊
は
傷
病
者
の
同
意
を
得
た
う
え
で
マ
イ
ナ
保
険
証
の
提
供
を
受
け
ま
す
。

な
お
、
救
急
搬
送
時
に
マ
イ
ナ
保
険
証
が
必
須
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
実
証
事
業
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
難
救
助
舟
艇
訓
練

「
マ
イ
ナ
救
急
」
始
ま
り
ま
す
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このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

ナーのーナー し込み込し込み 問い合わい合わ問い合わ
22222---999

込込 せせわせわせわせ報報情情健健保保

２月16日（金）
３月 １日（金）

乳幼児などの定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関） ※予防接種は通年実施しています。

出生月翌月末に郵送します。

対象者に郵送しました。

乳児健診で配布します。
10か月児健診で配布します。

10か月児健診で配布します。
３歳児健診の案内に同封します。
満９歳到達時に郵送します。

対象者に郵送しました。

中学１年生の女子に郵送しました。

対象者に郵送しました。
　接種期限：令和８年３月31日

予防接種名 対　  　　　　象 予診票の配布方法
【ﾛﾀﾘｯｸｽ】出生６週０日後～24週０日後の人
【ﾛﾀﾃｯｸ】出生６週０日後～32週０日後の人
生後２カ月～60カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人

生後２カ月～90カ月未満の人
生後２カ月～60カ月未満の人

１歳未満の人

１歳未満の人
第１期：生後12カ月～24カ月未満の人
第２期：平成31年４月２日～令和２年４月１日
　　　　生まれの人
生後12カ月～36カ月未満の人
第１期：３歳～生後90カ月未満の人
第２期：９歳～13歳未満の人

11歳～13歳未満の人(小学６年生)

中学１年生～高校１年生相当の年齢の女子

（第１・２期）

ロ タ ウ イ ル ス 感 染 症

四 種 混 合
B 　 C 　 G

ヒ ブ

日 　 本 　 脳 　 炎

水 痘（ 水 ぼ う そ う ）

五 　 種 　 混 　 合

麻 し ん ・ 風 し ん

（ジフテリア・破傷風）

※１

※２

二 種 混 合

（子宮頸がん予防）
ヒトパピローマウイルス感染症

小 児 肺 炎 球 菌
Ｂ 型 肝 炎

（ジフテリア・百日せき･　
  破傷風・不活化ポリオ・ヒブ）

※１＜日本脳炎予防接種＞　
平成17年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１・２期の接種が終わっていない人は20歳になるまで接種できます。

※２＜ヒトパピローマウイルス感染症予防接種＞　
平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれで、令和４年４月１日～令和７年３月31日までに１回以上接種をした人で
未完了の人は、令和８年３月31日まで接種できます。

定期接種の対象年齢を超えて接種可能な人

※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど個人番号のわかるもの）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人の振込先金融機関口座のわかるもの（通帳・キャッシュカード）
⑤印鑑
⑥妊娠判定に要した受診費用の領収書および明細書（原本）
　※氏名、診察年月日、産科医療機関名が記載されたもの

日　時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

※母子健康手帳交付時に「妊婦のための支援給付の申請書」、「妊娠判定に要した受診費用助成金申請書」などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や必要な持ち物が準備できない場合は、事前にご連絡ください。

母子健康手帳の交付 （場所：町保健センター）

９月19日(金)
10月  3日(金)

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

13時20分～
14時

13時～14時

令和７年６月１日～
　　　　７月15日生まれ
令和６年12月１日～
令和７年１月15日生まれ
令和６年３月１日～
　　　　 ４月30日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和５年９月１日～
　　　　 10月31日生まれ
令和４年９月１日～
　　　　 10月31日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

10月24日(金) 【申込期限】 10月17日(金)離乳期乳児の保護者
離 乳 食 学 級
内容：離乳食のすすめ方
の話など

【実施時間】
10時～11時30分

教
室

９月30日(火)
10月14日(火)

10時30分～
11時30分

【要予約】母子健康手帳を持参して
ください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人

相
談

10月21日(火)

10月28日(火)

11月４日(火)

11月12日(水)

11月11日(火)
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９月７日（日） ９月14日（日）・
15日（月･祝） ９月21日（日) ９月23日（火･祝）９月28日（日） 10月５日（日） 10月12日(日)・

13日（月･祝）

西美濃
厚生病院
☎32－1161

大橋整形外科
☎33－2188

西美濃
厚生病院
☎32－1161

西美濃
厚生病院
☎32－1161

西美濃
厚生病院
☎32－1161

やまぐち内科
クリニック
☎32－0008

野村内科
☎34－0017

休日診療医療機関 （９月７日～10月13日）　

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】保険証、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

夜間・休日の受診についての相談
○救急電話相談（24時間365日対応）
 救急安心センターぎふ　・携帯電話、プッシュ回線からは局番なしの ＃7119
　　　　　　　　　　　 ・ ダイヤル回線、IP電話などつながらない時は ☎058－216－0119
　　　　　　　　　　　　(※岐阜県内に居住または滞在している人に限ります)

報情健保

11月18日(火)
　　 26日(水)
　　 27日(木)
　　 28日(金)

成人の相談・検診

町保健センター

町保健センター

町保健センター

町内在住の人
10月６日(月)
●受付時間
　10時～11時30分

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

検　
　

診

相　

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結
果、食事などの相談

40歳以上の人

【大腸・肺がん検診】
10月30日(木)
11月13日(木)

【大腸検診】
10月27日(月)

10月17日(金)

10月23日(木)
　　  24日(金)

10月26日(日)

町保健センター

日吉公民館

池辺公民館

【申込方法】
希望する人は町保健
センターへ電話で申
し込みください。
（健康診査申込票で
申し込みをした人は
不要）

実施日の２週間前に
案内を送付します。

※申込状況によって
　は、ご希望に沿え
　ない場合がありま
　す。ご了承くださ
　い。

胃（胃部Ｘ線検査）・大腸・
肺がん検診

胃（胃部Ｘ線検査・胃内視
鏡検査）大腸・肺がん検診

胃がん検診　
(胃部X線検査） 500円
大腸がん検診　500円
(便潜血反応検査）
肺がん検診　   500円
(胸部X線のみは 100円)
(胸部X線検査、喀痰検査)

●料金・検査方法

　８時30分～ 11時
●受付時間

（前年度胃内視鏡
検査を受診した人
は、胃がん検診は
受診できません)

40歳以上の人

※胃内視鏡検査は
50歳以上の人

(前年度胃内視鏡
検査を受診した人
は、胃がん検診は
受診できません)

胃がん検診　
(胃部X線検査) 500円
(胃内視鏡検査)2,000円
大腸がん検診　500円
(便潜血反応検査)

肺がん検診　   500円
(胸部X線のみは 100円)
(胸部X線検査、喀痰検査)

●料金・検査方法

　８時30分～ 11時
(胃内視鏡検査は、10時30
分までです)
　13時～ 15時
(胃部Ｘ線検査は実施し
ません)

●受付時間

●検査内容   　細胞診
●料金　　　    500円

子宮頸がん検診
（検診車）

11月19日(水)
●受付時間
　９時30分～11時
　13時30分～15時

20歳以上の女性
(令和６年度未受
診者)
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

10時～11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

９月26日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

10月２日（木）

10月14日（火）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

10時～11時30分
町保健センター
２階

町保健センター
２階

町保健センター
２階

９月19日（金）

『認知症サポーター養成講座』のお知らせ
●対象者　認知症に関心のある人　　　　　　　●定員　20人程度

９月30日（火）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症について正しく理解し、認知
症の人や家族を温かい目で見守る応
援者「認知症サポーター」となるため
の講座です。認知症の症状・予防、
認知症の人に接する時の心構えなど、
認知症に関する基礎を学びます。

申込期限

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人　　　　　　　　　　　●申込　不要

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～11時30分

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。

〒503-1316
岐阜県養老郡養老町押越37番地39(株)花の店カトー

フラワーギフト
営業時間

祝　日

定休日

　国際アルツハイマー病協会と世界保健機関は毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」、９月を「世界アルツ
ハイマー月間」と定め、認知症の啓蒙に向けた様々な取り組みを実施しています。町においても認知症を正しく
知っていただけるよう下記の講座や相談会を開催します。

９月は認知症への理解を深める月間です９月は認知症への理解を深める月間です９月は認知症への理解を深める月間です
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地域包括支援センターからのお知らせ

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

日にち 時　間 場　所 内　容

９月26日（金）

申込期限

町保健センター
２階

『健康づくり研修』　全３回コース　参加者募集

●対象者　町内在住で、今まで本研修を受けたことがない人　　　　　　　●定員　25人程度（先着申込順）

10月16日（木）

11月13日（木）

12月18日（木）

13時30分～15時

＜脳トレ・レクリエーション＞
脳を活性化させるトレーニングの効果などについての講話や
実技などを行います。
＜瞑想の体験＞

＜運動＞
ストレッチや運動についての講話や実技などを行います。
＜ダンスの体験＞

＜歯と口腔の健康＞
オーラルフレイルの予防についての講話や実技をなどを行い
ます。
＜笑いヨガの体験＞

　町では、認知症により行方不明となるおそれのある人を対象にQRコードが印刷された見守りシール（あんしんおかえり
シール）を交付します。

　地域のサロンや数人の集まる場などで、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう。本研修では、仲間と健康づくり
や介護予防に取り組む具体的な方法などについて、講話や実技を行います。

　「あんしんおかえりシール」を身につけている人が困っているのを見かけたら・・・
　（1）相手の正面からやさしく声をかけ、お持ちのスマートフォンなどでシールのQRコードを読み取ってください。読み
　　  取ると介護者（家族など）に発見の情報が入ります。
　（2）表示画面の指示に従って、位置情報などの情報を入力してください。
　（3）介護者（家族など）と伝言板を通じ、情報交換を行ってください。
　（4）できる限り家族が来るまで付き添っていただくか、近くの警察署までご連絡ください。
　（5）QRコードを読み取ることが困難な場合やスマートフォンを持っていない場合も、近くの警察署へ連絡し「シールを付
　　  けている人を発見しました」とお伝えください。

衣服や持ち物などに貼り付けたシールのQRコードを発見者がスマートフォンなどで読み取ることで、家
族などにメールが届き、インターネット上の伝言板を通じて連絡をとることができます。
町内に住所を有する人で、在宅で生活し、認知症などが原因で行方不明になる可能性のある40歳以上の人
耐洗ラベル20枚・蓄光シール10枚
無料（再交付の場合は自己負担あり）
町地域包括支援センターへお越しいただき、申請用紙などへの記入が必要です。

養老町高齢者等見守りシール交付事業について

９月は認知症への理解を深める月間です

サービス内容／

対　 象　 者 ／
交 付 枚 数 ／
利 用 料 ／
申し込み方法／

養 老 町

あ
ん
し
ん

　

お
か
え
り



広報ようろう　2025.9.1 28

こころのストレスはありませんかこころのストレスはありませんか

それでもつらいときには・・・もしもあなたが悩みや不安を抱えて困っている
　　　　　　　　　　　　 ときには、気軽に相談できる場所があります。
　　　　　　　　　　　　 相談方法もいろいろなものがあるので、ご希望
　　　　　　　　　　　　 の窓口を選んで話してみませんか？

問町保健センター　☎32－9025

こころのストレスはありませんかこころのストレスはありませんかこころのストレスはありませんかこころのストレスはありませんか

　ストレスは、誰しも多かれ少なかれ自覚しているものです。ストレスを過度にためず、うまく付き合っていくには、まずストレス
の状態を知ることが大切です。
　「最近よく眠れないなぁ」「イライラすることが多くなってきたなぁ」というのは、こころの不調としてのストレスサインのひとつ
です。こうしたサインが出ているからといって、こころの病気というわけではありませんが、気付かないままストレスを受け続け
ると、さらに調子をくずしてしまうことがあります。まずは自分のストレスサインを知っておくことが大切です。

こころのストレスサインを知る

　・決まった時間に寝る、１日３度の食事、着替える、適度な運動（ストレッチをする）など、基本的な生活リズムを整える。
　・十分な休養をとる（無理をしすぎない）
　・心配ごとや不安に思っていることを書き出してみる。「こころのモヤモヤ」を言葉にすることで、気持ちが少し楽になることが
　 あります。
　・友人や親族などとの会話で気持ちを伝えてみましょう。直接会えないときは、電話・チャットなどを利用するのもよいでしょう。

こころのストレスを感じたら

相 談 窓 口

こころのダイヤル119番（月曜日～金曜日　10時～12時　13時～16時）
☎ 058-233-0119

岐阜いのちの電話（毎日19時～22時　第１・第３土曜日８時～19時）
☎ 058-277-4343　　

こころもメンテしよう～若者を支えるメンタルヘルスサイト　
落ち込んだり、悩んだり…そんなときのセルフケアの方法やこころの病気のことを紹介しています

まもろうよ　こころ 
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/
     

自殺予防の電話相談やSNS相談などの相談窓口の情報をまとめています。

厚生労働省SNS相談 LINEやチャットで相談できる団体を紹介しています。
(相談日時などは、実施団体によって異なります) 厚生労働省SNS相談

こころもメンテしよう　サイト

９月10日～16日は「自殺予防週間」です

最近よく眠れない イライラすることが多い 人に会いたくない





問建設課　☎32－5081

各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

人権相談 　　9月17日（水） 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

　　9月10日（水）
　10月　8日（水） 13時～16時 総務課

☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 　　9月10日（水）・17日（水）
　10月　8日（水） 13時～16時 町社会福祉協議会

☎34－3504町老人福祉センター

　　9月　5日（金）
　10月　3日（金）定期職業相談

13時30分～
15時30分 町福祉センター

☎32－1147
町福祉センター

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約 　　9月18日（木） 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

　　9月　1日（月）・16日（火）
　10月　6日（月）

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108産業観光課

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

都合により、予定が変更となる場合があります。

要予約 　　9月　2日（火）
　10月14日（火）

ひきこもり相談
発達障がい支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105

町中央公民館　第1会議室
町役場（　　　　　）

月に１回開催（第１金曜日のみ）となりました。

町道広域営農団地７号線 夜間通行止め のお知らせ

中日本高速道路株式会社　名古屋支社　岐阜工事事務所
☎058-267-5127（９時～ 17時30分　土・日曜日、祝日を除く）
JFEエンジニアリング株式会社・三井住友建設鉄構エンジニアリング株式会社・日本車輌製造株式会社
共同企業体　☎47-8431（８時～ 17時　土・日曜日を除く）

工 事 名 ：
工事規制期間：
作業時間帯：

通行止めに関するお問い合わせ先
発注者

受注者

通行規制対象道路を利用している皆さまへ

　平素より東海環状自動車道建設工事に対し、ご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　東海環状自動車道の橋梁架設工事に伴い、下記のとおり町道広域営農団地７号線の一部区間で夜間通行止めを行います。
普段からこの道路を利用している皆さまには、大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力をいただきますよう
お願いいたします。

詳細日程は、通行止めの１カ月前に設置する予告看板に記載します。

予告看板

東海環状自動車道　養老インターチェンジ本線橋他３橋（鋼上部工）工事
10月20日（月）～ 24日（金）（５日程度）［荒天順延あり］
21時～翌５時

行止めに関するお問い合わせ先

凡例

通通行止め

う回路

予予告看板

広域図

下笠中島下笠中島

拡大図

大跡大跡

広報ようろう　2025.9.1 30



住　
　

所

船

附

宇

田

養

老

鷲

巣

高

田

横

屋

泉

町

烏

江

船

附

栗

笠

押

越

栗

笠

橋

爪

　

年
齢

91
歳

99
歳

92
歳

94
歳

85
歳

91
歳

89
歳

77
歳

97
歳

67
歳

90
歳

93
歳

74
歳

お
誕
生

お
く
や
み

ご
結
婚

住　
　

所

瑞

穂

栗

笠

室

原

室

原

住　
　

所

鷲

巣

蛇

持

大

巻

保
護
者

拳
聖　

絵
梨
奈

麻
央　

幸
絵

真
志　

美
穂

真
志　

美
穂

武
田　

奈
々

川
地　

直
美

冨
田　

有
紀

（
7
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
、
敬
称
略
）

令和7年7月31日現在　（　）内は前月比

転入
出生

人
人

73
5

転出
死亡

人
人

80
35

養老町民会館大ホール　※町図書館は通常どおりご利用いただけます。

　養老町民会館は、町民の芸術文化および社会教育の向上と、福祉の増進を図
る拠点として平成３年（1991年）に開館し、現在まで多くの皆さまにご利用いた
だいています。しかし、今年で建築後34年目を迎え、空調設備の老朽化が進行
しており、改修工事を実施する必要があるため、下記のとおり貸館を停止します。
　利用者の皆さまには大変ご不便とご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をいただきますようお願いいたします。

養老町民会館の空調改修工事に伴う貸館停止について

◆貸館停止施設
９月１日（月）～令和８年８月31日（月）（予定）◆貸館停止期間

問 町中央公民館　☎32－1281
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期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は９月30日（火)です。

編　集　後　記
　県外に住んでいる友人に町の特産ブランド品を手土産
として渡したところ、とても好評で、今度は自分で買い
に行くとまで言ってくれました。もちろん喜んでもらえ
るだろうと自信を持って渡したのですが、思った以上の
反応になんだか少し照れくさい気持ちになりました。住
んでいる自分たちが思っている以上に、このまちには力
があるのだと感じた瞬間でした。　  　　　　　　 Ｍ・Ｏ

◆国民健康保険税　　　　　  ５期分

◆後期高齢者医療保険料　  　３期分

◆水道使用料・下水道使用料・
　農業集落排水使用料・住宅使用料
　　　　　　　　　　　　　  ９月分
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…
…
…
…

（－37）
（－19）
（－18）
（＋13）

人
人
人
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25,666
12,698
12,968
10,482

 

き
ら
ん

は
や
て

そ
う
ま

ゆ
う
ま

下笠中島

大跡

広報ようろう　2025.9.131



養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

子育てに関する情報が満載！
iPhone版 Android版 フィーチャーフォン

（ガラケー）版PC/スマホ版

養老町防災行政情報
■養老町防災アプリ

あんしん防災ネット
■養老町の防災情報メール配信

「松に雀」　土屋輝雄 [1909-1962]
土屋輝雄・　一　父子展

９月29日（月）～ 10月11日（土）　12時～ 17時
毎週水曜日、10月５日（日）※トークイベントのため休廊
有限会社玉華堂ふじたギャラリー（西美濃厚生病院北）
有限会社玉華堂ふじた

開催日時
休 館 日
会　　場
主　　催

10月５日（日）14時～
町中央公民館　中ホール
有限会社玉華堂ふじた
養老町・養老町教育委員会

開催日時
会　　場
主　　催
後　　援

　令和７年10月に総務省所管の「国勢調査」が全国で一斉に実施されます。「国勢調査」は、様々な行政施策の基礎デ
ータとして利用される大切な調査ですので、円滑に調査を実施できるよう、調査活動に対してご理解とご協力をい
ただきますようお願いいたします。
【調査スケジュール】
調査区の確認と調査書類の配布（９月下旬頃）
　調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します。（不在の場合は、郵便受けなどに投函する場合があります）
　※調査員は活動中、顔写真付きの「国勢調査員証」を身に着けています。

各世帯による回答（調査書類到着後～ 10月８日）
　回答方法は、インターネットによる回答や郵送での調査票の提出、もしくは調査員による調査票の回収のいずれ
かによります。本町では、かんたん・便利なインターネットによる回答を推奨しています。

確認状の配布（10月１日～ 10月３日）
　調査員が各世帯に「調査への回答はお済みですか」という書類を配布します。（行き違いなどにより、回答が済ん
でいる世帯にも配布される場合がありますが、ご了承ください）
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養老町の子育て支援アプリ
妊娠から出産、育児までをフルサポート！

国勢調査へのご協力をお願いします

トークイベント「有由有縁　ふるさとを語る」
ゆう ゆ ゆうえん

　
７
月
21日（

月
・

ご
す
た
め
、
心
地
よ
い
汗
を
か
き
、
清
々
し
い
朝
の
空
気
を
胸
一
杯
に
吸
い
込
み
ま
し
た
。

ゆう　　　　 ゆ　　　　　ゆう　　 えん

調査内容についてのお問い合わせはコールセンターをご利用ください。（11月７日まで）
国勢調査コンタクトセンター　☎0570－02－5901（９時～21時）
総務課　☎32－1101

問

「梟」　土屋　一 [1946-　]

　養老町出身で名誉町民である日本画家　土屋　一氏と、父である輝雄
氏の作品が展示される「土屋輝雄・　一　父子展」が有限会社玉華堂ふじ
たギャラリーにて開催されます。輝雄氏が主題としてきた花鳥画を中心
として展示し、故郷ならではの展示会となっています。養老町の誇る文
化人である土屋親子が魅せる時空を超えた“親子の共演” をお楽しみくだ
さい。
　また、土屋　一氏と岐阜県美術館前館長でＯＫＢギャラリーおおがき
館長の古川秀昭氏により、ふるさとをテーマとしたトークイベントも開
催されます。皆さまのご来場をお待ちしております。


