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いつまでも元気でいてね
今年は新型コロナウイルス感染症の影響で

三世代交流会が実施できませんでしたが、

笠郷地区では、船附こども園・下笠保育園

にて高齢者へのメッセージが作成され、

老人クラブへ贈られました。
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８月19日（水）、養老町と中部電力パワーグリッド（株）

大垣営業所との間で、災害発生時の電力復旧に関する

協定が結ばれ、締結式が執り行われました。

この協定では、町が管理する道で倒木などが発生し、

停電等の発生源までの道が通行できない場合、同営業所

が町に除去作業を要請することや、日ごろから連携して

危険箇所を確認することなどが盛り込まれています。

締結式で大橋町長は、「電気は町民生活を支える重要

なインフラであり、一刻も早い復旧が求められる。町も

積極的に関わっていきたい」と述べました。

中中中中中部部部部部電電電電電力力力力力パパパパパワワワワワーーーーーグググググリリリリリッッッッッドドドドド（（（（（株株株株株）））））大大大大大垣垣垣垣垣営営営営営業業業業業所所所所所ととととと災災災災災害害害害害協協協協協定定定定定ををををを締締締締締結結結結結

９月１日（火）、牧田川改修工事に尽力し、当地域の

治水事業に大きな功績を残した佐竹直太郎翁の顕彰祭が

高田の顕彰碑前で執り行われ、地域の関係者ら約10人

が参加しました。

今年は新型コロナウイルス感染症の影響により、規模

を縮小しての開催となったことを受け、佐竹直太郎翁

顕彰会副会長の日比野直正区長は「早く新型コロナウイ

ルス感染症が終息し、来年は例年どおり盛大に開催でき

ることを願っています」と語っていました。

佐佐佐佐佐竹竹竹竹竹直直直直直太太太太太郎郎郎郎郎翁翁翁翁翁顕顕顕顕顕彰彰彰彰彰祭祭祭祭祭

顕彰祭の様子

2

９月13日（日）、養老の千人塚１号古墳にて、町教育

委員会が今年度実施した範囲確認調査成果の周知を目的

とした現地説明会が実施されました。

この調査では、千人塚１号古墳が５世紀末～６世紀

初頭に築造された全長約35ｍの円墳であり、西濃地域

にある同時期の円墳の中でも最大級であるということが

分かりました。また、その被葬者は古代多芸郡の基盤を

形成した有力者であると推定されました。

説明会当日は、約150人が現地を訪れ、墳丘の周りを

巡る溝が埋まった痕跡や、出土した埴輪のかけらなどを

見学していました。

千千千千千人人人人人塚塚塚塚塚１１１１１号号号号号古古古古古墳墳墳墳墳範範範範範囲囲囲囲囲確確確確確認認認認認調調調調調査査査査査ののののの成成成成成果果果果果ををををを公公公公公表表表表表

範囲確認調査現場を見学する参加者の皆さん
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国勢調査の回答はお済みですか？

回答は10月7日までにお願いします

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」をご覧ください。

https://www.kokusei2020.go.jp/

問企画政策課 �32―1102

● 国勢調査は、令和２年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。

● ９月中旬から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入れるなどしてお配りしています。

● 回答は、10月７日までに、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。回答が確認で

きない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。

● 万一、調査書類が届いていなかったり、調査票の追加が必要な場合、調査員による回収を希望する場合は、

企画政策課へご連絡ください。

総務省・岐阜県・養老町

問企業誘致・商工観光課 �32―1108

養老町事業所等新型コロナウイルス感染防止対策助成金申請のお知らせ

広報養老８月号掲載の「養老町事業所等新型コロナウイルス感染防止対策助成金」の申請のお忘れは

ございませんか？お早めの申請をお願いします。
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マイナンバーカードの交付申請については、これまで、カード受け取り時に来庁する「交付時来庁方式」のみで

したが、新たに10月20日より、役場窓口で申請手続きをすれば、郵送にてカードを受け取ることができる「申請時

来庁方式」での受付を開始します。

※マイナンバーカードに関する窓口は10月20日から予約制になります。事前に電話にて予約をお願いします。

（住民人権課 �32―1104）

「申請時来庁方式（新しい方法）」・・・申請時に本人が役場で手続きを行い、後日、マイナンバーカードを

本人限定受取郵便で受け取る方法

「交付時来庁方式（従来の方法）」・・・申請手続き（郵便、パソコン、スマートフォンなどによる）は自分で

行い、後日マイナンバーカードを本人が役場で受け取る方法

申請方式により、手続き方法や本人確認書類が異なりますので、詳しくは、下記をご覧ください。

＝申請時来庁方式＝（10月20日から）

カード申請時に本人が役場窓口に来庁していただきます。

○持ち物

通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの人）、印鑑（朱肉を使うもの）、本人確認書類（※）、

写真（役場で無料撮影します。）

◆20歳未満の人で、カードの更新をする場合はマイナンバーカードが必要です。

○カードの受け取り

申請から１～２カ月後に、カードを本人限定受取郵便（特例型）で申請者本人あて自宅にお届けします。事前に

郵便局から通知がありますので、必ず本人が受け取ってください。15歳未満の人や成年被後見人が受け取る場

合は、申請時と同様に、法定代理人と一緒に受け取ってください。

＝交付時来庁方式＝

ご自身で、郵便、パソコン、スマートフォンおよび証明写真機（対応機種のみ）でカードを申請し、カードの受け

取り（交付）は役場窓口に来庁していただきます。

○持ち物

交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カード（お持ちの人）、個人番号カード（紛失以外の再交付の人）、

印鑑（朱肉を使うもの）、本人確認書類

○カードの受け取り

カードの受け取りは原則本人のみです。ただし、本人が病気、身体の障がいなど、やむを得ない事情により窓口

に来ることが難しい場合に限り、代理人にカードの受け取りを委任できます。希望する人は、住民人権課でご

相談ください。なお、仕事や学業などの理由では、代理人への委任ができませんのでご注意ください。

●注意事項

○15歳未満の人や成年被後見人がカードの申請や受け取りをする場合は、法定代理人（親権者、成年後見人など）

の同行が必要です。申請者本人の本人確認書類と法定代理人の本人確認書類、代理権を証明する書類（15歳

未満の人の場合 戸籍謄本など親権が確認できるもの（同一世帯や本籍が養老町の場合は不要です）、申請者が

成年被後見人の場合 登記事項証明書（発行後３カ月以内のもの））

○申請後、受け取りまでの間に住所や氏名に変更があると、交付できないことがあります。申請時以降に変更

された時は、必ずご連絡ください。

役場でマイナンバーカードの申請をお手伝いします
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＝共通事項＝

○本人確認書類（※）の写し（コピー）をいただきます。

○暗証番号を用紙に記入していただきます。事前に２つの暗証番号（英数字６桁以上16桁以内および数字４桁）を

決めておいてください。

○通知カードまたは個人番号通知書、住民基本台帳カード（お持ちの人）は、返却していただきます。

※本人確認書類

Ａ：１種類の確認でよいもの

Ｂ：２種類の確認が必要なもの

イから２種類、またはイとロから各１種類

Ａ

●運転免許証 ●運転経歴証明書（平成24年４月１日以降交付のもの） ●旅券（パスポート）

●住民基本台帳カード（写真付き） ●障害者手帳 ●マイナンバーカード（更新、再交付の方）

●在留カード など

〈官公署が発行する顔写真付きのもの〉

Ｂ

イ

○健康保険証 ○介護保険証 ○医療保険証 ○住民基本台帳カード（写真無し）

○年金手帳 ○年金証書 など

〈官公署が発行する顔写真無しのもの〉

ロ
○学生証 ○学校名が記載された各種書類 ○社員証 など

〈住所、氏名、生年月日の記載があるもの〉

問住民人権課 �32―1104

個人番号カードの受取りや電子証明書更新の手続きについて、下記のとおり休日に窓口を開設します。

●開 設 日 10月11日（日） ８時30分～12時

10月25日（日） ８時30分～12時（※予約が必要です）

●持 ち 物 交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは個人番号カード（お持ちの人

のみ）、本人確認書類

※申請者ご本人が窓口にお越しください。なお、15才未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行

してください。

※お一人の手続きに20分ほど時間を要しますので、時間に余裕をもってお越しください。

次回の窓口開設日は、11月８日（日）を予定しています。

〈システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町のホームページでご確認ください。〉

問住民人権課 �32―1104

個人番号カード（マイナンバーカード）交付窓口を開設します
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し
て
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情
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、
新
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コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
予

定
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
保
育
教
諭（
ク
ラ
ス
担
任
）

■
報
酬
月
給
１
９
０
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０
０
円

■
勤
務
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容
保
育
業
務

■
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他
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格
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９
２
５
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務
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園
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給
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早
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３
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２
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入
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）
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32―
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０
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中
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室
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給
８
９
７
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給
９
２
５
円
）
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務
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容
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～
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）
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校
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月
～
金
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、

給
食
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日
）
※
時
間
は
学
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に
よ

り
応
相
談

■
雇
用
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間
採
用
時
～
令
和
３
年
３

月
末
ま
で

■
手
当

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、

通
勤
手
当
、
期
末
手
当（
年
２
回
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り

■
必
要
書
類
な
ど

履
歴
書
（
市
販
の

も
の
に
写
真
貼
付
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鑑
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資
格

証
の
写
し
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調
理
師
免
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課
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童
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援
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認
定
資
格
）

■
申
込
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限

10月

26日（
月
）

問
申
教
育
総
務
課

�
32―

５
０
８
５

①
町
営
下
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田
住
宅
Ｂ
棟

■
場
所
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６
９
８
番
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設
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度
平
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５
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度
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３
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建
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当
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５
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台
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０
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台
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０
８
０
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②
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岩
道
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宅
Ｂ
棟

■
場
所
岩
道
４
５
８
番
地

■
戸
数
４
戸

■
建
設
年
度
平
成

12年
度

■
構
造
中
層
耐
火
構
造
３
階
建

戸
当
た
り
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床
面
積

78㎡
・
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃
４
万
６
５
０
０
円

■
敷
金
家
賃
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３
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月
分

■
駐
車
料
金
１
５
６
０
円
／
台

■
入
居
資
格
〈
①
、
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共
通
〉
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、
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同
居
し
よ
う
と

す
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族
が
あ
る
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と
。

・
入
居
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と
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族
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前
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の
扶
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控
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額
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得
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15万
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０
０
０
円
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上
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７
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０
０
円

以
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人
。

・
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納
し
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い
こ
と
。

・
入
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す
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団
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で
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。

問
申
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良
住
宅
対
策
室

�
32―

５
０
７
９

自
然
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喫
！
養
老
公
園
内
で
親
子
、

家
族
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

～
森
の
広
場
～

■
日
時

10月

25日（
日
）

11時
～

15時（
受
付

10時

30分
～
）

■
場
所
よ
う
ろ
う
保
育
園

■
対
象
小
学
校
６
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以
下
の

お
子
さ
ん
と
家
族

■
定
員

10組

50人
程
度

■
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加
費
１
組
１
０
０
０
円

■
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限
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日
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で
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な
ど

■
申
込

申
込
期
間
内
に

「
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」

（
子
育
て
支
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ル
）

へ
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ふ
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齢
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。

■
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問
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て
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援
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ご

代
表

山
内
智
音

�０
９
０
―
２
１
３
８
―
５
３
４
０

木
で
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
作
っ
て
、
遊

び
ま
せ
ん
か
。
お
も
ち
ゃ
と
し
て
親
し

み
、
木
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
日
時

11月
８
日（
日
）

10時
～

11時

30分（
受
付
９
時

30分
～
）

■
場
所

上
多
度
公

民
館（
上

多
度
プ

ラ
ザ
）

■
対
象
小
学
生
以
下
の
親
子

■
定
員
親
子

15組

■
参
加
費
１
人
１
０
０
円

■
持
ち
物

飲
み
物

■
申
込
期
限

11月
１
日（
日
）ま
で

■
申
込

メ
ー
ル
、
申
請
書
に
よ
る
申

込
み
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
内
容
①
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
作
り

②
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
歌
遊
び

■
講
師

ぎ
ふ
木
育
指
導
員

な
お
、
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

と
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
中

央
公
民
館

�
32―

１
２
８
１

募
集

公
立
こ
ど
も
園
会
計
年
度
任
用
職
員

小
中
学
校
会
計
年
度
任
用
職
員

町
営
住
宅
入
居
者

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

子
育
て
支
援「
い
ち
ご
」

木
育
教
室

2020年10月号版
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■
日
時

11月
１
日（
日
）

10時
～

11時
、

13時
～

15時

■
場
所
町
中
央
公
民
館
中
ホ
ー
ル

■
参
加
費
無
料

■
内
容
生
ご
み
堆
肥
の
方
法
、
資
源

化
物
の
分
別
方
法
の
体
験
学
習
、

バ
ザ
ー
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
実
施
の
う
え
開
催
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
申
生
活
と
環
境
を
考
え
る
会

�
32―

２
３
８
６

８
月
の
上
水
道
・
簡
易
水
道
の
水
質

検
査
の
結
果
は
、
各
検
査
項
目
と
も
異

常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課

�
32―

５
０
８
２

（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
で

は
、
不
動
産
の
取
引
に
関
す
る
苦
情
や
ト
ラ

ブ
ル
、
法
律
、
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
悩

み
ご
と
な
ど
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

11月
４
日（
水
）

13時

30分
～

16時

■
場
所
町
中
央
公
民
館

な
お
、
参
加
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

と
事
前
に
検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

西
濃
支
部

�
73―

２
３
０
０

旧
上
多
度
公
民
館
の
電
話
（

�
32―

１
６
０
５
）
は
廃
止
し
ま
す
。
上
多
度

公
民
館（
上
多
度
プ
ラ
ザ
）へ
の
電
話
は

（

�
33―

０
０
１
８
）
へ
お
掛
け
く
だ

さ
い
。

問
町
中
央
公
民
館

�
32―

１
２
８
１

問「自衛隊岐阜地方協力本部 大垣地域事務所」大垣市林町５－１８光和ビル２階 �73―1150

※１ 受験資格の年齢は令和３年４月１日現在です。ただし、自衛官候補生においての33歳未満は令和３年６月

30日現在33歳に達していない人。

※２ 第２次試験は、第1次試験合格者のみです。

※３ 新型コロナウイルス感染症などの影響により受付期間・試験期日が変更される場合があります。

自 衛 官 等 募 集 案 内
募集種目 受験資格 受 付 期 間 試験期日 合格発表

高 等 工 科

学 校 生 徒

男子で中卒

（見込含）

17歳未満の人

推 薦 11月１日～30日
令和３年１月10日・11日

※いずれか１日を指定されます。
令和３年１月21日

一 般
11月１日～

令和３年１月６日

１次 令和３年１月２３日

２次 令和３年２月４日～７日

のうち１日

１次 令和３年１月29日

最終 令和３年２月18日

自 衛 官

候 補 生

18歳以上

33歳未満の人
男 子 年間を通じて行っています。 受付時にお伝えします。

試験時にお知らせ

します。

『シルバー人材センター事業普及啓発促進月間』のお知らせ
「養老町シルバー人材センター」は町内在住の60歳以上の働く意欲のある高齢者の

就業機会を確保し、健康と福祉の増進と社会参加を図ると共に地域社会の発展に寄与

することを目指して活動しています。センター会員の平均年齢は73.1歳で、最年長の

就業会員は87歳の女性会員です。月に数回多彩な業務に従事され地域を担う重要な

マンパワーとして日々活躍しています。

10月１日～31日は町民の皆さんにセンター事業への理解を更に深めていただく活動

期間です。高齢者が豊かにくらせる町にするため、あなたも参加してみませんか。

随時説明会を開催していますので、詳しくはお問い合わせください。

問シルバー人材センター事務局（町老人福祉センター内） �34―3030

お
知
ら
せ

水
道
の
水
質
検
査

不
動
産
無
料
相
談
会

環
境
学
習
会「
今
か
ら
で
き
る
ご
み
の
減
ら
し
方
」

旧
上
多
度
公
民
館
電
話
番
号
廃
止
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地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）(※)を用いた訓練で、養老町以外の地域でもさまざまな手段を用いて情報伝達訓練が行われます。

１ 訓練実施日時 10月７日(水) 11時ごろ

２ 訓練で行う放送試験

(※)Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に伝えるシステムです。

防災行政無線などを用いた情報伝達訓練の実施

情報伝達手段 放送内容

防災行政無線

町内に設置してある防災行政無線（防災ラジオ・戸別受信機も含む）

から、一斉に、次のように放送されます。

【放送内容】 上りチャイム音

＋ 「これは、Ｊアラートのテストです。」×３

＋ 「こちらは、こうほうようろうです。」

＋ 下りチャイム音

問養老カード振興会（町商工会内） �32―0549

現在スマイルカードでは「プレミアム商品券」を使ってお買物

したお客様に、商品券金額分のポイントを2倍つけています。

期間は10月31日（土）までとなっております。ぜひご利用
ください。

スマイルカード 2倍ポイントキャンペーン開催中です！

問議会事務局 �32―5084

問総務課 �32―1101

計量法の規定により、取引・証明に使用する「はかり」の定期検査が下記のとおり行われますので、該当者は必ず受検

してください。

この検査を受けないで「はかり」を「取引・証明」のために使用すると、計量法違反となりますのでご注意ください。

検査日時・検査場所

・はかり（付属品含む）、手数料（県収入証紙）を持参してください。

はかり定期検査のお知らせ

日 時 検 査 場 所 証紙購入場所 対象地域

11月４日（水）

10時～12時
ＪＡにしみの池辺支店（瑞穂377―2） 同 左

池 辺

笠 郷

上多度

11月５日（木）

10時～12時
ＪＡにしみの養老北支店（安久12―1） 同 左

室 原

日 吉

小 畑

多 芸

11月６日（金）

10時～15時
ＪＡにしみの養老中支店（石畑1230） 同 左 全 域

問県計量検定所 �058―254―8188

平成９年度に導入した議長車を公売します。競売参加を希望する人は下記のとおり申込みください。なお、詳細に

ついては、議会事務局までお問い合わせください。

申 込 期 間 10月16日（金）まで（８時30分～17時15分 土・日曜日、祝日を除く）

下 見 会 10月12日（月）、13日（火） 10時～16時 （下見を希望する人は事前に議会事務局まで連絡ください）

入札予定日 10月19日（月）

入 札 場 所 町役場３階第２会議室

議長車を競売します
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吸収合併の認可申請をしていた土地改良区（五三土地改良区・養老町大場新田土地改良区）は、8月3日に県から合併

認可を受け「五三土地改良区」として新たなスタートを切りました。

土地改良区は、令和元年６月に合併推進協議会を設立し、協議を重ね、今年１月に合併予備契約を締結していました。

この合併により五三土地改良区の受益面積は503ha、組合員数は764人となります。

問農林振興課 �32―1107

土地改良区が合併しました

陶磁器類・蛍光管などの有害ごみを集めます

町では、有害ごみ（蛍光灯・水銀を使用している体温計や茶碗、湯飲みなどの陶磁器類、乾電池）を「ごみカレンダー」

の回収計画に基づき、収集しています。

今年度より有害ごみ回収場所の増設を行いました。今年度は年4回収集し、第1回目、第2回目は実施済みです。

第3回目、第4回目を下記の日程で収集しますので、決められた日に指定の収集場所へ出してください。

なお、有害ごみを出すときは以下の事項にご注意ください。

【収集するもの】

・蛍光灯（電球・ＬＥＤ除く）

・体温計（水銀式）

・陶磁器類

・乾電池（ボタン電池含む）

それぞれに分別して出してください。

※収集場所は下記収集場所のみです。 通常の集積場とは異なりますのでご注意ください。

【収集時間】●指定日前日の15時～18時 ●指定日当日の７時～９時

地 区
収集指定日
（３回目）

収集場所 地 区
収集指定日
（４回目）

収集場所

高 田 10月9日 町役場東駐車場町 高 田 11月6日 高田公民館（産業文化会館）

養 老 10月15日 町中央公民館
養 老 11月12日

桜井転作技術センター

北駐車場広 幡 10月16日 広幡公民館

上 多 度 10月22日
上多度公民館

（上多度プラザ）

広 幡 11月13日 広幡公民館

上 多 度 11月19日 駅前子供会遊園地

池 辺 10月23日 池辺公民館
池 辺 11月20日

大場ニュータウン

西駐車場
笠 郷 10月29日

笠郷公民館

（就業改善センター） 笠 郷 11月26日 旧船附こども園北

小 畑 10月6日 小畑公民館 小 畑 11月10日 祖父江八幡神社駐車場

多 芸 西 部 10月13日 福祉センター 多 芸 西 部 11月17日 中央公園

日 吉 10月20日 日吉公民館 日 吉 11月24日 橋爪青少年集会所

多 芸 東 部
10月27日

多芸公民館 多 芸 東 部
12月1日

飯積集会所

室 原 室原自治会館 室 原 室原自治会館

有害ごみ収集日程

問生活環境課 �32―1106

牧田川・揖斐川のクリーン活動の中止について

例年10月に実施している牧田川と揖斐川の一斉清掃について、今年度は新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため、実施を取り止めます。

問建設課 �32―5081



広報ようろう 2020.10.1 10

■調査場所 第１配水区域内

■調査期間 11月２日（月）～令和３年２月26日（金）

■調査時間 昼間（公道部） ９時～17時

夜間（公道部） 22時～５時

注１）夜間は宅地内の立入り調査は行いません。

注２）天候不良の場合は調査を実施しません。

注３）状況により、その他配水区にて調査を実施する場合がありますのでご了承ください。

町では、貴重な資源である『水』を無駄にしないために、町が委託した調査会社による水道管の漏水調査を

下記のとおり実施します。調査期間中は、調査員が皆さんの住宅の敷地内に入らさせて頂く場合があります

ので、ご理解とご協力をお願いします。調査対象は、道路に埋設している水道本管（配水管）および官民境界

までの給水管になります。

漏水調査を実施します

・昼間の調査時には、官民境界までが調査対象ですが、官民境界より敷地内（量水器まで）において漏水の

可能性がある場合は、各戸にご了解を得た後、敷地内に一部立入らせていただく場合があります。

・公道上の作業では、水道施設付近に調査車両を停車して作業をする場合があります。

調査員が調査費用や物品の販売などによる金品を請求することは一切ありません。

漏水調査区域図

漏水調査実施箇所

第１配水区域

調査対象：道路に埋設している水道本管（配水管）

および官民境界までの給水管

作
業
時
の
服
装
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問住民人権課 �32―1104

町では、現行の「養老町第二次男女共同参画プラン」が令和３年度で終了することから、令和４年度から10年間

を計画期間とする次期プランの策定を行うことになりました。このプランは、現代の社会情勢の変化などに対応し、

男女が互いに責任を分かち合い、性別に関わりなく個性と能力を十分に発揮できる男女共同参画社会を目指すため

の指針となるものです。

つきましては、男女共同参画に関する町民の皆さんの貴重なご意見をこのプランに反映させるため、アンケート

調査を実施します。

○ 対 象 者 20歳以上の町民の中から、2,000人に対し行います。

なお、無作為抽出のため、同世帯の複数人に依頼する場合があります。

○ 実 施 時 期 10月中旬に、ご自宅に郵送でお送りします。

○ 調査対象者 宛名のご本人が、自身の考えでご記入ください。

○ 提 出 方 法 同封の返信用封筒に入れ、ポストに投函してください。

○ 提 出 期 限 11月10日（火）までに投函してください。

町民アンケート調査にご協力をお願いします！

問建設課 �32―5081

今年に入り、町内において９月までに２件の死亡事故が発生しており、いずれも高齢者が関わっています。２件

の事故の共通点は、見通しの良い農道であり、事故防止の注意看板や反射材・区画白線が施行されています。

交通事故防止のため、これまで以上に関係機関と協力をし、啓発活動に取り組んでいきます。

通りなれた道であっても、注意看板等の確認を怠らず、安全運転、交通ルールの尊守を心がけ、交通事故のない

町を目指しましょう。

死亡事故が多発しています！！

問企画政策課 �32―1102

・案 件 の 名 称 （仮称）養老町まちづくりビジョン・基本構想（素案）

・意 見 の 募 集 期 間 10月30日（金）まで

・意見を提出できる人 本町に居住、勤務または在学する人など

※詳細は、町ホームページまたは、町役場２階企画政策課窓口で閲覧できます。

パブリックコメントを実施します



左
記
は
、
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す
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今
か
ら
一
五
年
ほ
ど
前
に
当
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皇
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が
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介
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け
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思
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す
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。
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。

【
想

像
力

を
働

か
せ

る
】

小
学
校
の
給
食
時
間
の
こ
と
で
す
。
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。
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具
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。
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て
い
る
周
り
の
友
達
を
見
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
に
気
付
い
た
先
生
は
、
「
と
う

も
ろ
こ
し
は
ね
、
こ
う
や
っ
て
食
べ
る

ん
だ
よ
。
」
と
食
べ
方
を
ゆ
っ
く
り
見
せ

ま
し
た
。
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
は
笑
顔
に

な
り
、
大
き
な
口
を
開
け
て
食
べ
始
め

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
微
妙
な
様
子
や
表
情

を
と
ら
え
て
、
想
像
力
を
働
か
せ
た

り
、
思
い
を
巡
ら
せ
た
り
し
て
声
を

掛
け
る
こ
と
は
、
一
人
の
子
ど
も
を

大
事
に
思
っ
て
い
る
こ
と
が
姿
に
現

れ
て
い
ま
す
。
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
も

人
権
の
芽
が
育
つ
瞬
間
と
言
え
ま
す
。

【
大

人
の

声
掛

け
に

よ
っ

て
】

小
さ
な
子
ど
も
は
、「
癇
癪（
か
ん

し
ゃ
く
）を
起
こ
す
」こ
と
が
あ
り
ま

す
ね
。
そ
の
時
、
親
と
し
て
家
族
と

し
て
、
地
域
の
大
人
と
し
て
ど
の
よ

う
な
声
を
掛
け
ま
す
か
？

①
い
い
加
減
に
し
な
さ
い
。
そ
ん
な

聞
き
分
け
の
な
い
子
知
り
ま
せ
ん
。

②
ず
い
ぶ
ん
イ
ラ
イ
ラ
し
て
る
の
ね
。

何
か
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
だ
ね
。

③
い
い
わ
よ
。
ず
っ
と
そ
う
や
っ
て

い
な
さ
い
。

よ
り
よ
い
声
の
掛
け
方
は
、
②
に

な
り
ま
す
。
小
さ
な
子
は
、
自
分
の

気
持
ち
を
的
確
に
言
葉
で
表
現
す
る

こ
と
が
難
し
い
の
で
、
自
分
の
思
い

通
り
に
な
ら
な
か
っ
た
り
、
伝
え
た

く
て
も
う
ま
く
言
葉
に
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
と「
癇
癪
を
起
こ
す
」と
い

う
方
法
で
伝
え
る
の
で
す
。
①
や
③

の
よ
う
な
声
掛
け
だ
と
、
自
分
の
気

持
ち
を
受
け
取
っ
て
も
ら
え
ず
、
子

ど
も
は
余
計
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
く
な
り
、
さ
ら
に
「
癇
癪

を
起
こ
す
」こ
と
に
な
り
ま
す
。

②
の
よ
う
に
、
子
ど
も
の
混
乱
を
、

ま
ず
き
ち
ん
と
受
け
止
め
ま
す
。
少

し
落
ち
着
い
た
ら
、「
ど
う
し
た
の
？
」

と
問
い
か
け
、
子
ど
も
の
混
乱
を
整

理
し
て「
な
る
ほ
ど
、
○
○
が
嫌
だ
っ

た
ん
だ
ね
。
△
△
の
よ
う
に
し
た
か
っ

た
ん
だ
ね
。」
と
伝
え
ま
す
。
親
や
家

族
、
周
り
の
大
人
が
少
し
手
助
け
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
自
分
で
癇
癪

に
至
っ
た
原
因
を
考
え
ま
す
。
さ
ら

に
、
ど
う
す
る
と
そ
の
混
乱
し
た
気

持
ち
が
収
ま
る
の
か
、
自
分
で
答
え

を
見
つ
け
出
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
大
人
の
関
わ

り
方
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
が
自
分
の

心
と
向
き
合
う
行
為
が
、
人
権
問
題

に
対
峙
し
た
と
き
、
自
分
本
位
で
は

な
く
、
冷
静
に
考
え
る
力
と
な
る
の

で
す
。

【
人
権

を
大
切

に
し

た
大
人

へ
】

子
ど
も
は
、
見
つ
め
・
認
め
・
愛

し
て
あ
げ
れ
ば
、
自
他
の
人
権
を
大

切
に
す
る
子
に
育
つ
と
考
え
ま
す
。
親

と
し
て
、
大
人
と
し
て
、
今
一
度
子

ど
も
へ
の
接
し
方
を
見
つ
め
、
「
人

権
の
芽
」
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子育てから、

人権の芽を育てよう！
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「子は親の鏡」
けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる

（ 中略 ）

叱りつけてばかりいると、

子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる

広い心で接すれば、キレる子にはならない

誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ

やさしく、思いやりをもって育てれば、子どもは、やさしい子に育つ

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ

和気あいあいとした家庭で育てば、

子どもは、この世の中はいいところだとおもえるようになる

ドロシー・ロー・ノルト著（米国の教育学者）
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□ 福祉医療費受給者証の更新をお忘れなく □
母子家庭等福祉医療費受給者証、父子家庭福祉医療費受給者証の有効期間が令和２年10月31日までですので、受給

者証をお持ちの人は更新の手続きを行ってください。なお、更新該当者には10月上旬に更新案内の通知と申請書を

郵送します。

対 象 者

・有効期間が令和２年10月31日までの福祉医療費受給者証をお持ちの人

・前年度所得制限により受給できなかった人

（令和２年度所得によっては受給が可能です。所得制限内の場合は更新案内の通知と申請書を郵送します。）

手続きに必要なもの

・郵送する申請書 ・対象者の方の健康保険証

・印鑑（シャチハタ不可） ・現在お持ちの福祉医療費受給者証

※保険情報の確認ができない場合は、新しい受給者証を交付できませんのでご注意ください。

手続き方法

・健康福祉課にて必要書類にご記入いただき、交付します。（書類不備などがありますと交付できないことがあります

のでご注意ください。）

問健康福祉課 �32―1105

□ 国民年金保険料は納期限までに納めましょう □
年金保険料の納付方法は口座振替や納付書での支払い、クレジットカードでの納付などがあり、割引の制度もあります。

通常、毎月の年金保険料の納付期限は翌月末になっています。納付期限が過ぎても、納付期限から２年間はその納付

書を使用して納付することができます。

しかし、納付が遅れていると万一、障害基礎・遺族基礎年金を受給しようとしたときに年金を受け取れない場合など

もあります。

また、強制徴収の手続きによって督促を行い、指定された納期限までに納付がない場合は、延滞金が課せられます。

国民年金保険料の納付が困難な場合は、納付免除・猶予される制度がありますので、住民人権課へご相談ください。

問大垣年金事務所 �78―5166

住民人権課 �32―1104

13

□ 国民健康保険被保険者証に関するお知らせ □
令和２年10月１日付けで保険証を更新しています。現在お持ちの有効期限切れ（令和２年９月30日まで）の古い保険

証は、ご自身で細かく裁断し、処分していただくか、住民人権課または最寄りの自治会館にご返却いただきますよう

お願いします。

また、既にほかの医療保険に加入している場合は、国民健康保険（国保）をやめる届け出をしないと、国保の保険税と

ほかの医療保険の保険料を二重に支払うことになります。さらに誤って国保の保険証を使って診療を受けると、国保が

負担した医療費をお返しいただくことになります。

国保をやめるときには、次のものをお持ちいただき手続きしてください。

■ 職場などの新しい健康保険の保険証 ■ 養老町国民健康保険被保険者証

■ 印鑑（朱肉を使うもの） ■ 個人番号カードまたは、個人番号通知カード

問住民人権課 �32―1104

□ 新型コロナウイルス感染症の影響による国民健康保険税の減免について □

町では、新型コロナウイルス感染症の影響により収入減少が見込まれる人に対し、国が定める基準に基づく

国民健康保険税の減免を実施しています。申請にあたり、申請書および収入を証明する書類などが必要になり

ます。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問税務課 �32―1103
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『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ

●対象者 もの忘れや認知症が心配な人やその家族

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、毎月第１木曜日に開催しておりました「認知症家族のつどい」を休止し、

しばらくの間「もの忘れ・認知症個別相談」を行います。

日にち 時 間 場 所 内 容

11月５日（木）

10時～11時30分

（相談時間30分程度）

※事前に電話予約が必要です。

町地域包括支援センター

（町保健センター２階）

認知症地域支援推進員が認知症に関

する疑問・介護方法などについて個

別に相談を受けます。

『まるごと介護予防教室～寄せ植え体験編～』 参加者募集

●対象者 町内在住の65歳以上の人

○定員15人（先着申込順） ○参加費 550円（材料費） ○申込期間 10月８日（木）～16日（金）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があります。

日にち 時 間 場 所 内 容

11月５日（木） 10時～11時
町中央公民館１階

創作室

寄せ植え体験や花の手入れ方法などの紹介を行います。

（※完成した作品はお持ち帰りいただけます。）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ

●対象者 町内在住の人

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

日にち 時 間 場 所 内 容 申込み

11月11日（水）
10時～

11時30分

町地域包括支援センター

（町保健センター２階）

もの忘れが始まっている可能性について、

点数で判定できる機器を使用します。

５項目の質問に対話方式で答えていただ

きます。１人あたり５分程度の時間です。

※このチェックは、認知症を診断するも

のではありません。認知症の診断には、

医療機関の受診が必要です。

不要
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室
町
幕
府
八
代
将
軍
・
足
利
義
政
。
応
仁

の
乱
の
さ
な
か
、
己
に
と
っ
て
の
美
を
体
現

す
る
建
築
を
構
想
し
た
彼
は
、
権
力
闘
争
に

背
を
向
け
独
自
の
美
意
識
を
追
い
求
め
た
。

乱
世
に
あ
っ
て
芸
術
家
た
ら
ん
と
す
る
志
と

苦
悩
を
描
く
。

本
の
間
か
ら
見
つ
か
っ
た
、
亡
き
妻
宛
て

の
古
い
ハ
ガ
キ
。
妻
の
知
ら
れ
ざ
る
過
去
を

追
い
、
男
は
灯
台
を
巡
る
旅
に
出
る
―

市

井
の
人
々
の
姿
を
通
じ
て
、
人
生
の
尊
さ
を

伝
え
る
傑
作
長
編
。

ソ
ロ
キ
ャ
ン
パ
ー
芸
人
・
ヒ
ロ
シ
の
全
キ
ャ

ン
プ
ギ
ア
を
公
開
。
さ
ら
に
、
キ
ャ
ン
プ
場

選
び
、
サ
イ
ト
設
営
、
水
の
調
達
や
炊
飯
と

い
っ
た
、
キ
ャ
ン
プ
の
実
践
を
解
説
す
る
。

カ
ビ
が
ケ
ネ
デ
ィ
を
大
統
領
に
し
た
？
ウ

イ
ル
ス
が
人
を
進
化
さ
せ
た
？
感
染
症
の

元
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
か
ら
、
健
康
・
暮
ら
し

に
役
立
つ
も
の
ま
で
、
微
生
物
の
世
界
を
中

学
理
科
の
レ
ベ
ル
で
や
さ
し
く
解
説
。
感
染

症
の
歴
史
に
も
触
れ
る
。

父
を
亡
く
し
、
母
と
二
人
暮
ら
し
を
し
て

い
る
美
月
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
青
春
を
か

け
る
中
学
３
年
生
の
女
の
子
。
あ
る
日
、
階

下
の
独
居
老
人
の
部
屋
に
女
の
子
の
気
配
を

感
じ
て
…
居
所
不
明
児
童
の
問
題
を
、
中

学
生
の
少
女
の
視
点
か
ら
描
い
た
作
品
。

ポ
ッ
コ
は
カ
エ
ル
の
女
の
子
。
お
父
さ
ん

か
ら
も
ら
っ
た
た
い
こ
を
森
で
ひ
と
り
で
た

た
い
て
い
る
と
、
動
物
た
ち
が
た
く
さ
ん
楽

器
を
持
っ
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
森
の
音
楽

隊
の
隊
長
に
な
っ
た
ポ
ッ
コ
は
…
ポ
ッ
コ

の
成
長
物
語
。

子
ど
も
会
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
祭
り
の
日
、
み

の
り
は
手
作
り
の
か
ぼ
ち
ゃ
風
ド
レ
ス
で
参

加
し
ま
す
。
初
め
て
参
加
す
る
あ
き
と
は
、

お
か
し
を
も
ら
い
に
行
っ
て
も
、
な
か
な
か

声
が
出
せ
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
良
い
か
考

え
た
み
の
り
は
…

い
つ
も
の
自
分
に
魔
法

を
か
け
て
、
一
歩
を

ふ
み

だ
す

勇
気
を
く
れ

る
、
不
思
議
で
楽
し
い
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
本
。

謎
野
真
実
た
ち
の
住
む
町
が
「
Ａ
Ｉ
モ
デ

ル
特
区
」
に
指
定
さ
れ
た
。
そ
の
頃
か
ら
奇

妙
な
出
来
事
が
起
こ
り
は
じ
め
、
学
校
や
町

が
、
静
か
に
Ａ
Ｉ
に
支
配
さ
れ
て
い
く
―

科
学
探
偵
謎
野
真
実
シ
リ
ー
ズ

リ
ッ
プ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
、
宝

石
の
指
輪
、
パ
ー
ル
の
キ
ラ
キ
ラ
ワ
ッ
ペ
ン
…

ペ
ン
と

色
鉛

筆
で
作
る
、
プ

ラ
バ
ン
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
紹
介
。

●
全
国
読
書
週
間
が
始
ま
り
ま
す

10月

27日
～

11月
９
日
は

読
書

週
間

で
す
。

な
か
な
か

遠
出
が
で
き
な
い
日
々
が

続

き
ま
す
が
、
こ
れ
を

機
に

読
書
を
暮
し
の

ス
タ
イ
ル
に
取
り
入
れ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

お
す
す
め
の
本

「
銀
閣
の
人
」

門
井

慶
喜
／
著

Ｋ
Ａ
Ｄ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｗ
Ａ

お
知
ら
せ
（
図
書
館
）

「
灯
台
か
ら
の
響
き
」

宮
本
輝
／
著

集
英
社

「
ま
ほ
う
の
ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
」

石
津
ち
ひ
ろ
／
作

ブ
ロ
ン
ズ
新
社

「
世
界
を
変
え
た
微
生
物
と
感
染
症
」

左
巻
健
男
／
編
著

祥
伝
社

「
ヒ
ロ
シ
の
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
」

ヒ
ロ
シ
／
著
学
研
プ
ラ
ス

「
科
学
探
偵
Ｖ
Ｓ
暴
走
す
る
Ａ
Ｉ

前
編
」

佐
東
み
ど
り
／
作

朝
日
新
聞
出
版

.

「
団
地
の
コ
ト
リ
」

八
束
澄
子
／
著

ポ
プ
ラ
社

「
ポ
ッ
コ
と
た
い
こ
」

マ
シ
ュ
ー
・
フ
ォ
ー
サ
イ
ス
／
文
と
絵
化
学
同
人

「
ペ
ン
と
色
鉛
筆
で
作
る
プ
ラ
バ
ン
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
」

ス
コ
レ
ー
／
著

日
東
書
院
本
社

① もやしはさっとゆで、水気をきる。ハムは細切りにする。

② ボウルにAを混ぜ合わせ、①を加えて和える。

③ 器にレタスを敷き、②を盛りつける。

もやし １袋

ハム ４枚

●１人分栄養量

………………………

…………………………

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩相当量

78kcal 3.8g 5.6g 32mg 1.2g

めんつゆ（３倍濃縮） 大さじ２

Ａ
マヨネーズ 大さじ１

レモン汁 小さじ１

すりごま 大さじ１

レタス 適宜

…

………

…………

…………

………………………

＜副菜＞簡単もやしサラダ

もやしは、たっぷりのお湯を沸かし、１分くらいゆで、水気

をきるとシャキシャキ感がでます。もやしをゆでた後、水に

さらしてしまうと、水っぽくなるので、水さらしは不要です。

もやしは年中安価で手に入るため、野菜が手に入りにくい時

におすすめの食材です。
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■
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

痛
ま
し
い
筋
道
ふ
明
か
す
愛
弟
子
の
死
を
知
ら
せ
来
る
望
月
の
夜
に

村
上
や
す
子

乗
客
は
吾
ら
ふ
た
り
の
送
迎
バ
ス
に
そ
よ
風
も
乗
り
込
ん
で
来
る

大
橋
正
典

故
郷
の
小
川
に
か
か
る
丸
木
橋
幾
年
ぶ
り
に
今
渡
り
を
り

高
木
美
代
子

養
老
の
震
度
４
だ
と
テ
レ
ビ
よ
り
土
岐
の
友
よ
り
安
否
の
電
話

古
川
奈
津

今
朝
も
又
雨
降
り
し
き
り
溜
息
を
夫
は
大
豆
の
作
付
出
来
ぬ

清
水
康
子

振
り
向
く
に
見
定
め
が
た
き
歳
月
の
な
か
な
る
花
が
あ
か
あ
か
と
咲
く

河
村
紀
年

蝉
し
ぐ
れ
ふ
る
が
ご
と
く
に
真
夏
来
た
我
越
へ
ゆ
か
ん
祖
先
迎
へ
ん

竹
田
義
秋

７
月
５
日
（
日
）
に
静
岡
県
吉
田
町
で
警
察
官

１
人
、
消
防
隊
員
３
人
が
亡
く
な
る
と
い
う
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
類
似
施
設

の
火
災
に
よ
る
被
害
の
発
生
を
防
止
す
る
た
め

に
、
７
月

28日
（
火
）
か
ら
８
月

26日
（
水
）
に
か

け
て
町
内
の
倉
庫
を
対
象
と
し
た
特
別
査
察
を

実
施
し
ま
し
た
。
今
後
も
防
火
対
策
指
導
を
徹

底
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
各
種
事
業
所
や
、
ご
家
庭
に
お
い
て

手
指
の
消
毒
な
ど
の
た
め
に
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
を
使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
消
防
法
に
定
め
る
危

険
物
第
４
類
、
引
火
性
液
体
の
ア
ル
コ
ー
ル
類

に
該
当
し
、
火
気
に
よ
り
引
火
し
や
す
く
発
生

す
る
蒸
気
は
可
燃
性
で
空
気
よ
り
重
く
低
所
に

滞
留
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

手
指
の
消
毒
直
後
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
乾
か
な
い

う
ち
に
、
た
ば
こ
を
吸
う
た
め
に
ラ
イ
タ
ー
な
ど

の
火
気
を
近
づ
け
る
と
発
生
し
た
可
燃
性
蒸
気

に
引
火
し
や
け
ど
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
ロ
の
火
な
ど
火
気
が
あ
る
場
所

で
、
消
毒
用
ス
プ
レ
ー
を
使
用
す
る
と
引
火
し

火
災
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
を
取
扱
う
場
合
に
は

次

の
項

目
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
火
気
の
近
く
で
は
使
用
し
な
い

・
室
内
で
の
使
用

時
や
、

容
器

詰
替
え

時
は

換

気
を

行
う

・
容

器
詰

替
え

時
は
、

漏
れ
、

溢
れ
、
ま
た
は

飛
散
し
な
い
よ
う
注

意
す
る

・
容

器
を
設

置
す
る
場
所
は
、
直

射
日

光
が
当

た
る
場
所
や
高
温
と
な
る
場
所
を
避
け
る

・
容

器
を

落
下

さ
せ
た
り
、

衝
撃
を
あ
た
え
た

り
し
な
い

・
容

器
に
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
で
あ
る

旨
や
「
火

気
厳

禁
」な
ど
の
注

意
事

項
を

記
載
す
る

特
別
査
察
を
実
施

消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
時
の

注
意
に
つ
い
て
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問スポーツ振興課 �32―5087

＜参加申込み方法＞ 以下のいずれかの方法でお申し込みください。

町ホームページ「RIZAP×養老町健康セミナー」のページより

募集フォームにアクセスしてお申し込みください。

(URL:http://www.town.yoro.gifu.jp/dpcs/2020082800037/)

※町内在住の人限定! 全４回のうち参加できるのは１度だけ!

あのＲＩＺＡＰとのコラボ企画 最終版です!!

右のQRコードより参加フォームにアクセスしてお申し込みください。

（スマートフォン等のQRコードリーダーで読み取ってください）

申込期間：10月１日（木）10時～30日（金）17時 定員：各セッション50人（定員に達し次第、締め切ります。）

×

【日時】11月22日（日）13時30分～

【場所】町中央公民館中ホール

【内容】座学90分＋実技トレーニング30分

・生活習慣の振り返り

・心のメカニズム

・ＲＩＺＡＰメソッド

の秘密 など

第３回 ～導入セッション～

【日時】12月20日（日）13時30分～

【場所】町中央公民館中ホール

【内容】講義90分＋実技トレーニング30分

・美しい自分のための

目標設定・食事

・美脚・美尻トレーニング

・メリハリボディの

作り方 など

第４回 ～女性限定～

～養老町新型コロナウイルス対策支援事業～

外出自粛により、いつの間にか活動量が減っていませんか？

いまはまだ気付かなくても身体は着実に変化しています。

ココロの余裕は健康的な身体から生まれます。

まだまだ長くなりそうな【おうちじかん】をプラスに変えるために。

【おうち運動】をＲＩＺＡＰに学びましょう！！

ＲＩＺＡＰ×養老町健康セミナー
WWIITTHH ココロロナナ!!VVSS ココロロナナ!!!!

待望の第３弾・第４弾！養老町

参加費無料



広報ようろう 2020.10.1 18

問町保健センター �32―9025
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問住民人権課 �32―1104 町保健センター �32―9025

特定健診はもう受診されましたか？

年齢別の受診期間は７月１日～９月15日まででしたが、まだ受診していない人で現在も養老町の国民健康

保険に加入中の人は、12月28日まで町内医療機関にて受診することができますので、受診してください。

また、受診票の紛失などは住民人権課もしくは町保健センターまでご連絡ください。

また、12月２日、３日は保健センターでも受診できます。かかりつけ医が町内にない人や、普段病院に

かかっていない人も気軽に受診してください。保健センターでの受診は事前予約が必要となっていますので、

下記の通り申し込みをお願いします。年に１回受診し、健康管理にぜひ役立ててください。

【町保健センターでの受診】※要予約

■実 施 日 12月２日（水）、３日（木） ８時30分～10時

■申込期日 11月20日（金）まで

■持 ち 物 国民健康保険証、受診票（紛失した場合は再交付できます）

■申 込 先 町保健センター �32―9025

国民健康保険特定健診が

町保健センターでも受診できます！

養老町国民健康保険に加入中の40歳～74歳の人で、特定健診を受けずに人間ドックを受診した場合は人間

ドック検査料の助成を受けられます。対象の人は住民人権課で申請してください。

■対 象 者 ■必要書類

・養老町国民健康保険加入中の40歳～74歳の人 ・養老町国民健康保険被保険者証

・今年度の特定健診を受診していない人 ・人間ドック検査料領収書

・人間ドックの受診日から６カ月以内の人 ・人間ドック検査結果表

・特定健診の検査項目を満たしている人 ・印鑑（朱肉を使用するもの）

・国民健康保険税の未納がない人 ・振込先のわかるもの

・他の医療保険からの助成を受けない人

■助成金額

人間ドック検査料の半額とし、上限２万円

人間ドック検査料の助成を行っています
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母子健康手帳の交付（場所：町保健センター）
日 時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

10月16日（金）
11月６日（金）

15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書（妊娠証明書）

②妊婦さんご本人のマイナンバーを確認できるもの（個人番号カードなど）

③妊婦さんご本人の身元を確認できるもの（運転免許証またはパスポートなど）

※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合は、ご連絡ください。

乳幼児などの定期予防接種（接種場所：町内指定医療機関） 予防接種は通年実施しています。

予防接種名 対 象 予診票の配布方法

ロタウイルス感染症
令和２年８月１日以降に生まれた人
【ロタリックス】出生６週０日後～24週０日後の人
【ロタテック】出生６週０日後～32週０日後の人

出生月翌月末に郵送します。ヒ ブ
生後２か月～60か月未満の人

小児の肺炎球菌

Ｂ 型 肝 炎 生後２か月～12か月未満の人

四 種 混 合
（ジフテリア･百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

生後３か月～90か月未満の人 乳児健診の案内に同封します。

Ｂ Ｃ Ｇ 生後３か月～12か月未満の人 乳児健診で配布します。

麻しん・風しん
（第１・２期）

第１期：生後12か月～24か月未満の人 10か月児健診で配布します。

第２期：平成26年４月２日～
平成27年４月１日生まれの人

対象者に郵送しました。
接種期限：令和３年３月31日（水）

水痘（水ぼうそう） 生後12か月～36か月未満の人 10か月児健診で配布します。

日 本 脳 炎
第１期：３歳～生後90か月未満の人 ３歳児健診の案内に同封します。

第２期：９歳～13歳未満の人 満９歳到達時に郵送します。

二 種 混 合
（ジフテリア・破傷風）

11歳以上13歳未満の人（小学６年生） 対象者に郵送しました。

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防）

中学１年生～高校１年生の女子
※現在、子宮頸がん予防ワクチンの接種は、
積極的にはお勧めしていません。

〈日本脳炎予防接種について〉平成12年４月２日～平成19年４月１日生まれで、第１・２期の接種が終わっていない人は、
20歳になるまでの間、平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれで、第１期の接種が終わっていない人は、13歳になる
までの間、接種できます。町保健センターへお問い合わせください。

乳幼児の健診・教室など（場所：町保健センター）
区分 行事名 実施日 受付時間 対 象 備 考

健
診

乳 児 健 診 10月20日（火）

13時20分～
14時

令和２年６月１日～
令和２年７月15日生まれ

・該当者には２週間前に
通知します。

10 か 月 児 健 診 10月27日（火）
令和元年12月１日～
令和２年１月15日生まれ

１歳６か月児健診 11月10日（火）
平成31年３月１日～
平成31年４月15日生まれ

２ 歳 児 歯 科 健 診
◇フッ素塗布（１回目）診察あり

10月７日（水）
13時～
13時30分

平成30年７月16日～
平成30年８月31日生まれ

11月18日（水）
平成30年９月１日～
平成30年10月15日生まれ

◇フッ素塗布（２回目）
10月７日（水）
11月18日（水）

14時～
14時15分

フッ素塗布（１回目）から
おおよそ６か月後（３歳未満）

・該当者への通知はあり
ません。

３ 歳 児 健 診 11月17日（火）
13時20分～
14時

平成29年９月１日～
平成29年10月15日生まれ

・該当者には２週間前に
通知します。相

談 育 児 相 談
10月27日（火）
11月10日（火）

10時30分～
11時30分

乳幼児の発達・発育に
不安や悩みをもつ人

【要予約】
事前に電話で予約教
室 離 乳 食 学 級

（中期以降の離乳食）
10月16日（金） 10時～11時 離乳期乳児の保護者

【申込】10月９日（金）
までに電話で予約
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休日診療医療機関（10月18日～11月15日）休日診療の問い合わせ：救急医療情報センター（�32－3799）

10月18日（日） 10月25日（日） 11月１日（日） 11月３日（火･祝） 11月８日（日） 11月15日（日）

野村内科

�34－0017

半田眼科

�32－0321

西美濃
厚生病院

�32－1161

西美濃
厚生病院

�32－1161

あいはら医院

�32－1001

古橋医院

�37－2108

【診療時間】９時～16時30分 【持ち物】保険証、受診料 ◆一部変更の場合があります。

＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

十分な感染症予防対策を行い、事業を実施します。
ただし、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止や延期となる場合があります。

高齢者の予防接種（接種場所：町内指定医療機関）
予防接種名 対 象 料 金 接種期限 備 考

高齢者
インフルエンザ

接種時に65歳以上の人

1，700円

（接種した医療

機関で支払う）

10月1日（木）～

12月28日（月）

・昭和30年９月以前生まれの

人には予診票を郵送します。

・昭和30年10･11･12月生まれ

で希望する人は町保健センター

へ電話で申込みください。

（接種は65歳の誕生日以降と

なります。）

高齢者
肺炎球菌

65歳･70歳･75歳･80歳･85歳･

90歳･95歳･100歳で過去に

受けたことのない人

（年齢は令和３年４月１日現在）

4，000円

（接種した医療

機関で支払う）

令和３年

３月31日（水）
対象者には予診票を郵送しました。

・接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免

疫機能に重い障がいのある人（身体障害者手帳１級程度）は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持っ

て町保健センター窓口へお越しください。

成人の相談

行事名 実施日 場所 対象 備考

健康相談・
体組成測定

11月２日（月）

10時～11時30分 受付

町保健

センター
一般住民

【申込】不要

・心身の悩み、健診結果、食事などの相談

・体組成測定（体重、体脂肪、筋肉量など）

広域化予防接種について

次の対象者は、定期予防接種を養老町以外の岐阜県内広域化予防接種協力医療機関でも接種することができます。

①町外の市町村にかかりつけ医がいる人 ②里帰り出産など、町内で予防接種を受けることが困難な人

※広域化予防接種を希望する場合、今年度より町保健センターでの手続きは不要となりますが、予防接種を受け

たい医療機関が広域化予防接種協力医療機関か不明の際は、町保健センターへお問い合わせください。

ロタウイルス感染症予防接種が10月１日より定期の予防接種（無料）となります。

ロタウイルス感染症予防接種のワクチンは、口から飲むワクチンです。『ロタリックス』と『ロタテック』の２種類

があり、どちらか１種類を選択して接種します。２種類とも、予防効果や安全性に差はありませんが、接種回数が

異なります。なお、途中からワクチンの種類を変更することはできませんので、最初に接種したワクチンを２回目

以降も接種します。

【「出生〇週●日後」とは出生日の翌日を１日として算出した日をあらわします】

ワクチン接種でロタウイルス胃腸炎を減らすことができます

ロタウイルス胃腸炎とは、急性の胃腸炎で、乳幼児期（０～６歳頃）にかかりやすい病気です。主な症状は、水の

ような下痢、吐き気、嘔吐、発熱、腹痛です。ワクチンを接種することにより、ロタウイルス胃腸炎による入院患

者を70～90％減らすことができたと報告されています。

ワ ク チ ン 名 ロタリックス ロタテック

接 種 時 期

出生６週０日後から24週０日後まで 出生６週０日後から32週０日後まで

※令和２年８月１日以降に生まれたお子さんが対象です。
※どちらのワクチンも、初回接種の標準的接種期間は、生後２か月から出生14週６日後までです。

接種回数・間隔
２ 回 接 種 ３ 回 接 種

※どちらのワクチンも、27日以上の間隔をあけます。
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町
美
術
協
会
・
養
老
教
職
員
作
品

展
実
行
委
員
会
の
共
催
で
、
各
部
門

ご
と
に
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

●
会
場
町
中
央
公
民
館
展
示
ロ
ビ
ー

●
時
間

８
時

30分
～

17時

（
日
曜
日
は
、

16時

30分
ま
で
）

●
入
場
料
無
料

11月
４
日（
水
）～
８
日（
日
）

※
彫
塑
工
芸
：
教
職
員
の
み

11月

11日
（
水
）～

15日
（
日
）

11月

18日
（
水
）～

22日
（
日
）

※
日
本
画
：
美
術
協
会
員
の
み

※
彫
塑
工
芸
：
美
術
協
会
員
の
み

11月

25日
（
水
）～

29日
（
日
）

（
１
）
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
を
ロ
ビ
ー
に
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
ご
来
場
の
皆

さ
ん
に
は
、
手
指
の
消
毒
、
も
し

く
は
石
け
ん
に
よ
る
手
洗
い
の
励

行
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
２
）
館
内
で
は
マ
ス
ク
着
用
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
咳
・
く
し
ゃ

み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
マ

ス
ク
を
着
用
い
た
だ
く
か
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
や
ハ
ン
カ
チ
、
上
着
の
内
側

や
袖
で
口
や
鼻
を
覆
う「
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
」
を
お
守
り
く
だ
さ
い
。
併
せ
ま

し
て
大
き
な
声
で
の
会
話
も
控
え

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
３
）
来
場
前
の
検
温
実
施
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。
次
の
よ
う
な
症
状
が

あ
る
場
合
に
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

１
．
発
熱
が
あ
り
検
温
の
結
果
、

37･５
℃

以
上
発
熱
が
あ
っ
た
場
合

２
．
風
邪
等
の
症
状
が
あ
る
場
合

３
．
過
去
２
週
間
以
内
に
政
府
か

ら
入
国
制
限
、
入
国
後
の
観

察
期
間
を
必
要
と
さ
れ
て
い

る
国
・
地
域
へ
の
訪
問
歴
お

よ
び
当
該
在
住
者
と
の
濃
厚

接
触
が
あ
る
場
合

な
ど

（
４
）
ご
来
場
の
際
に
お
声
が
け
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
体
温
の
計
測
な
ど
に

ご
協
力
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
町
中
央
公
民
館

�
32―

１
２
８
１

会期：11月４日（水）～29日（日） 会場：町中央公民館展示ロビー

洋洋
画画

・・
彫彫

塑塑
工工

芸芸

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
つ
い
て
の
ご
案
内

『『養養老老町町美美術術協協会会展展』』
『『養養老老教教職職員員作作品品展展』』をを開開催催ししまますす

〔〔町町美美術術協協会会・・養養老老教教職職員員作作品品展展実実行行委委員員会会のの共共催催でで、、各各部部門門ごごととにに展展示示ししまますす〕〕

写写
真真

・・
きき

りり
絵絵

日日
本本

画画
・・

彫彫
塑塑

工工
芸芸

水水
墨墨

画画
・・

書書
道道

第

43回
養
老
町
美
術
協
会
展

第

23回
養
老
教
職
員
作
品
展

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年
度
の

町
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
中
止
し
ま
す
。

週替わりでの作品展示！
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◆町県民税 ３期分

◆国民健康保険税 ６期分

◆介護保険料 ４期分

◆後期高齢者医療保険料 ４期分

◆水道料・下水道料・

農業集落排水使用料・住宅使用料 10月分

＊口座振替日は11月２日（月）です。

無料相談

お
誕
生

住
所

お
子

さ
ん

保
護

者

蛇
持

澤
琉
愛
翔

る
あ
と

隆
生

玲
奈

三
神
町

��橋
蓮
梛

は
す
な

宏
昭

み
ど
り

船
附

伊
藤

瑠
莉

る
り

飛
鳥

千
香
子

下
笠

伊
藤

芹 せ
り

祐
紀

花
江

シ
マ
ダ
メ
リ
ッ
サ

色
目

ナ
オ
ミ

カ
ロ
リ
ナ
ユ
リ
コ

大
巻

牛
島

帆
架

ほ
の
か

大
輔

麻
美

蛇
持

山
下

友
愛

ゆ
あ

英
明

梨
緒

…
…
…
…
…
…
…
…
…

ご
結
婚

住
所

ご
新

郎
ご

新
婦

上
之
郷

林
達
也

近
藤
愛
子

お
く
や
み

住
所

名
前

年
齢

橋
爪

岡
本

ま
さ
の

103歳

直
江

清
水

ふ
み

83歳

三
神
町

鈴
木

貞
夫

80歳

船
附

西
脇

み
つ

87歳

橋
爪

村
上

一
子

95歳

大
巻

伊
藤

ふ
き
子

69歳

小
倉

古
市

と
も
ゑ

100歳

鷲
巣

大
矢

さ
わ
ゑ

99歳

鷲
巣

千
賀

ハ
ナ
エ

92歳

栗
笠

小
里

茂
實

89歳

直
江

清
水

正
樹

78歳

口
ケ
島

西
脇

師
通

94歳

下
笠

伊
藤

登
美
子

86歳

高
田

木
村

英
一
郎

83歳

石
畑

伊
藤

弘

86歳

…
…
…
…
…
…
…
…

…
…
…
…
…
…
…

人口 ２８，１９５人 （－26）

男 １３，８７０人 （－12）

女 １４，３２５人 （－14）

世帯数 １０，４３８世帯（＋5）

転入 ４２人 転出 ５３人

出生 １１人 死亡 ２６人

人口８月31日現在（ ）内は前月比

（
８
月
１
日
～
８
月

31日
受
付
分
、
敬
称
略
）

相談種類 相談日 時間 場所 連絡先

人権相談 10月21日（水）
11月 4日（水） 13時～16時 町老人福祉センター２階

住民人権課
�32-1104

法律相談 要予約
（弁護士が相談を受けます）

10月15日（木） 13時～15時 町老人福祉センター２階
町社会福祉協議会
�34-3504

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

10月14日（水） 13時～16時 町老人福祉センター２階
総務課
�32-1101

心配ごと相談
10月14日（水）・21日（水）
11月 4日（水）

13時～16時 町老人福祉センター２階
町社会福祉協議会
�34-3504

定期職業相談 年内は実施しません
町福祉センター
�32-1147

結婚相談 日時は相談者と調整のうえ決定します
町商工会館（町産業文化
会館）相談室

町商工会事務局
�32-0549

マリサポ電話相談室※
（婚活相談会）

随時 ―
子ども課
�32-5078

県よろず支援拠点による 要予約

中小企業経営相談窓口 11月 5日（木） 13時～17時 町中央公民館 中ホール
企業誘致・商工観光課
�32-1108

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10月19日（月）
11月 2日（月）

10時～12時
13時～15時 企業誘致・商工観光課

企業誘致・商工観光課
�32-1108

※詳しくは「コンサポようろう」ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更となる場合があります。
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停電情報お知らせサービスのご案内

中部電力のスマートフォンアプリ「停電情報お知らせサー

ビス」では、あらかじめ登録した地域・契約地点で停電が発生・

復旧した場合に、いち早くプッシュ

通知でお知らせし、停電の復旧情報

や発生規模も確認ができます。会員

登録・ご利用料は無料です。ぜひ

ご利用ください。

問中部電力パワーグリッド(株) �0120―985―232

後藤久子さん（個人寄附）

■手作りマスク 50枚

ご寄附ありがとうございました
～衛生用品として～

寄附品を渡す

大垣共立銀行養老支店 中野恒明 支店長（中央）

十六銀行養老支店 渡邉泰隆 支店長（左）

▲

養老金融協会

■消毒用アルコール 60Ｌ

町では、防災行政無線の放送内容を聞くことができる戸別受信機を有償で貸与します。

【お知らせする内容】

・大雨、地震や火災などの災害情報 ・町や学校などからの行政情報

・朝と夕の定時放送（受信確認のため、７時にチャイムと17時に音楽を鳴らします。）

【申請方法など】

〇対 象 者 養老町に住民登録のある世帯で、１世帯につき１台まで。

〇金 額 １台につき、1万円（貸与時）

※65歳以上でかつ単独世帯（世帯員が１人だけの世帯）の人は、5千円で貸与します。詳しくは、ご相談ください。

〇申請方法 （１）町役場総務課に申請書を提出してください。

申請書は、町役場総務課に備え付け、または、町ホームページよりダウンロードできます。

（２）申請書受付後、町より納付書を申請者に郵送します。

（３）代金の納付が確認できましたら、町の委託業者が機器の設置に伺います。

〇申込期限 10月30日（金）まで。

〇注意事項 ・戸別受信機の数には、限りがあります。予定数になり次第、受付を終了します。

・戸別受信機の使用に伴う電気料金や乾電池代などの維持費用は、自己負担です。

【その他】

・総務省が定める規格変更（アナログ電波からデジタル電波）に伴い、アナログ方式の防災ラジオ（ラジオ

機能付）は、防災行政無線の受信ができなくなります。

・防災ラジオ（ラジオ機能付）のラジオは利用できます。

・防災アプリ「養老町防災行政情報」やメール配信サービス「あんしん防災ネット」でも防災行政無線の放送

内容を確認することが出来ます。

■□■□■ 防災行政無線「戸別受信機」を有償貸与します ■□■□■

■防災アプリ「養老町防災行政情報」

iPhone版 Android版

■防災情報メール配信「あんしん防災ネット」

フィーチャーフォン
（ガラケー）版

PC/スマホ版

問総務課 �32―1101


