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今月の題字

遂にYOROfficeオープン
　養老町テレワーク施設YOROfficeが９月から正式オープ
ンすることに先立ち、８月27日（土）にオープニングセレモ
ニーが開催されました。
　セレモニーでは「YOROfficeを軸とした地方創生」を議題
としたパネルディスカッションが行われ、YOROfficeに期
待する“今後の姿”について議論しました。



　８月５日（金）に近澤瞳選手（LEONバレーボールクラ
ブ）が、和歌山県で開催される第25回全国ヤングバレーボ
ールクラブ男女優勝大会への出場を報告するために森島惠
照教育長を訪問しました。
　近澤選手は「全国大会は緊張で体が思うように動かなく
なるときがありますが、チームの合い言葉である“笑顔で
楽しく元気に”を胸に、楽しんでプレーしたいです。また、
獅子搏兎の精神を大切にして、どんな些細なことにも全力
で取り組んでいます。本当にバレーが大好きで、特にスパ
イクが得意なので、大会でもスパイカーとして点を取りた
いです」と意気込みを話しました。

　各地区の通学路などに存在する危険箇所において『通学
路交通安全プログラム』に基づき、学校、こども園・保育園、
保護者（学校PTA）、区長、町教育委員会教育総務課、町
建設課、町子ども課、大垣土木事務所、養老警察署、養老
地区交通安全協会、シルバー警備隊が集まり、通学路の合
同点検を行いました。
　８月３日（水）に東部中学校、笠郷小学校、船附こども園、
下笠保育園、４日（木）に池辺小学校と池辺こども園におい
て実施しました。実際に通学路上の危険箇所の現状を確認
し、なにが原因で危険なのか、どのような対策を取る必要
があるのかを協議しました。

通学路の安全を確保するために通学路の安全を確保するために決めるところでバシッと決める決めるところでバシッと決める

　８月29日（月）に三輪楓華選手（はしまモア）が、三重県
で開催される第８回全国小学生フェンシング選手権大会へ
の出場を大橋孝町長へ報告しました。
　三輪選手は「練習の成果を発揮できるように落ち着いて
試合に臨みたいです。攻めに自信があるので、先に仕掛け
て自分のイメージ通りに試合を進め、優勝したいです。将
来はオリンピックに出場できるような選手になりたいで
す」と将来への抱負を話しました。町長は「優勝して笑顔で
報告に来てくれることを大いに期待しています」とエール
を送りました。
　９月13日（火）には、この大会の結果が準優勝であった
ことを町長に報告し、全国で２位になった喜びと、惜しく
も優勝を逃してしまった悔しさを話してくれました。

　８月10日（水）に大橋稟選手（岐阜RISE）が、大阪府で開
催される第22回全日本中学生男女ソフトボール大会への
出場を報告するために大橋孝町長を訪問しました。
　大橋選手は「県大会で優勝し、県代表として全国大会へ
出場できることがとても嬉しいです。喜びを共有できるこ
とがソフトボールの一番の魅力です。チームのために繋ぐ
バッティングをし、このメンバーでの最後の大会を悔いの
無いように挑みたいです」と大会への思いを話しました。
　町長は「全国大会でもいい結果を残して、また報告にき
てくれることを楽しみにしています」と激励しました。

チームプレーで勝利を掴むチームプレーで勝利を掴む攻めて勝ち取った全国２位！攻めて勝ち取った全国２位！
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健康福祉課　☎32－1105問

人権擁護委員をご存知ですか？

市町村長からの推薦を受けて法務大臣から委嘱された民間の人たちです。

一人で悩まず相談してください

・全国人権ナビダイヤル　☎0570-003-110　　
　８時 30分～ 17時 15分（土・日曜日、祝日を除く）
　（電話しているところから最寄りの法務局にかかります）　
・いじめ・虐待など　子どもに関する相談は　 子どもの人権 110番   　 ☎0120-007-110
・ ＤＶ・セクハラなど　女性に関する相談は　女性の人権ホットライン  ☎0570-070-810
　

※相談は無料で秘密は必ず守ります

養老町の人権擁護委員は次の８人です。（敬称略）
田中 敬一、野村 亮温、日比 勝、髙木 和子、桑原 利恵、棚橋 宏昭
（再任）河合 政子、（新任）小林 隆幸

人権擁護委員とは？

・人権相談…いじめ・虐待・差別・名誉毀損・プライバシーの侵害などの人権問題やその他のお困りごと
　　　　　　などの相談に乗ります。
・人権救済…人権を侵害された場合には、法務局と連携して被害救済のための措置をとります。
・啓発活動…街頭での活動や、講演会・座談会・人権教室などをとおして、人権の大切さについて啓発し
　　　　　　ています。

人権擁護委員の仕事は？
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システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町のホームページでご確認ください。

マイナンバーカード、電子証明書の暗証番号がわかるもの
＜電子証明書の更新＞

上記のものに加え、交付通知書（はがき）
＜カードの受け取り＞

通知カード、住民基本台帳カードまたはマイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類
＜カードの申請＞

開 設 日　　10月９日（日）・23日（日）
受付時間　　８時30分から11時45分まで
マイナンバーカードに関する窓口は予約制です。
平日（月～金曜日）８時30分から17時15分までに電話にて予約してください。

　マイナンバーカードの申請や受け取り、電子証明書更新の手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。

・養老町に住民登録がある人（必ず申請者本人が会場へお越しください）
〔注〕マイナンバーカードは出来上がるまでに約１カ月から２カ月かかります。
その間に町外へ転出された場合は、申請いただいたカードは無効になります。 

お近くの公民館などでマイナンバーカードの出張申請受付を実施します。皆さまお誘い合わせのうえお立ち
寄りください。

予約
不要 写真撮影

無料



～お知らせ～　生ごみ堆肥で育てた野菜の販売

ボカシの効力

コンポストで作った生ごみ堆肥の利用方法

近年、排出されるごみの量が増えています。ごみの量を減らすために自分でできることから始めましょう。生ご
みの水分量は約80％です。ごみとして出す前に、しっかり水を切りましょう。
また、今回は生ごみを有効利用するために、コンポストで作った生ごみ堆肥の利用方法をご紹介します。

①コンポストの上部まで生ごみがたまったらコンポストを抜く
②そこにビニールを被せてしばらく寝かす（水分が多いため）
③生ごみの形がそのまま残っているため、土の中へ入れることで微生物に分解させる
④畑、家庭菜園、花壇などの苗を植え付ける前に元肥として土に入れる
⑤畑の畝と畝の間や木の根から少し離れたところで土とよく混ぜ合わせ、上から土を
被せる
　※この時に作物や植物の根に直接触れないようにしましょう。また、生ごみを固めて入れると水分が多いため、
蛆などの虫が発生しますので、土とよく混ぜ合わせるようにしてください。

　「養老スマイルカード」は加盟店で買い物するとポイントが貯まるカードです。カードがゲンちゃんでいっぱいに
なるとさまざまな活用法があります。今回は、ごみ袋との交換について紹介いたします。

ボカシを活用した生ごみ堆肥を使用することで、有用な微生物の力で安心安全なおいしい野菜ができます。
①生ごみなどの有機物の分解　②土壌微生物の活性化　③作物の活性化　④汚水の浄化

◆満点カード１枚で２袋と交換できます。
◆ごみ袋は燃やせるごみ（大・小）、燃やせないごみ（大）、ビニールプラスチックの中
から、お選びください。違う種類と組み合わせることもできます。
◆ご注意
①交換を行っていない店舗がありますので、必要であれば事前にご確認ください。
②事務局では交換を行っておりません。（交換店舗に関するご質問は受け付けております）
③ごみの分別や収集については、町役場住民環境課にお問い合わせください。
④自宅に持ち帰られた後の種類変更（再交換）はいたしかねます。
「養老スマイルカード」をぜひ有効活用してみてください。



従来型ワクチンの接種  
  

　オミクロン株対応ワクチンの接種
（10月中旬までは従来型ワクチンの接種）
※接種時期が来た人から順に接種券を発送
しています。  

　オミクロン株対応ワクチンの接種
※接種時期が来た人から順に接種券を発送
しています。  

　オミクロン株対応ワクチンの接種
※10月中旬以降、接種時期が来た人から、
順に接種券を発送します。  

新型コロナウイルス感染症の影響で、体を動かす機会が減っていませんか。
町老人クラブ連合会では、昨年度も実施しました、
「コロナに負けるな、ウォーキングで健康づくり！！～2022～」を下記のとおり今年
度も実施します。

①各単位老人クラブ会長よりウォーキングカードが配布されます。
②10月から12月までの３カ月間、目標コースを決めてウォーキングしましょう。目標コ
ースはゆったりコース（90ｋｍ）と健脚コース（350ｋｍ）の２コースあります。自分の
目標に合わせてコースを選びましょう。
③ウォーキング後に歩いた距離をカードに記録します。
④目標距離を達成したら、必要事項を記入し、各単位老人クラブ会長へカードを提出し
ます。
⑤提出された人の中から、抽選で50人に1,000円分の町商工会地域商品券をプレゼント！

養老町の各地区ウォーキングマップも活用してみましょう！！
各地区ウォーキングマップ
（町ホームページ）

【５歳～11歳までの追加（３回目）接種について】　

【オミクロン株に対応した新型コロナワクチン接種ついて】

※３回目または４回目の接種がお済みでなく、未使用の接種券をお持ちの人は、その接種券をご使用ください。
案内は送付しますが、改めて接種券は同封しません。紛失した場合は再発行しますので、
保健センター（☎32-9025）へお問い合わせください。

町に住民登録のある５歳～ 11歳までの人で、新型コロナワクチン接種の２回目接種から５カ月以上経過した人
の中で、２回目の接種日が早い順に接種券を発送します。詳しくは、接種券に同封のチラシをご覧ください。



国民年金保険料は納付書のほか、口座振替やクレジットカードによる納付方法も利用でき、割引の制度
もあります。
通常、毎月の国民年金保険料「納付期限」は翌月末になっています。納付期限が
過ぎても、納付期限から２年後の納付書「使用期限」までなら納付することができ
ます。
しかし、指定された納期限までに納付がない場合は、障害基礎・遺族基礎年金
を受給しようとしたときに受け取れません。
また、強制徴収の手続きによって督促を行い、延滞金が課せられます。
国民年金保険料の納付が困難な場合は、納付免除・猶予される制度があります
ので、住民環境課へご相談ください。

・健康福祉課窓口にて必要書類にご記入いただき交付します。（書類不備などがあると交付できません
のでご注意ください）

・郵送する申請書
・対象者の健康保険証
・現在お持ちの福祉医療費受給者証
※保険情報の確認ができない場合は、新しい受給者証を交付できま
せんのでご注意ください。

・有効期間が令和４年10月31日までの福祉医療費受給者証をお持ちの人
・前年度所得制限により受給できなかった人
（令和３年中〈令和３年１月～12月〉の所得によっては受給が可能です。
所得制限内の場合は更新案内の通知と申請書を郵送します）

母子家庭等福祉医療費受給者証、父子家庭福祉医療費受給者証の有効期限が近づいています。更新の対
象となる人は更新の手続きを忘れずに行いましょう。なお、更新該当者には10月上旬に更新案内の通知と
申請書を郵送します。

対象者

手続きに必要なもの

手続き方法



◇受付場所・時間

　10月３日（月）から18日（火）まで（８・９・10・16日を除く）

◇受付期間

◇注意事項

1,2761,0485人

1,2381,0104人

1,2009723人

1,1629342人

1,1248961人

1,0718580人

収入額の目安（万円）所得額（万円）扶養親族などの数

所得上限限度額

入園を希望する園 私立こども園

町役場子ども課
入園を希望する園

私立保育園

通　　常 ９時～ 18時
15日（土）のみ
 ９時～ 14時（役場）
 ９時～ 12時（私立園）　
18日（火）【最終受付日】
 ９時～ 17時

町役場子ども課
公立こども園
小規模保育施設

時　間受付場所対象施設



LINEのご登録はこちらから

(株)花の店カトー

〒503-1316
岐阜県養老郡養老町押越37番地39
Instgram:hananomise_kato

0584-34-30000584-34-3000
9:00～18:00
9:00～12:00

営 業 時 間

日曜日・祝日

養老の名水ですくすく
育った美味しい
お米(ハツシモ)お届けします

米の直産販売

電話一本頂けばお宅まで
(8km以内)配達いたします
電話一本頂けばお宅まで
(8km以内)配達いたします
電話一本頂けばお宅まで
(8km以内)配達いたします
養老町祖父江2176ー2（川瀨工務店内）
　川瀨　比智携帯　090-8547-9700
　川瀨　裕俊携帯　080-3621-4361

ともちゃんお米のともちゃんお米のともちゃんお米のともちゃん

町では、子育てや仕事と家庭との両立を目指す人に向けて、２つのセミ
ナーを開催します。オンラインでの開催なので、ご自宅からでも参加が可
能です。

　第１回　10月20日(木）10時～11時30分　　講師：山口　理栄氏
　　　　　「育休後職場復帰セミナー」
　第２回　11月５日(土）10時～11時30分　　 講師：佐光　紀子氏
　　　　　「心の負担を軽くする家事半分術」
　※参加無料（ただし、視聴にかかる通信料は参加者負担です）
　
参加を希望する人は、右記QRコードまたは町ホームページから事前に
お申し込みください。

オンライン説明会、税務署で開催している説明会、スマートフォンやパソコンで視聴できる過去の説明会の動画
などで制度への理解を深め、自社や自身に必要かどうか検討してください。
この制度についての一般的な質問や相談は、国税庁の「軽減・インボイスコールセンター」（☎0120-205-553
　※土・日曜日、祝日を除く　９時から17時まで）で受け付けています。

令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が始まります。
インボイスを交付する事業者となるには事前の登録が必要です。

令和５年10月１日から登録を受けるためには、原則として令和５年３月31日までに登録申請をする必要があり
ます。
すでに多くの事業者が登録申請を済ませていますので、早めのご登録をお願いします。

消費税消費税消費税



養老郡児童生徒
科学作品展・社会科課題追究学習作品展

９月３日（土）・４日（日）に、町民会館展示室で養老郡児童生徒　科学作品展・社会科課題追究学習作品展が開催
されました。今回の作品展は、新型コロナウイルス感染症の影響により、３年ぶりの開催となりましたが、２日間
で約600人が訪れました。夏休みを利用し、興味関心のある課題についてじっくり取り組んだ力作が並びました。

問 大垣公証役場　☎78－6174

問 教育総務課　☎32－5085

公証週間について
　毎年、10月１日から７日までは、日本公証人連合会が設定し、法務省が後援する公証週間とされています。
　この機会に、法律上のトラブルを未然に防止し、権利を擁護保全するため、遺言や大切な契約を公正証書（法務大臣
から任命された法律専門家である公証人が法律に基づいて作成する公文書）で作成することをお考えになってはいかが
でしょうか。
　つきましては、公証週間中大垣公証役場において、下記のとおり無料公証相談窓口を設けますので、お気軽にご利用
ください。

【日 に ち】
【場　所】
【時　間】

・秘密は厳守します。
・相談にお越しの際は、事前にご予約をお願いします。
※詳細は大垣公証役場にお問い合わせください。

10月１日（土）から７日（金）まで　※10月２日（日）を除く
大垣公証役場（大垣市丸の内１丁目35番地）
９時30分～ 12時、13時～ 18時（１日（土）は10時から12時、13時～ 15時）
　　遺言・任意後見契約・離婚・金銭貸借・土地建物貸借そのほか公正証書作成の手続きや
　　内容に関する相談

養老町長の任期が令和４年12月14日で満了になることに伴い、11月20日（日）に養老町長選挙が執行される予定
です。
これに先立ち、養老町長選挙に立候補予定者とその関係者の皆さまを対象に次のとおり立候補予定者説明会およ
び立候補届書類などの事前審査を行います。



【
一
般
の
部
】

　

10
月
23
日（
日
）〜
30
日（
日
）

※

10
月
24
日（
月
）は
開
館
し
ま
す
。

【
少
年
の
部
】

　

12
月
10
日（
土
）〜
18
日（
日
）

　

11
月
24
日（
木
）〜
27
日（
日
）

　

※

町
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
事
業
と

　
　

し
て
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
29
日（
土
）〜
11
月
９
日（
水
）

　

10
月
22
日（
土
）・
23
日（
日
）

　

10
月
23
日（
日
）

　

10
月
30
日（
日
）

応
募
資
格

【
一
般
の
部
】

　

町
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

募
集
種
目
お
よ
び
作
品
規
格

●
日
本
画
・
水
墨
画
・
洋
画
デ
ザ
イ
ン

　

１
０
０
号
以
内（
額
装
）

●
書

　

大
き
さ
は
自
由

（
作
品
は
裏
打
ち
を
し
、
釈
文
を
付
け
る
こ

と
）

●
手
芸
・
彫
塑
工
芸

　

運
搬
が
容
易
な
も
の（
50
㎏
以
内
）

●
写
真

　

単
写
真
、
四
つ
切
以
上
全
紙
ま
で（
額
装
）

申
込
方
法

事
前
に
出
品
申
込
票
を
記
入
の
う
え
、
作
品

搬
入
指
定
日
に
作
品
と
一
緒
に
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
票
お
よ
び
募
集
要
項
は
、
町

中
央
公
民
館
・
各
地
区
公
民
館
な
ど
に
あ
り

ま
す
。

※

詳
細
は
、
募
集
要
項
を
参
照
く
だ
さ
い
。

　

例
年
、
町
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
を

一
緒
に
盛
り
上
げ
、
応
援
し
て
く
だ
さ
る
企
業

や
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
１
口
は
３
千
円

と
し
、
ご
協
賛
い
た
だ
い
た
場
合
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
へ
協
賛
者
名
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

協
賛
内
容

●
掲
載
場
所　

　

町
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム

●
配
布
時
期　

　

10
月
中
旬
〜
12
月
中
旬

●
申
込
期
間　

　

９
月
末
ま
で

　

町
中
央
公
民
館（
32
―
１
２
８
１
）

 

会期：10月22日（土）～ 12月18日（日）　会場：町中央公民館・中ホール・町民会館

令和４年度『町文化フェスティバル』を開催します♪令和４年度『町文化フェスティバル』を開催します♪令和４年度『町文化フェスティバル』を開催します♪令和４年度『町文化フェスティバル』を開催します♪



（１）あなたのことについて 
（２）農業について
（３）耕作地または所有地について
（４）農業振興について

養老町住民基本台帳に登録されている経営農地50a以上の農家
発送数:1,832通

町農業振興地域整備計画の見直しを行う基礎資料として、農業振興の目的である優良農地の確保
や今後の農業施策の検討資料と併せて、農業者が抱える問題や事業に対する要望などを把握するた
めにアンケート調査を実施します。
本アンケート調査の趣旨をご理解いただき、ご協力いただきますようお願いいたします。

１．調査の対象者

２．配布回収方法

　配布・回答ともに郵送で行います

３．調査時期

　10月１日(土)から31日(月)まで

４．調査項目

　計量法の規定により、取引・証明に使用する「はかり」の定期検査が下記のとおり行われますので、該
当者は必ず受検してください。
　この検査を受けないで「はかり」を「取引・証明」のために使用すると、計量法違反となりますのでご注
意ください。なお、検査は２年ごとに１回です。

検査日時・検査場所

同　左

同　左

同　左

証紙購入場所

ＪＡにしみの養老中支店
（養老町石畑1230）

ＪＡにしみの養老北支店
（養老町安久12-1）

ＪＡにしみの養老南支店
（養老町下笠1188-1）

検　査　場　所

10月19日（水）
10時～ 15時

10月18日（火）
10時～ 12時

10月17日（月）
13時30分～ 15時

日      時



養老町フォトコンテスト2021 グランプリ作品

養老町フォトコンテスト2022養老町フォトコンテスト2022

　　　　　　開催期間：10月１日（土）～11月30日（水）　　　　　　開催期間：10月１日（土）～11月30日（水）

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止とな
る場合がございます。

【応募期間】
10月1日(土)
　～ 11月30日(水)
【応募方法】
Instagram・twitterにて

「#養老フォトコン２０２２」「#養老町」をつけて
投稿するだけ！
（養老町観光協会をフォローしてください）
観光協会で審査後、受賞者に観光協会加盟店で
使用できる商品券を送付します！

11月６日（日）

【場所】　親孝行のふるさと会館
【費用】　無料
【時間】　午前の部　10時～ 12時
　　　　午後の部　13時30分～ 15時30分
　　　　※各時間先着20人

大垣養老高等学校「瓢箪クラブ秀吉」の生徒が
講師として参加！

ひょうたん
ワークショップ！！







みんなで考えよう。
人が人らしく生きるために…
みみんな
人人が人

人権シリーズ

あ
な
た
に
と
っ
て
、
大
切
な

人
は
誰
で
す
か
。

家
族
、
友
だ
ち
、
先
生
。

私
た
ち
に
は
、
大
切
な
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

大
切
な
人
と
一
緒
に
過
ご
す
。

笑
い
合
う
。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
日
常
は

と
て
も
幸
せ
で
す
。

昭
和
二
十
年（
一
九
四
五
年
）

八
月
六
日　

午
前
八
時
十
五

分
。

道
に
転
が
る
死
体
。

死
体
で
埋
め
尽
く
さ
れ
た
川
。

「
水
を
く
れ
。」「
水
を
く
だ

さ
い
。」と
い
う
声
。

大
切
な
人
を
一
瞬
で
亡
く
し
、

当
た
り
前
の
日
常
や
未
来
が

突
然
奪
わ
れ
ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
七
十
七
年
経
ち
ま

し
た
。

今
こ
の
瞬
間
も
、
日
常
を
奪

わ
れ
て
い
る
人
た
ち
が
世
界

に
は
い
ま
す
。

戦
争
は
、
昔
の
こ
と
で
は
な

い
の
で
す
。

自
分
が
優
位
に
立
ち
、
自
分

の
考
え
を
押
し
通
す
こ
と
、

そ
れ
は
、
強
さ
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
本
当
の
強
さ
と
は
、

違
い
を
認
め
、
相
手
を
受
け

入
れ
る
こ
と
、
思
い
や
り
の

心
を
も
ち
、
相
手
を
理
解
し

よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。

本
当
の
強
さ
を
も
て
ば
、
戦

争
は
起
こ
ら
な
い
は
ず
で
す
。

過
去
に
起
こ
っ
た
こ
と
を
変

え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
未
来
は
創
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

悲
し
み
を
受
け
止
め
、
立
ち

上
が
っ
た
被
爆
者
は
、
私
た

ち
の
た
め
に
、
平
和
な
広
島

を
創
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

今
度
は
私
た
ち
の
番
で
す
。

被
爆
者
の
声
を
聞
き
、
思
い

を
想
像
す
る
こ
と
。

そ
の
思
い
を
た
く
さ
ん
の
人

に
伝
え
る
こ
と
。

そ
し
て
、
自
分
も
周
り
の
人

も
大
切
に
し
、
互
い
に
助
け

合
う
こ
と
。

世
界
中
の
人
の
目
に
、
平
和

な
景
色
が
映
し
出
さ
れ
る
未

来
を
創
る
た
め
、
私
た
ち
は
、

行
動
し
て
い
く
こ
と
を
誓
い

ま
す
。

　

平
和
へ
の
誓
い

　

こ
の
言
葉
は
、
広
島
の「
平
和

記
念
式
典
」で
子
ど
も
代
表
に
よ

り
読
み
上
げ
ら
れ
た
、
平
和
へ

の
誓
い
で
す
。

「
過
去
に
起
こ
っ
た
こ
と
を
変
え

る
こ
と
は
で
き
な
い
。
で
も
、

未
来
は
、
私
た
ち
が
創
る
こ
と

が
で
き
る
。
平
和
な
未
来
の
実

現
の
た
め
、
行
動
し
て
い
く
こ

と
を
誓
う
。」と
い
う
平
和
に
向

け
て
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

伝
わ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
戦
争
は
、
昔
の
こ
と

で
は
な
い
」と
い
う
言
葉
は
、
戦

争
と
は
、
今
ま
さ
に
自
分
た
ち

が
考
え
、
行
動
し
、
解
決
し
て

い
か
ね
ば
な
ら
な
い
最
優
先
事

項
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
長
期

化
す
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
対

し
て
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
関
心
が
先
細
り
し
て
い
く
現

状
に
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る

よ
う
に
も
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
当
の
強
さ
と
は

　

平
和
へ
の
誓
い
の
中
で
、「
強

さ
」に
つ
い
て
も
言
及
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
自
分
が
優
位
に
立
ち
、
自
分
の

考
え
を
押
し
通
す
こ
と
、そ
れ
は
、

強
さ
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

本
当
の
強
さ
と
は
、
違
い
を

認
め
、相
手
を
受
け
入
れ
る
こ
と
、

思
い
や
り
の
心
を
も
ち
、
相
手

を
理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
で

す
。」

　

権
力
や
武
力
を
振
り
か
ざ
し
、

自
分
の
思
い
通
り
に
物
事
を
進

め
よ
う
と
す
る
こ
と
。
こ
れ
は

決
し
て「
強
さ
」で
は
な
い
と
語

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、
特
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
等
で
の
誹
謗
中
傷
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

何
か
問
題
を
起
こ
し
た
個
人
を
、

集
団
で
再
起
不
能
に
な
る
ほ
ど

追
い
詰
め
る
と
い
う
事
例
が
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
確
か
に
起
こ

し
た
問
題
が
事
実
で
あ
れ
ば
、

償
う
こ
と
は
当
然
で
す
。
絶
対

に
許
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
だ
か
ら
と
い
っ
て
、

私
た
ち
が
、
人
間
の
尊
厳
を
踏

み
に
じ
っ
て
も
よ
い
こ
と
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
も
し
か
し

た
ら
こ
れ
ら
も
、
自
分
が
正
し

い
と
い
う
思
い
込
み
に
よ
り
、

自
分
を
正
義
と
捉
え
る
、
誤
っ

た「
強
さ
」の
使
い
方
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

違
い
を
認
め
受
け
入
れ
る
こ

と
、
思
い
や
り
の
心
で
理
解
す

る
こ
と
が「
本
当
の
強
さ
」で
あ

る
な
ら
、私
た
ち
の「
つ
な
が
り
」

こ
そ「
強
さ
」で
あ
る
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
平
和
へ
の
誓
い
は
、

私
た
ち
が
歩
む
べ
き
道
を
も
照

ら
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

らしく生きるたたらしら人人が人

あ
な

人
は
誰

家
族

私
た

た
く
さ

大
切
な

笑
い
合

そ
ん

と
て
も

昭
和

八
月

分
。

道
に
転

死
体

「
水
を

さ
い

大
切
な

当
た

突
然
奪

あ
れ

し
た

今
こ

わ
れ

に
は

戦
争

「本当の強さ」とは…
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町
民
文
芸
（
敬
称
略
）

お
互
い
の
日
々
を
だ
い
じ
に
背
を
流
す
老
い
し
体
を
い
た
わ
り
合
い
て　
　
　
　
　

大
橋
正
典

過
の
人
の
甦
る
如
く
写
り
居
る
ス
マ
ホ
の
動
画
去
日
今
日
も　
　
　
　
　
　
　
　
　

村
上
や
す
子

雨
に
濡
れ
額
紫
陽
花
は
爽
や
か
に
雫
し
た
た
り
今
満
開
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

清
水
康
子

丈
高
く
気
お
い
て
咲
け
る
ひ
ま
わ
り
に
こ
ち
ら
を
見
た
り
万
両
の
赤
き
実　
　
　
　

高
木
美
代
子

蛙
ら
の
声
も
ね
む
さ
う
田
の
水
に
光
の
村
が
浮
き
あ
が
り
ゐ
つ　
　
　
　
　
　
　
　

河
村
紀
年

光
さ
す
木
々
に
な
く
蝉
夏
色
に
愛
そ
ま
り
ゆ
け
社
は
笑
う
て　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
田
義
秋

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

9月の回覧でお知らせした養老町“絆”ウォーキング
2022の開催日程が、10月10日（月・祝）から10月10日（月・
祝）・11日（火）の２日間に変更になりました。
詳細は、広報の折り込みチラシや町ホームページにて
ご確認ください。

※受験資格の年齢は令和５年４月１日現在です。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況などの影響により日程が変更となる場合があります。

募集種目 受験資格 受　付　期　間 試　験　期　日 合格発表

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

自衛官候補生

男子で中卒（見込含）
17歳未満の人

18歳以上
33歳未満の人

推　薦
10月１日（土）～
　　12月２日（金）

10月１日（土）～
　令和５年
　　１月６日（金）

一　般

年間を通じて行っています。

令和５年１月５日（木）
～７日（土）
※いずれか１日を指定されます。

１次
　令和５年１月14日（土）・15日（日）
２次
　令和５年１月26日（木）～ 29日（日）
※いずれか１日を指定されます。

受付時にお知らせします。
（１次試験はWEB試験
となっています）

令和５年１月13日（金）

１次
　令和５年１月20日（金）
最終
　令和５年２月９日（木）

受付時にお知らせします。



10月

BOOKSBOOKSBOOKS
ブックス

町図書館
☎33-0215

休館日
10月3日（月）・11日(火)・

　　　  17日(月)・24日(月)・
　　　  28日(金)・31日（月）

　

東
京
か
ら
、
亡
父
の
故
郷
で
あ
る
ハ

ヤ
ブ
サ
地
区
に
移
り
住
ん
だ
ミ
ス
テ
リ

作
家
の
三
馬
太
郎
。
消
防
団
に
勧
誘
さ

れ
、
迷
っ
た
末
に
入
団
を
決
意
し
た
太

郎
だ
が
、
や
が
て
の
ど
か
な
集
落
で
密

か
に
進
行
し
て
い
た
事
件
の
存
在
を
知

り―
 

地
方
の
小
さ
な
町
が
舞
台
の 

“

田
園”

小
説

　

異
動
に
な
っ
て
い
た
元
店
長
が
、
三

年
ぶ
り
に
本
店
に
復
帰
。
本
や
書
店
を

取
り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な

っ
て
き
た
が
、
そ
れ
で
も
書
店
員
の
京

子
は
、
周
囲
の
皆
の
応
援
を
受
け
な
が

ら
、
日
々
戦
っ
て
い
ま
す
。
小
説
と
書

店
の
未
来
を
、
仕
事
の
意
味
を
、
生
き

る
希
望
を
深
く
問
い
直
す
、
シ
リ
ー
ズ

第
二
弾
。

　

こ
の
対
談
は
わ
た
し
が
死
ん
で
か
ら

出
し
な
さ
い―

 

死
後
に
刊
行
を
と
い

う
瀬
戸
内
寂
聴
氏
の
意
向
を
踏
ま
え
、

敗
戦
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
の「
死
」に

つ
な
が
る
体
験
や
出
来
事
を
語
っ
た
２

０
１
１
年
の
対
談
を
書
籍
化
。

　　

子
供
た
ち
の
国
語
力
が
失
わ
れ
て
い

る
の
は
な
ぜ
な
の
か
。「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」

の
読
め
な
い
小
学
生
、
反
省
文
の
書
け

な
い
高
校
生
な
ど
の
具
体
例
を
挙
げ
な

が
ら
、
言
葉
を
失
っ
た
子
供
た
ち
の
実

態
と
、
国
語
力
回
復
の
道
筋
を
描
く
渾

身
の
ル
ポ
。

　

卵
の
殻
を
つ
る
ん
と
む
く
、
サ
ラ
サ

ラ
流
れ
る
砂
時
計
を
見
る
、
観
覧
車
に

乗
っ
て
み
る…

。
思
わ
ず
や
っ
て
み
た

く
な
る
、
心
を
解
き
放
つ「
ほ
っ
活
」55

を
、
マ
ン
ガ
や
イ
ラ
ス
ト
を
交
え
紹
介
。

　

忘
れ
も
の
を
し
て
慌
て
る
ト
ラ
タ
と

レ
ミ
。
そ
こ
に
忘
れ
も
の
遊
園
地
の
園

長
と
名
乗
る
お
じ
い
さ
ん
が
声
を
か
け

て
き
た
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
に「
忘
れ
た
い

記
憶
を
書
き
こ
み
投
稿
す
る
と
、
そ
の

記
憶
は
遊
園
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ

り
、
忘
れ
も
の
は
手
に
入
る
」と
い
う

が…

。

　

世
の
中
は
わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
、

わ
か
っ
て
い
な
い
事
だ
ら
け
。
キ
リ
ン

の
声
、
ゾ
ウ
の
鼻
、
ナ
マ
ケ
モ
ノ
の
背

脂
な
ど
、
世
界
で
ま
だ
誰
も
解
明
し
て

い
な
い
、
ど
う
ぶ
つ
た
ち
の
謎
を
通
し

て
、「
答
え
の
な
い
問
い
に
向
き
合
う

力
」を
育
て
る
新
感
覚
の
絵
本
。

　

こ
れ
ま
で
世
界
各
国
の
子
ど
も
た
ち

に
レ
ン
ズ
を
向
け
て
き
た
写
真
家
・
渋

谷
敦
志
が
、
紛
争
、
貧
困
、
災
害
と
い

っ
た
逆
境
に
負
け
ず
に
学
ぼ
う
と
す
る

子
ど
も
た
ち
を
追
っ
た
ル
ポ
。
学
ぶ
こ

と
の
意
味
を
読
者
と
と
も
に
考
え
る
。

●
万
華
鏡
を
つ
く
ろ
う
！

　

日
時　

10
月
22
日（
土
）14
時
30
分
〜

　

場
所　

図
書
館
１
階

　

指
導　

児
童
館
職
員

　

参
加
費　

無
料

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
ハ
ヤ
ブ
サ
消
防
団
」

池
井
戸 

潤
／
著　

集
英
社

「
新
！
店
長
が
バ
カ
す
ぎ
て
」

早
見 

和
真
／
著　

角
川
春
樹
事
務
所

「
ル
ポ
誰
が
国
語
力
を
殺
す
の
か
」

石
井 
光
太
／
著　

文
藝
春
秋

「
僕
ら
が
学
校
に
行
く
理
由
」

渋
谷 

敦
志
／
写
真
・
文　

ポ
プ
ラ
社

「
忘
れ
も
の
遊
園
地
」

久
米 

絵
美
里
／
著　

ア
リ
ス
館

問 町中央公民館　☎32－1281

「
戦
争
と
人
間
と
魂  

寂
聴
文
学
の
原
体
験
を
聴
く
」

小
池 

政
行
／
著
，瀬
戸
内 

寂
聴
／
著　

か
も
が
わ
出
版

「
ど
う
ぶ
つ
の
わ
か
っ
て
い
る
こ
と
・

わ
か
っ
て
い
な
い
こ
と
」

京
都
大
学
野
生
動
物
研
究
セ
ン
タ
ー
／
監
修

　

小
学
館
集
英
社
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

「
ほ
っ
こ
り 　
心
身
を
す
こ
や
か
に

整
え
る
55
の
小
さ
な
レ
ッ
ス
ン
」

伊
藤 

裕
／
著　

ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア・パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ

「健康マージャン入門教室」（後期）

　認知症予防や仲間づくりにより、いきいきと暮らせる地域社会を目的として、初めてマージャンをする人
も楽しく点数計算まで健康マージャンを学びます。

開催月日

開講時間
会　　場
定　　員
受  講  料
教  材  費
申　　込

11月９日・16日・30日・12月７日・14日・21日・28日
令和５年１月11日（いずれも水曜日）
13時30分～ 15時30分
町中央公民館２階　第３会議室
30人
2,000円
2,000円（入門書代　※11月９日（初回）に徴収します）
町中央公民館窓口のみ　10月12日（水）８時40分より受付開始します。
申込書をご記入のうえ、受講料を添えてご提出ください。電話での申し込みはできません。
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８
月
２
日(

火)

に
町
中
央
公
民
館
中

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
養
老
郡
危
険
物
安

全
協
会
主
催
の
漏
油
事
故
対
応
講
習
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
習
で
は

専
門
講
師
を
招
き
、
過
去
の
事
例
を
も

と
に
し
た
リ
ス
ク
講
座
、
油
処
理
剤
の

正
し
い
知
識
講
座
、
油
処
理
の
実
演
お

よ
び
体
験
講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

　

住
宅
用
火
災
警
報
器（
以
下
、「
住
警

器
」）の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
て
か
ら
10

年
以
上
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
住
警
器

の
電
池
の
寿
命
の
目
安
は
約
10
年
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
警
報
器
の
作
動
確
認
は

春
秋
の
火
災
予
防
運
動
の
時
期
に
併
せ

て
行
う
な
ど
、
定
期
的
に
実
施
し
て
く

だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
住
警
器
の
維
持
管
理

に
関
す
る
調
査
で
は
、
作
動
確
認
を

行
っ
た
世
帯
の
2
・
6
％
で
住
警
器
の

電
池
切
れ
や
故
障
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

住
警
器
に
は
、
電
池
が
切
れ
そ
う
に
な

る
と
音
や
光
で
知
ら
せ
る
機
能
が
あ
り

ま
す
の
で
、
合
図
が
あ
っ
た
ら
忘
れ
ず

に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
設
置
か
ら
10
年
以
上
経
過
し

て
い
る
場
合
、
警
報
器
本
体
内
部
の
セ

ン
サ
ー
部
分
の
劣
化
に
よ
り
火
災
を
感

知
し
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
早
め
に

本
体
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
と
家
族
の
命
、
財
産
を
守
る

た
め
に
も
住
警
器
の
設
置
・
点
検
・
交

換
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

10
年
で
交
換
を
！

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　

聴
覚
や
言
語
機
能
の
障
害
に
よ
っ
て

音
声
で
の
会
話
が
困
難
な
人
が
、
い
つ

で
も
登
録
し
た
消
防
本
部
へ
、
音
声
に

よ
ら
な
い
通
報
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

漏
油
事
故
対
応
講
習
会

ほうれん草のナムル〈副菜〉

①　ほうれん草はゆでて、冷水にとり、水気をしっかりしぼっ
　て３㎝長さに切ります。

②　①にAの調味料を和える。

③　器に盛り、いりごまをかける。

作り方

ナムルとはゆでた野菜にごま油や塩、にんにくなどで味付けし
た料理です。ナムルをうまく作るポイントは、ゆでた野菜の水
分をしっかりとることです。ごまの香ばしい風味とにんにくで
味にメリハリをつけ、減塩できます。にんにくはお好みで加減
してください。

材料（４人分）

●１人分栄養量
エネルギー
72kcal

たんぱく質
2.6g

脂質
５.7g

カルシウム
91mg

食塩相当量
0.7g

ほうれん草 ・・・・・・・・・・１把
　　白すりごま ・・・・大さじ１
　　ごま油 ・・・・・・・大さじ１
　　塩 ・・・・・・・・ 小さじ1/2
　　すりおろしにんにく・・ 小さじ1

いりごま ・・・・・・・・大さじ１

Ａ
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　５月から実施している特定健診は、生活習慣病などで通院中の人も対象です。しかし、定期的にかか
りつけ医で検査をしている場合は検査結果を提供していただくことで、特定健診の結果として扱うこと
ができます。特定健診の結果はご自身の健康管理のためだけでなく、町の疾病予防対策などの保健事業
の参考とさせていただいていますので、まだ特定健診を受けていない人は医療機関での検査結果の提供
をお願いします。対象者には10月上旬に案内を送付しますが、特定健診を受診済みの場合は行き違い
ですのでご容赦ください。

養老町国民健康保険に加入している40歳から74歳の人へ

特 定 健 診 まだ間に合います！
40歳～ 74歳までの養老町国民健康保険加入者
（人間ドックの助成を受ける人は対象外となります）
町内医療機関、保健センター（12月２日（金）・５日（月））
12月28日（水）
・受診票（対象者にはオレンジ色の封筒で発送しています。再交付も可能です）
・国民健康保険被保険者証

　メタボリックシンドロームとは、
内臓脂肪の蓄積がある人が脂質異常、
高血圧、高血糖などの危険因子を２
つ以上持っている状態です。放って
おくと動脈硬化が急激に進み、心筋
梗塞や脳卒中などの発病につながり
やすくなります。
　グラフをみると、令和元年度から
令和３年度にかけて男性が特に大幅
に増加しています。新型コロナウイ
ルス感染症の影響で運動不足･生活習
慣の乱れなども考えられますが、改
善の一歩目は体の声を聞き、気付く
ことです。年に１回受診し、改善に
取り組みましょう。

◆対 象 者

◆実施場所
◆受診期間
◆持 ち 物

特定健診をまだ受診していない町内医療機関にて糖尿病・高血圧症・脂質異常症を治療中の人

１．対象者に10月上旬にお知らせの文書と情報提供用紙をお送りします。
２．質問票および同意書欄にご記入のうえ、町内かかりつけ医に提出ください。
３．検査結果は医療機関から町に提供されます。
　　※血液検査、尿検査で不足項目がある場合、追加検査または特定健診の受診を勧められる場
　　　合があります。
　

◆対 象 者

住民環境課　☎32－1104問

へのお願い通 院 中 の 人

0
5
10
15
20
25
30

30.5
35
40

32.733.7

28.6
30.730.9

13.114.212.5
10.110.9 11

メタボリックシンドローム該当者
（令和元年度、令和2年度、令和3年度特定健診結果より）

R1 R2 R3

町　男性 県　男性 県　女性町　女性

◆提出までの流れ
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11月１日（火）～ 30日（水）

※チャレンジ記録シートは、このページをコピーするか町ホームページからダウンロードして使用ください。
※「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」については、広報養老８月号または町ホームページを
ご覧ください。

【期　間】　
【実施の流れ】　

20歳以上の町民【対　象】

令和４年度　養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業
チャレンジ月間のお知らせ

町保健センター　☎32－9025問

iPhone用 Android用

町では、皆さまの健康づくりを応援するため、県と協働で「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」
を実施しています。
　11月は“チャレンジ月間”とし、「ウォーキングチャレンジ」に取り組んでみましょう。毎日の取り組みを記
録して、規定歩数（１日平均4,000歩（１カ月12万歩）をクリアすると素敵な商品が当たる抽選に申し込みがで
きます。

紙　　版：町保健センターにて配布、広報記載のチャレンジシートの利用、県のホームページから取得する。
アプリ版：健康・スポーツポイントアプリをダウンロードし、参加申し込みをする。

① チャレンジシートの取得・アプリでの参加申し込み

歩数を記録する

紙　　版：規定歩数を達成した場合は、チャレンジシートに付属する専用ハガキにて応募する。
アプリ版：規定歩数を達成した場合は、アプリで応募申し込みをする。
※抽選による景品贈呈（ランク（３段階の達成度合い）に応じて応募可能な景品の範囲を分ける）
　ランクＡ　平均8,000歩／日（24万歩／月）以上
　ランクＢ　平均6,000歩／日（18万歩／月）以上
　ランクＣ　平均4,000歩／日（12万歩／月）以上

チャレンジ内容は「歩数カウント」。規定歩数（12万歩）以上を歩いたらチャレンジ達成。
紙　　版：１カ月間の歩数をチャレンジシートへ記載する。
アプリ版：期間中、歩数が自動記録される。

③ 取り組み後の対応（景品の応募方法）

② ウォーキングに取り組む

チャレンジシート（11月分）チャレンジシート（11月分）

  スマホアプリ
「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード
  スマホアプリ
「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード
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月 火 水 木 金 土 日
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※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

このコーナーの申込・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申込・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申込・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

10月21日（金）
11月４日（金）

15時～16時
①医療機関が発行した妊娠届出書（妊娠証明書）
②妊婦さん本人のマイナンバーを確認できるもの（個人番号カードなど）
③妊婦さん本人の身元を確認できるもの（運転免許証またはパスポートなど）

日　時 受付時間 母子手帳の交付に必要な持ち物

接種費用から
助成金額
(2,000円/回)を
差し引いた額

接種費用から
助成金額
(1,000円/回)を
差し引いた額

対　象 自己負担額 接種場所 接種時の持ち物

※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合はご連絡ください。

町では接種日時点で養老町に住民登録があり下表に該当する人に季節性インフルエンザの
予防接種費用を助成します。
※接種場所ごとに予約開始日や実施期間が異なります。事前に医療機関にお問い合せください。
　接種場所や償還払いの手続きなどの詳細については、町ホームページをご覧ください。

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

乳幼児などの定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関など） 
予防接種は通年実施しています。詳しくは、町ホームページに掲載しています。

※１回目の接種時に12歳の人が、２回目の接種時に13歳を超えた場合、２回目の接種も助成対象となります。

妊婦・子どものインフルエンザ予防接種費用を助成します

母子健康手帳の交付 （場所：町保健センター）

10月25日（火）

11月１日（火）

11月８日（火）

11月９日（水）

11月22日（火）

13時20分～
14時

13時～14時

令和４年６月１日～
　　　　７月15日生まれ

令和３年12月１日～
令和４年１月15日生まれ

令和３年３月１日～
　　　　４月30日生まれ

・該当者には２週間前までに
　通知します。

令和２年９月１日～
　　　　10月31日生まれ

令和元年９月１日～
　　　　10月31日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

実施医療機関（町ホームページ掲載の
医療機関　令和５年３月31日(金)まで
の接種分が対象）

【実施医療機関以外で接種する場合】
一旦、接種費用の全額をお支払いいた
だき、令和５年３月31日(金)までに町
保健センターに必要書類を提出してく
ださい。助成金を指定の口座にお支払
い(償還払い)します。

・申請書兼代理受領委任状※
・本人確認書類（運転免許証、健康保険 
　証、福祉医療受給者証など）
・母子健康手帳
・接種費用（自己負担額）
※協力医療機関に設置。町ホームペー
　ジからもダウンロードできます。
※生活保護世帯に属する場合は別途、
　通知書が必要です。詳細は町保健セ
　ンターまでお問い合せください。

11月11日（金）
実施時間
10時～11時 【申込期限】11月４日（金）

令和４年６月･７月･８月
妊娠届出者

パパママ教室
内容：出産後の育児に
ついてなど

11月12日（土）実施時間10時～11時 【申込期限】11月４日（金）

離乳食乳児期の保護者
離乳食学級
内容：離乳食の進め方
の話など

妊婦
母子健康手帳の交付を
受けた人で接種当日に
妊娠中の人
助成回数１回分まで

乳幼児・小中学生
接種当日に生後６カ月
以上
助成回数
13歳未満は２回分、
13歳以上は１回分まで

教　

室

10月25日（火）
11月８日（火）

10時30分～
11時30分

【要予約】
・母子手帳を持参してください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人

相
談
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十分な感染予防対策を行い、事業を実施します。
ただし、新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止や延期となる場合があります。

このコーナーの申込・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

昭和58年４月1日
～平成 5年３月31
日生まれの人

休日診療医療機関 （10月16日～11月13日）　 休日診療の問い合わせ：
救急医療情報センター（☎32－3799）

10月16日（日）

大橋整形外科
☎33-2188

10月23日（日）

船戸クリニック
☎35-3335

10月30日（日）

半田眼科
☎32-0321

11月13日（日）

養老整形外科
クリニック
☎34-3946

11月６日（日）

やまぐち内科
クリニック
☎32-0008

11月３日（木・祝）

西美濃厚生
病院

☎32-1161

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】保険証、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

成人の相談・検診・健診

11月７日（月）
●受付時間
10時～11時30分

12月９日（金）

町保健センター

町保健センター

町保健センター

町内在住の人

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

検　
　

診

健　
　

診

相 

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結
果、食事などの相談

【申込方法】
10月28日（金）まで
に町保健センターへ
電話で申し込みくだ
さい。（健康診査申
込票で申し込みをし
た人は不要）

実施日の２週間前に
案内を送付します。

※申込状況によって
　は、ご希望に沿え
　ない場合がありま
　す。ご了承くださ
　い。

・昭和32年９月以前生まれの　  
　人には予診票を郵送します。
・昭和32年10･11･12月生まれ　
　で希望する人は町保健センタ　
　ーへ電話で申込みください。　
　（※接種は65歳の誕生日以降　
　 になります）

大腸がん検診
（便潜血反応検査）

●料金・検査方法　
胃部X線　 　　　500円
胃内視鏡検査　　1,000円
大腸がん検診　   500円
肺がん検診　      500円
（胸部X線のみ100円）

胃がん検診　
（胃部X線検査）
（胃内視鏡検査）　 
大腸がん検診　  
（便潜血反応検査）
肺がん検診　      
（胸部X線検査、喀痰検査）

８時30分～ 11時
●受付時間

８時30分～ 11時
●受付時間

13時10分～14時15分
●受付時間

40歳以上の人

（前年度胃内視鏡
検査を受診した人
は、胃がん検診は
受診できません）

40歳以上の人

【男性健診日】
11月28日（月）
【女性健診日】
11月29日（火）・30日（水）
12月 ２日（金）・７日（水）

30歳代健康診査
●料金　　　　　　無料
問診、身体計測、
血圧、検尿、血液検査、
内科診察、歯科診察、
歯科指導

※胃内視鏡検査は
　50歳以上の人

接種時に65歳以上の人

12月７日（水）・12日（月）
       14日（水）・16日（金）
       19日（月）・22日（木）

10月17日（月）～
12月28日(水)

高齢者の予防接種 （接種場所：町内指定医療機関）

令和４年度中に65歳･70歳･75歳･
80歳･85歳･90歳･95歳･100歳の
人で過去に受けたことのない人

4,000円
(接種した医療
機関で支払う)

1,700円
(接種した医療
機関で支払う)

令和５年
３月31日(金)

予防接種名 対　象 料　金 接種期限 備　考

高齢者
肺炎球菌

高齢者
インフルエンザ

対象者には予診票を
郵送しました。

※接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　機能に重い障がいのある人(身体障害者手帳１級程度)は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持って
　町保健センター窓口へお越しください。
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日にち 時　間 場　所
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる場合があります。

『まるごと介護予防教室　～からだ喜ぶ食事編～』　参加者募集　

10月28日（金）

申込期限内　容

10時～ 11時
町中央公民館
２階

●管理栄養士が食生活についての講話
を行います。
　食べて元気になる食生活のポイント
をお伝えします。

●対象者　町内在住の65歳以上の人　　　●定　員　15人（先着申込順）

10月17日（月）

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

10月21日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

11月10日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

11月９日（水）10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。



10月16日（日）
ゆびキャラアート
13時～15時 こどもの家ロビー
８人 500円／お１人描き
似顔絵ポケット

《同日開催》
青空パークヨガ
14時～15時 こどもホール
10人
LAXMIYOGAインストラクターMayu

10月２日（日）
３Ｄ立体カードをつくろう
13時～15時 こどもホール
16組 300円 3D大学

10月８日（土）
お話の日
11時～11時30分
こどもホール
8組 NPO法人いちご

《同日開催》
ひょうたんワークショップ
13時～15時 こどもホール
12組 500円
ヨーローヒョウタン工房

10月22日（土）
手品・腹話術をみよう！
13時30分～14時30分 こどもホール
10組 大垣腹話術研究会

10月22日（土）・23日（日）
養老公園

ナイトパーク
in こどもの国

16時～20時

広報ようろう　2022.10.125

養老公園事務所　☎32-0501養老公園事務所　☎32-0501問

養老公園からのお知らせ養老公園からのお知らせ

イベント情報は天候・講師都合、コロナの感染状況により変更、中止になる場合がございます。イベント情報は天候・講師都合、コロナの感染状況により変更、中止になる場合がございます。



　当センターは養老町高齢者能力活用協会（昭和59年設立）を前身に、平成14年に養老町シルバー人材センターとして組
織化され、今日まで町民の皆さまの温かい励ましとともに歩んでまいりましたが、この度「一般社団法人養老町シルバー
人材センター」として法人化しました。
　これからも、健康と福祉の増進ならびに高齢者の社会参加を図り、地域社会の発展に寄与することを目指して活動し
ていきます。
　また、10月は町民の皆さまにセンター事業への理解を更に深めていただく普及啓発促進月間です。
高齢者が豊かにくらせる町にするため、あなたも参加してみませんか。随時説明会を開催しています
ので、詳しくはお問い合わせください。

シルバー人材センターからのお知らせ

　例年10月に実施している牧田川と揖斐川のクリーン活動（一斉清掃）については、新型コロナウイルス感染症の拡大状
況をふまえ、中止とさせていただきます。

牧田川・揖斐川のクリーン活動の中止について

問シルバー人材センター事務局（町老人福祉センター内） ☎34－3030

問建設課　☎32－5081

問 岐阜労働局賃金室　☎058－245－8104
産業観光課　　　　☎32－1108

　岐阜県最低賃金は、年齢に関係なく、パートや学生アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労働者に適用され
ます。使用者も、労働者も、１時間当たりの賃金額が最低賃金額以上となっているかどうか、必ず確認しましょう。
　詳しくは、岐阜労働局賃金室☎058-245-8104またはお近くの労働基準監督署までお尋ねください。

各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

人権相談 　10月19日（水） 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

　10月12日（水）
　11月 ９日（水） 13時～16時 総務課

☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 　10月12日（水）・19日（水）
　11月 ９日（水）
　10月 ７日（金）・21日（金）
　11月10日（木）

　10月 ３日（月）・17日（月）
　11月 ７日（月）

13時～16時

13時～17時

町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

定期職業相談 13時30分～
15時30分

町福祉センター
☎32－1147町福祉センター

　10月 ６日（木）
　11月 ４日（金）

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約

要予約

　10月20日（木） 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108

産業観光課
☎32－1108

産業観光課

中小企業経営相談窓口
県よろず支援拠点による

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

町中央公民館

新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更となる場合があります。

要予約
　10月25日（火）ひきこもり相談

発達障害支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105

町中央公民館　第1会議室（　　　　　）

「岐阜県最低賃金」が改正されました
時間額 910円（30円UP！）

10月１日(土)
から

岐阜県最低賃金の改正についてのお知らせ
必ずチェック！最低賃金
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期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は10月31日（月)です。

　
　
　

住

所

岩

道

飯

積

飯

田

高

田

飯
ノ
木

烏

江

飯

田

根
古
地

祖
父
江

室

原

船

附

大

場

栗

笠

有

尾

小

倉

室

原

栗

笠

大

坪

鷲

巣

飯

積

高

田

年
齢

95
歳

82
歳

77
歳

76
歳

88
歳

94
歳

90
歳

85
歳

81
歳

81
歳

83
歳

81
歳

80
歳

82
歳

89
歳

92
歳

85
歳

73
歳

86
歳

45
歳

67
歳

お
誕
生

お
く
や
み

ご
結
婚

　
　
　
　
　
　
　
　

だ
い
ご

　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ
い
な

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
う
た

　
　
　
　
　
　
　
　

ふ
う
り

　
　
　
　
　
　
　
　

め
い
か

　
　
　
　
　
　
　
　

あ
い
ら

　
　
　
　
　
　
　

か
な
で　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

住

所

高

田

大

場

橋

爪

押

越

室

原

三
神
町

下

笠

住

所

三
神
町

色

目

三
神
町

瑞

穂

大

場

保
護
者

義
英　

加
奈
子

智
也　

麻
帆

由
崇　

友

魁
人　

イ
チ
ゴ

翔
太　

亜
莉
沙

秀
武　

絢

尚
弥　

里
菜　

上
田　

沙
奈

戸
田　

果
歩

𠮷
田　

み
さ
き

松
澤　

香
奈

勝
田　

理
鈴

編　集　後　記
　厳しい残暑が続きましたが、それも和らぎ、本
格的な秋の訪れを感じるようになりました。過ご
しやすい季節で、食欲も増し、スポーツをするの
もやっぱり秋です。コロナの影響もあって運動す
る機会がめっきり減りましたが、食欲だけは減ら
ないので食べ過ぎには気を付けたいです。　　　
　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　Ｍ・Ｏ

（
8
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
、
敬
称
略
）

令和4年8月31日現在　（　）内は前月比

人口
男
女
世帯数

…
…
…
…

（－36）
（－17）
（－19）
（+5）

人
人
人
世帯

27,063
13,320
13,743
10,376

転入
出生

人
人

67
10

転出
死亡

人
人

80
33

問企画財政課　☎32－1102

10枠
縦45ｍｍ×横85ｍｍ
１枠7,000円
※連続３カ月以上掲載をする場合は月5,000円

　町では、地域経済の活性化と町の財源確保を目的に、
広報紙に掲載する広告を募集しています。

有料広告を掲載しませんか

掲載枠数

掲載料金
広告の規格

◆町県民税　　　　　　　　　　　　３期分
◆国民健康保険税　　　　　　　　　６期分
◆介護保険料　　　　　　　　　　　４期分
◆後期高齢者医療保険料　　　　　　４期分
◆水道使用料・下水道使用料・
　農業集落排水使用料・住宅使用料  10月分
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養老町の子育て支援アプリ 養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

妊娠から出産、育児までをフルサポート！ 子育てに関する情報が満載！

きれいなトイレで快適に

町職員が
長寿
を祝う

「養老町防災行政情報」
■養老町防災アプリ

「あんしん防災ネット」
■養老町の防災情報メール配信

上多度小学校１年

大倉　一唯
おおくら　　　かず い

さん

家族といっしょに養老鉄道に乗ったときのうれし
かった気持ちを作品に込めました。また、養老町
で有名なひょうたんや養老の滝、僕の好きなゲン
ちゃんをみんなに知って欲しくて描きました。

今月の題字今月の題字

　小林製薬株式会社（大阪市）が実施している「小学校に洋式トイレプレゼント」に広幡小学校が当選し、洋式トイレが設置され
ました。同社は、トイレを清潔に保つことによって、学校生活におけるトイレへの苦手意識を改善し、快適に利用してもらう
ことを目的として、この取り組みを行っています。
　９月13日（火）には、同校で寄贈式が開催され、小林製薬株式会社によるトイレをきれいに保つための特別授業が行われま
した。同社の社員やベンキィー博士がオリジナルアニメを用いて、トイレの使い方や掃除の方法を児童たちにレクチャーしま
した。児童たちは今後、教わったことを活かし、トイレを清潔に保つことを約束しました。

　９月10日（土）・11日（日）に養老町在住の75歳到達者を祝
うために、町職員が対象者を訪問し、お祝いの言葉とともに
長寿祝金を渡しました。例年、敬老会を通じて実施している
取り組みですが、今年度は新型コロナウイルス感染症の拡大
を受け、様々な活動が中止になっているため、町職員が実施
しました。

　９月10日（土）に町中央公民館　中ホールにて養
老町戦没者追悼式が役員や関係者のみで開催されま
した。終戦から77年目を迎え、今の平和および繁
栄が尊い犠牲のうえに築かれているものだと再認識
するとともに、国のために亡くなった本町の戦没者
のご冥福を祈りました。

町町町町

した。同社の社員やベンキィー博士がオリジナルアニメを用い
した。児童たちは今後、教わったことを活かし、トイレを清潔

英霊の冥福と永遠の
　　　　平和を祈念して
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