
　

約
７
カ
月
間
の
研
修
を
終
え
、
新
救

急
救
命
士
が
誕
生
し
ま
し
た
。
複
雑
多

様
化
し
て
い
る
救
急
現
場
に
対
し
、
研

修
で
学
ん
だ
知
識
・
技
術
を
遺
憾
な
く

発
揮
し
、
救
急
救
命
士
を
志
し
た
と
き

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
思
い
や
り
を

持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

今
年
度
も
各
分
会
で
は
防
火
・
防
災

に
関
す
る
各
種
行
事
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
役
員
お
よ
び
分
会
長
は
次
の

皆
さ
ま
で
す
。（
敬
称
略
）
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野
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里
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（
下
笠
第
一
分
会
）

藤
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由
貴
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下
笠
第
二
分
会
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佐
々
木　

真
菜（
栗
笠
分
会
）

安
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雅
子　
（
船
附
分
会
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出
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千
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（
大
野
分
会
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髙
木　

由
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（
室
原
分
会
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憂
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桜
井
分
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悦
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池
辺
分
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『
火
を
消
し
て　

不
安
を
消
し
て

                           

つ
な
ぐ
未
来
』

　

防
火
ポ
ス
タ
ー
は
、
一
般
財
団
法
人

日
本
損
害
保
険
協
会
が
、
登
山
家
の
野

口
健
さ
ん
の
長
女
で
、
タ
レ
ン
ト
の
野

口
絵
子
さ
ん
を
モ
デ
ル
に
起
用
し
て
作

成
さ
れ
ま
し
た
。
野
口
絵
子
さ
ん
の
穏

や
か
で
優
し
い
笑
顔
に
よ
っ
て
、
防
火

へ
の
意
識
が
明
る
い
未
来
に
つ
な
が
っ

て
い
る
こ
と
を
印
象
付
け
て
い
ま
す
。

令
和
五
年
度     

全
国
統
一

        

標
語
が
決
定
し
ま
し
た

ごぼうのツナみそ和え〈副菜〉

①　ごぼうはたわしなどでよく洗い、斜め薄切りにする。鍋に入
　れ、かぶるくらいの水を加え、強めの中火にかける。沸騰し
　たら約５分ゆで、やわらかくなったらざるにあけて粗熱をと
　る。

②　ツナ缶は缶汁をきってボウルに入れる。マヨネーズ、みそを
　加えて混ぜ、ごぼうを加えて和える。

作り方

６月は食育月間です。健康でいきいきと暮らすためにも朝ご飯を
しっかり食べる、家族と楽しく料理をするなど、できることから
食育に取り組んでみましょう。今月は、新ごぼうを使ったメニュ
ーです。旬の味を楽しみましょう。

材料（４人分）

エネルギー
168kcal

たんぱく質
7.5g

脂質
12.5g

カルシウム
25mg

食塩相当量
0.8g

野菜摂取量
40g

●１人分栄養量

ごぼう ・・・・・・・・・・・・・１本
　　　　　　　　（約１６０ｇ）
ツナ缶 ・・・・・・・・・・・ 大１缶
　　　　　　　　（約１４０ｇ）

マヨネーズ ・・・・・・・大さじ２
みそ ・・・・・・・・・・・小さじ２

▲新救急救命士の中川消防司令補

町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

   

役
員
お
よ
び
分
会
長
に
つ
い
て
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