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立派に実った自慢のひょうたん
　９月７日（木）に、上多度小学校の３年生の児童が、総
合的な学習「私たちの町の町じまんとそれを受け継ぐ
人々」で、地域の有識者に教わりながら育てたひょうた
んを収穫しました。今後、収穫したひょうたんを使って
楽器やランプを作る予定です。児童たちが愛情を込めて
育てたひょうたんは、とても立派に育ちました。

〒503-1392　岐阜県養老郡養老町高田798番地 
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８月21日（月）に、岐阜県下42市町村がスポンサーとな
っているＦＣ岐阜（株式会社岐阜フットボールクラブ運営）
の宮田博之取締役会長が来庁し、Ｊ１昇格への意気込みを
語りました。宮田会長は「応援してもらっている地域の皆
さまへの恩返しとして、地域に貢献したいという思いから、
小学校や少年団へのサッカー教室などを行っています。ま
た、チーム全体が若返り、活気にあふれているので、この
勢いでＪ２リーグに返り咲き、さらにはＪ１リーグでのプ
レーに向けて、勝ちを重ねて強いＦＣ岐阜をお見せしたい
です」と話しました。養老町もホームタウンデーへ参加す
るなど全力で応援しています。

地域やファンとともに歩む地域やファンとともに歩む

愛知県岡崎市で開催されたキックボクシングのＡＪＡＫＣ２０２
３「ノーキャッチルール」全日本選抜決勝大会において優勝した岩永
勝亮選手が、８月29日（火）に川地憲元町長を訪問しました。岩永選
手は、これまでいくつもの空手の世界大会や全国大会で優勝してき
ましたが、今回はキックボクシングのデビュー戦で全国優勝を成し
遂げました。
岩永選手は「デビュー戦でしたが、空手の経験を活かして優勝する

ことができました。もっと経験を積んで強くなり、キックボクシン
グの世界でプロとして誰もが知っているスター選手になりたいです。
また、妹と一緒に活躍することで、兄妹で揃って世間から注目され
る選手になりたいです」ともう近くに見えている夢を語りました。

華麗な転身、デビュー戦で全国大会優勝！華麗な転身、デビュー戦で全国大会優勝！

９月１日（金）に藤井ハウス産業株式会社（押越）より、地
域振興をはじめとした町の発展を願い、600万円を寄附い
ただきました。
同社の藤井博美代表取締役社長は「現在は（資）藤井ハウ
ス産業と統合し、藤井ハウス産業（株）となりましたが、藤
井建具販売（株）が創立60年という節目の年を迎えました。
その記念とともに、ここまで育ててくれた町への恩返しと
して600万円を寄附します。地域振興や教育の充実、防災
力の強化など、町のために役立ててください」と話しました。
いただいた寄附は、活気に満ち、安心して住めるまちづ
くりのために有効に活用させていただきます。

活気ある安全なまちをつくるために活気ある安全なまちをつくるために

８月27日（日）に養北小学校にて、地域住民の防災意識の高
揚を図るとともに地域防災力の充実強化の実現を目的として、
県、陸上自衛隊、養老警察署、町消防団、町赤十字奉仕団、町
女性防火クラブの協力のもと、町と町消防本部が主催で防災訓
練を実施しました。小畑地区と多芸東部地区の防災隊が参加し、
防災出前講座、応急手当訓練、救出訓練・展示見学、炊き出し
訓練（カレーライス）により南海トラフ地震へ備えました。
参加者は、発生が迫っている南海トラフ地震の危険性や日頃

の備えについて講義で学んだほか、身近なものを利用した応急
処置や、転倒物の下敷きになった要救助者の救出について実習
を受けることで、自助・共助の重要性を再確認しました。

地域の防災力を強化する地域の防災力を強化する
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各地区の通学路などに存在する危険箇所において『通
学路交通安全プログラム』に基づき、学校、こども園・
保育園、ＰＴＡ、区長、町教育委員会教育総務課、町建
設課、町子ども課、大垣土木事務所、養老警察署、養
老地区交通安全協会が合同点検を行いました。
通学路上に存在する危険箇所の現状を確認するため
に、８月３日（木）に養北小学校と養北こども園、８日
（火）に高田中学校、養老こども園と高田保育園、９日
（水）に日吉小学校において実施しました。子どもたち
が毎日安全に利用できる通学路とするために取るべき
対策について協議しました。

戦後78年　戦争の悲惨さを忘れないために戦後78年　戦争の悲惨さを忘れないために

８月26日（土）に町中央公民館にて「戦争体験のお話を
聞く会」を開催しました。祐泉寺（蛇持）住職である佐竹
さとる
哲さんと町遺族会の陸田敏弘さんを講師として迎え、
佐竹さんは「満蒙開拓団の悲劇について」を演題とし、
陸田さんは「『寄せ書きの日の丸』が語りかける『戦争と
平和』」を演題として、それぞれが調べたり体験した戦
争により起きた悲劇について話しました。
戦後78年を迎え、ほとんどが戦争を知らない世代と
なっていく中で、これから先も戦争の悲惨を風化させ
ることなく、守られてきた平和を繋いでいくために必
要なことを参加者に訴えました。

８月20日（日）に町民会館において国際生命情報科学
会（ＩＳＬＩＳ　イスリス）と町が主催で、第56回生命
情報科学シンポジウムとして「ホリスティック（全人的）
ながん治療」についての町民公開講座を開催しました。
ホリスティック医療とは「身体」だけでなく「心」も含め
て診る、「個人」だけではなく「環境」も含めて診る、と
いうように「全体を診る医療」です。
４人の講師により「全体的ながん治療」をテーマとし
た新しい視点でのがんとの付き合い方について、町民
にもわかりやすい講演が行われ、参加者はがん治療に
取り組んでいくうえで重要な心構えについて、時折頷
きながら聞いていました。

９月１日（金）に佐竹直太郎翁顕彰碑前において佐竹
直太郎翁顕彰会主催の顕彰祭が行われ、地域住民や遺
族らが参加しました。顕彰祭は４年振りに通常通り開
催され、牧田川の改修工事に尽力するなど、地域の治
水事業に大きな功績を残した佐竹直太郎翁に対して感
謝するとともに、その功績をたたえました。
顕彰会の会長である川地憲元町長は祭文奏上の中で、
佐竹直太郎翁の残した功績を振り返りながら、偉大な
る遺徳を偲びつつ、災害に強いまちづくりを進め、町
の更なる発展に邁進していくことを誓いました。

病気と身体について全体を捉えて考える病気と身体について全体を捉えて考える 大きな功績をたたえ、感謝を大きな功績をたたえ、感謝を

安全な通学路のために安全な通学路のために
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現在、ＪＡグループの各組織において、教育機関と連
携し、地域の実情に応じて様々な食農教育活動に取り組
んでいます。これからの「食」と「農」について子どもたち
と一緒に考え、未来に繋いでいくために、小中学校にお
いて出前教室や農業体験学習を実施するなど、農業の実
態や課題への理解を深める活動を推進しています。
今回は、西美濃農業協同組合より、教育現場や家庭で

「食」と「農」を学べる「ＳＤＧｓ探求ブック」を町内の小学
生1108人分寄附いただきました。この教材を活用し、
食事と農業の繋がりや農業のあり方について伝え、次の
世代に繋げていきます。

未来へつなぐ「食」と「農」未来へつなぐ「食」と「農」

８月24日（木）に「清流の国ぎふ」文化祭2024の開催に
向けて、町実行委員会の設立総会を行いました。
「清流の国ぎふ」文化祭2024は令和６年10月14日
（月）から11月24日（日）まで、県で開催される第39回国
民文化祭と第24回全国障害者芸術・文化祭を統一した
名称で、各種の文化活動を全国規模で発表、共演、交
流する祭典です。
この設立総会において、会則の制定など３議案が承
認され、町実行委員会が設立しました。

「清流の国ぎふ」文化祭2024に向け、
養老町実行委員会が設立されました

「清流の国ぎふ」文化祭2024に向け、
養老町実行委員会が設立されました

　８月13日（日）に、天照寺（根古地）にて町薩摩義士顕
彰会主催による江戸時代の偉業「宝暦治水」を成し遂げ
た薩摩義士たちを追悼する慰霊法要が行われ、その遺
徳を偲びました。
　同会の樋渡聡会長は「私たちはこの偉業に対し、深く
感謝するとともに、ご遺徳を子々孫々に語り継いでい
かなければなりません」と追悼の詞を述べました。

薩摩義士の誇りを胸に薩摩義士の誇りを胸に

　９月10日（日）に町中央公民館　中ホールにて町の主
催により養老町戦没者追悼式を開催しました。町遺族
会や関係者らが参列し、追悼の辞や黙祷、献花を行い、
国のために亡くなった本町出身の戦没者901柱の冥福
を祈りました。また、終戦から78年目を迎え、今の平
和および繁栄が尊い犠牲のうえに築かれているものだ
と再認識し、その教訓を次世代に語り継ぎ、戦争の惨
禍が二度と繰り返されることのないよう、永遠の平和
への誓いを新たにしました。

恒久平和の誓いを新たに恒久平和の誓いを新たに

広報ようろう　2023.10.1 4



開催スケジュール（iPhone向け）

開催スケジュール（Android向け）

基本講座① 応用講座①

基本講座② 応用講座②

基本講座③ 応用講座③

相談会 応用講座④

●電源の入れ方・ボタンの操作方法 ●マイナンバーカードの申請方法

●インターネットの利用方法
●メールの利用方法 ●マイナポータルの活用方法

●アプリのインストール方法
●SNS の使い方

●講座内容に準じた相談の受付 ●健康保険証利用の登録

●コロナワクチン接種証明アプリを
用いた接種証明書の発行方法

日程 時　間 講座内容

10月
18日
(水)

町中央公民館
第４会議室

９時30分～
10時30分 基本講座①

11時～ 12時 基本講座②
14時～ 15時 基本講座③
15時30分～
16時30分 応用講座③

町中央公民館
第２会議室

９時30分～
10時30分 基本講座①

10月
19日
(木)

11時～ 12時 基本講座②
14時～ 15時 基本講座③
15時30分～
16時30分 応用講座④

10月
20日
(金)

町中央公民館
第２会議室

９時30分～
10時30分 基本講座①

11時～ 12時 基本講座②
14時～ 15時 基本講座③
15時30分～
16時30分 相談会

９時30分～
10時30分 基本講座①

10月
23日
(月)

町役場４階
大会議室

11時～ 12時 基本講座②
14時～ 15時 基本講座③
15時30分～
16時30分 相談会

場　所日程 場　所 講座内容

10月
11日
(水)

町中央公民館
第２会議室

基本講座①

基本講座②
基本講座③

基本講座①

10月
12日
(木)

町中央公民館
第２会議室

基本講座①

基本講座②
基本講座③

基本講座①

10月
13日
(金)

町中央公民館
第２会議室

相談会

基本講座②
応用講座②

応用講座③

10月
16日
(月)

町役場４階
大会議室

基本講座①

基本講座②
基本講座③

応用講座①

10月
17日
(火)

基本講座①

町中央公民館
第２会議室

基本講座②
基本講座③

応用講座②

時　間
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分

日程 場　所 講座内容

10月
24日
(火)

町中央公民館
第２会議室

基本講座①

基本講座②
基本講座③

相談会

時　間
９時30分～
10時30分
11時～ 12時
14時～ 15時
15時30分～
16時30分
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●10月の休日窓口開設日
　開設日　10月15日（日）　　受付時間　９時～ 11時45分
※予約制ではありますが、手続きには１人あたり15分ほど時間を要しますので、時間に余裕を
　　もってお越しください。

●持ち物　＜カードの申請＞　個人番号カード交付申請書（お持ちの人のみ）、通知カード、
　　　　　　　　　本人確認書類
＜カードの受け取り＞　交付通知書（はがき）、通知カード、住民基本台帳カードまたは
　　　　　　　　　　　マイナンバーカード（お持ちの人のみ）、本人確認書類

　　　　　＜電子証明書更新、暗証番号再設定＞　マイナンバーカード

マイナンバーカードの受け取り、電子証明書更新の手続きについて、下記の日程で休日窓口を開設します。窓口
は完全予約制です。予約については、平日（月～金曜日）８時30分から17時15分まで電話にて受け付けします。

システムのメンテナンスなどで日時が変更になる場合があります。町ホームページでご確認ください。

スマートフォンやパソコンなどを使って既に送付されている個人番号カード交付申請書のQRコードを読み取り、
マイナンバーカードオンライン申請サイトにアクセスし、メールアドレスや顔写真などの必要事項を登録すること
でマイナンバーカードの交付申請をすることができます。詳しくは「QRコード付き交付申請書でマイナンバーカー
ドをつくろう！ https://mynumbercard.soumu.go.jp」をご覧ください。

※必ず本人が窓口にお越しください。
なお、15歳未満の人または成年被後見人には、その法定代理人が同行してください。
※マイナンバーカードの申請や受け取り時に暗証番号を記入していただきます。事前に暗証番号（英数字６桁以上
16桁以内および数字４桁）を決めておいてください。

国民年金保険料は納付書のほか、口座振替やクレジットカードによる納付方法も利用でき、割引の制度もあります。
通常、毎月の国民年金保険料「納付期限」は翌月末になっていますが、納付期限が過ぎても、納付期限から２年後

の納付書「使用期限」までなら納付することができます。
しかし、指定された納付期限までに納付がない場合は、障害基礎・遺族基礎年金を受給しようとしたときに受け

取れません。
また、強制徴収の手続きによって督促を行い、延滞金が課せられます。
国民年金保険料の納付が困難な場合は、納付免除・猶予される制度がありますので、住民環境課へご相談ください。

開催日時および事業者
10月20日(金)　14時～ 16時　船戸クリニック(船附)　               ☎36－0070
10月22日(日)　10時～ 12時　デイサービスこすもす花畑(有尾)　☎33－2137

認知症になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、認知症の人や認知症へ不安のある人、その家族、
地域住民、専門職など、皆さまが気軽に参加し集える場所として「認知症カフェ」を開催します。
10月の開催日は下記のとおりです。内容などの詳細については各事業者へお問い合わせください。

【カードの受け取り、電子証明書の更新】

【マイナンバーカードに関する手続きについて】

次回の休日窓口開設日は、11月12日（日）です。

【マイナンバーカードの申請について】



　災害、病気、失業、事業の休廃業などにより収入が著しく減少し、一時的に納期限までに納付が困難となるやむ
を得ない理由がある人は、早めにご相談ください。
　納付相談のないまま滞納の状態が続くと財産の差し押さえなど、滞納処分の対象となります。

事前予約が必要です。受付期間は10月31日（火）までとなりますので、平日（月～金曜日）９時から17時までに電
話または建設課窓口にて予約してください。

町内空き家所有者など
（空き家所有者、今後相続などにより空き家の所有者となりそうな人、現在の住まいが空き家となる心配のある人
など）

　町では、今年度サテライト空き家相談事業として空き家に関しての悩みがある人などを対象に個別相談を開催し
ています。無料相談を希望する人は、建設課までお問い合わせください。

種　　類：養老町指定ごみ袋「燃やせるごみ（小）（取っ手付）」
価　　格：１袋（20枚入り）400円

　10月より町指定ごみ袋「燃やせるごみ（小）（取っ手付）」を新規に販売します。
　取っ手が付いているため、結びやすく運びやすい袋となっています。また、マチを付けたことにより、従来と同
程度の容量となっています。
　なお、従来の町指定ごみ袋「燃やせるごみ（小）」についても、継続して販売します。

町民の皆さまに納付していただいている税金は、福祉・教育をはじめとする日常生活を支え、健康で安心して暮
らせるまちを築くための重要な財源です。
町税の確保と納税の公平性を維持するため、電話や文書などによる再三の催告にもかかわらず、納付されない場
合は、資産や収入の調査を行ったうえで差し押さえなど強制徴収による「滞納処分」を行います。納期限を過ぎても
納めていない税金などがある人は、すぐに納付してください。
【滞納処分とは】
滞納している人の意思にかかわらず、滞納となっている税金などを強制的に徴収するため、滞納している人の財
産を差し押さえ、公売などにより換価し、滞納している税金などに充てる一連の強制徴収手続きのことをいいます。
【令和４年度差し押さえ（滞納処分）実施状況】

種　　類 件数
預 貯 金 10件
給与など ５件
不 動 産 １件
そ の 他 ７件
合　　計 23件

■納付が困難なときは・・・

【対象者】

【日時・場所】

11月16日（木）13時～ 16時　小畑自治会館にて開催します。

【予約】

※住民環境課窓口、町指定の販売店にて順次販売いたします。



コンポストで生ごみを堆肥にする方法
①土をお椀状に10～ 20cm程度掘り、コンポストを設置する
②コンポストの底にボカシを入れる
③生ごみを入れ、ボカシをかける（土や草でも可）
④コンポストがいっぱいになるまで生ごみとボカシを交互に重ねていく
⑤ボカシ内の微生物の力でゆっくり生ごみが分解されていく
　ボカシを使って作った生ごみ堆肥を利用することで、安心安全なおい
しい野菜をつくることができると同時に、ボカシは以下のような効力
を持つため、環境を改善する効果があります。
ボカシの効力　①生ごみなどの有機物の分解　②土壌微生物の活性化
　　　　　　③作物の活性化　④汚水の浄化

ごみの量を減らすために自分でできることから始めましょう。生ごみの水分量は約80％です。ごみとし
て出す前に、しっかり水を切りましょう。

充電式家電製品にはリチウムイオン電池が入っていますが、リチウムイオン電池は過度な力が加わると発熱・発
火する危険性があります。
リチウムイオン電池をはじめとした充電式の乾電池は有害ごみ収集日に出すか、町役場・各自治会館・町中央公
民館・総合体育館に設置してある「リチウムイオン電池等回収箱」へ出してください。その際、破裂や発火の原因と
なりますので、投げ入れるなどして電池に強い衝撃を与えないようにしてください。
種類が分からない、または電池類の取り外しができない小型家電は「小型家電回収ＢＯＸ」に出してください。

～お知らせ～　環境学習会

虫を
ふせぐ
虫を
ふせぐ

厚手ビニール
（肥料袋など利用）

生ごみ

生ごみ

ボカシ（土や草）

ボカシ（土や草）

ボカシ（土や草）土 土

“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”“持続可能な養老のまちづくり”



　総務省統計局では、10月１日現在で「令和５年 住宅・土地統計調査」を実施しています。この調査は「統計法」に
基づき実施している国の重要な統計調査です。調査書類が配布された世帯の皆さまは、所定の期日までに調査への
ご回答をお願いいたします。なお、この調査では、便利なインターネット回答をおすすめしています。スマートフ
ォン・タブレット端末にも対応していますので、ぜひご利用ください。

●郵送する申請書
●対象者の健康保険証
●現在お持ちの福祉医療費受給者証
　※保険情報の確認ができない場合は、新しい受給者証を交付できませんのでご注意ください。

●有効期間が令和５年10月31日までの福祉医療費受給者証をお持ちの人
●前年度所得制限により受給できなかった人
　（令和４年中（令和４年１月～ 12月）の所得によっては受給が可能です。所得制限内の場合は更新案内の通知と申
請書を郵送します）

　母子家庭等福祉医療費受給者証、父子家庭福祉医療費受給者証の有効期限が近づいています。更新の対象となる
人は更新の手続きを忘れずに行いましょう。なお、更新該当者には10月上旬頃に更新案内の通知と申請書を郵送し
ます。

◇注意事項
＊園によって申し込みの受付場所が異なりますので、十分にご注意ください。
＊私立の園については園行事などによって、対応可能な時間が変わることがありますので、事前にご確認ください。
＊申込書以外にも状況に応じて別途添付書類が必要です。詳しくは申込書類を受け取る際にご確認ください。
＊定員を超えて申し込みがあった場合は、利用調整として入園希望以外の園に変更していただくことがあります。

◇受付期間

◇受付場所・時間

　10月12日（木）～ 27日（金）（14・15・22日を除く）

対象者

手続きに必要なもの

手続き方法
　健康福祉課窓口にて必要書類へ記入いただき、交付します。（書類不備などがあると交付できません）

対象施設 受付場所 時　間

公立こども園
小規模保育施設

子ども課
入園を希望する園

９時～ 17時
※10月21日（土）
９時～ 12時（町役場）

（私立園）

私立保育園

子ども課

入園を希望する園私立こども園



≪町指定タクシー会社≫
近鉄タクシー　☎32－1135 スイトタクシー　☎78－3155
大垣タクシー　☎78－5178 中部交通　　　　☎81－6303
揖斐タクシー　☎0585－22－1244 山田タクシー　　☎53－0041

第２・４土曜日に町指定のタクシー会社に直接電話して『げんちゃんタクシー』の利用である旨を告げ、利用した
い時間など配車手続きをしてください。町専属契約のタクシーではありませんので、稼働状況や時間帯により利用
できない場合がありますので、ご了承ください。

第２・４週の「電話予約」については、新規運行開始に伴い、当面の間、「金曜日に行う月曜日の予約を可」・
「土曜日に行う月曜日の予約を不可」とします。

オンデマンドバスの予約は、お出かけの前日から直前（利用をする時間の30分前）までできます。10月以降の金・
土曜日にできる予約受付は、次のとおりです。

10月から毎月第２・４土曜日にオンデマンドバスとタクシーの運行（利用時間：８時30分（乗車）～17時（降車））
を開始します。それぞれの予約方法は以下のとおりです。

バス停表示のある場所で乗降していただきますようお願いいたします。

　バス停番号　256　　養西診療所

10月２日（月）から町オンデマンドバスに新しいバス停が増えます。今後も皆さまの声を取り入れ、さらに便利な
移動手段としていきます。

町では、公共交通サービスの向上と維持可能な公共交通を提供できるよう公共交通の見直しを行います。それに
伴い、町民の皆さまの公共交通の利用実態やご意見を調査し、今後の計画づくりに反映していくために公共交通に
関するアンケート調査を実施します。
無作為抽出した15歳以上の3,000人を対象として、10月上旬にアンケート調査用紙を郵送します。アンケートに
お答えいただいた内容は、統計的に処理し、調査目的以外で使用することはありません。調査の目的をご理解いた
だき、ご協力いただきますようお願いいたします。

なお、配車手続きは、第２・４土曜日に当日運行分(8時30分（乗車）～ 17時（降車）)のみができます。

※ご注意ください。

金曜日
〇
〇
－
－
〇
〇
－
－

土曜日
×(運休)
×(運休)
×(運休)
×(運休)
〇
〇
〇
〇

月曜日
〇
〇
×
〇
〇(※)
×
×(※)
〇

第１・３週
(運休週)

第２・４週

金曜日

土曜日

金曜日

土曜日

電話
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
電話
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
電話
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
電話
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ

予約をする日 方　法
利用をする日（お出かけする日）



サービス開始
●買い物代行サービス「御用聞き」
注意：１回の利用につき１ポイント付与します。買い物した代金に対してではありませんのでご了承ください。
サービス終了（令和6年3月31日をもって、以下の施設ではご利用いただけません）
●町中央公民館　・町図書館　・町総合体育館　・町保健センター
サービス継続
●町オンデマンドバス

町の施設をご利用いただいた際に、1ポイントを付与するサービスを行っていますが、対象施設の変更がありますので
お知らせいたします。

ホームページ： http://www.soumu.go.jp/kanku/chubu/gifu.html 

日　時：毎月第２水曜日　13時～ 16時
場　所：町老人福祉センター

毎日の暮らしの中で、行政の仕事についてよくわからないと思うことはありませんか。
そんな皆さまの声を行政相談委員がお聴きします。なお、相談は無料で秘密は固く守られます。

当センターは、これまで約40年間、町民の皆さまの温かいご支援とともに歩んできました。心から感謝するとともに、これか
らも高齢者の社会参加を図り、地域社会の発展に寄与するために活動を続けていきます。
10月は、センターの事業に対する理解を更に深めていただく普及啓発促進月間です。
現在、会員数は213人ですが、60歳以上の人口に対する入会比率は低迷しています。多くの皆さまのご参加を待ち望んでいます。

入会説明会への参加のお申し込みは、お電話もしくは便利なウェブ受付※（仮登録のお申し込みが可能です）をご利用ください。
※「養老町シルバー」で検索してください

総務省岐阜行政監視行政相談センター（岐阜市金竜町5-13岐阜合同庁舎）でも、行政相談に応じています。
☎0570－090110　　　058－248－6755

○道路の危険な箇所を直してほしい
○介護などの福祉のサービスが受けられなくて困っている
○河川の清掃・管理をしっかりやってほしい
○役所の手続きがわからない
○特殊法人（NTT、年金事務所、郵便局など）や独立行政法人（国立病院など）の対応に不満がある

（相談例）

行政相談のマスコット
「キクーン」
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の
人
。

 

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

 

・
入
居
者
お
よ
び
同
居
ま
た
は
同
居

し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員
で

な
い
こ
と
。

■
入
居
日　

申
込
か
ら
約
１
カ
月
後

問
申
改
良
住
宅
対
策
室

　

☎
32

－

５
０
７
９

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
水

道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
勤
務
内
容　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

業
務

■
勤
務
期
間　

毎
月
20
日
ご
ろ
〜
月
末

ま
で

問
申
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

〜
子
育
て
サ
ロ
ン
〜

乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒
に
な
っ
て

楽
し
く
遊
べ
る
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
11
日（
水
）９
時
45
分
〜

11
時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
定
員　

先
着
15
組
程
度（
予
約
不
要
・

当
日
受
付
順
）

問
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
34

－

３
５
０
４

読
み
聞
か
せ
、
リ
ズ
ム
遊
び
、
簡
単

な
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

10
月
19
日（
木
）10
時
30
分
〜

11
時
30
分

■
場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
遊
戯
室
）

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

問
町
福
祉
セ
ン
タ
ー（
児
童
館
）

☎
32

－

１
１
４
７

季
節
イ
ベ
ン
ト『
い
ち
ご
』の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
若
い
マ
マ
さ
ん
に
小
さ
い
お

子
さ
ま
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ダ
ン
ス
す
る

な
ど
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！
さ
ら
に
２
０

２
４
年
の
世
界
で
ひ
と
つ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作

り
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

●参加料が記載されていない事業は無料です。

TEL 32-1100㈹TEL 32-1100㈹ FAX 32-2686FAX 32-2686
養老町役場養老町役場

スク
ッボ報情



〜
①
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
〜

■
日
時　

10
月
25
日（
水
）10
時
〜
11
時

30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

10
月
10
日（
火
）〜（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

〜
②
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
〜

■
日
時　

11
月
22
日（
水
）10
時
〜
11
時

30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

11
月
７
日（
火
）〜（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

〈
①
、②
共
通
事
項
〉

■
定
員　

10
組
程
度

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
対
象　

未
就
園
児
と
保
護
者

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

■
持
ち
物　

お
茶
を
持
参
く
だ
さ
い
。

〜
③
上
多
度
第
２
回
も
く
い
く
よ
う
ろ
う

（
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
）〜

今
年
も
楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
が
や
っ

て
き
ま
す
。
親
子
で
自
然
の
物
を
使
っ

て
リ
ー
ス
作
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
12
日（
日
）10
時
〜
12
時

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

■
申
込
期
間　

10
月
15
日（
日
）〜（
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　
上
多
度
公
民
館（
上
多
度
プ
ラ
ザ
）

■
対
象　
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ま
と
家
族

■
定
員　

10
組
程
度

■
参
加
費　

１
人
１
０
０
円

〈
①
、②
、③
共
通
事
項
〉

■
申
込　

申
込
期
間
内
に

「ichigo_kosodate@
yahoo.co.jp

」

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご
専
用
メ
ー
ル)

へ
参
加
予
定
の
保
護
者
の
氏
名
、
お
子

さ
ん
の
名
前（
ふ
り
が
な
、
学
年
、
年

齢
）、
住
所
、
連
絡
先（
電
話
番
号
）を

明
記
の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
携
帯
電
話
か
ら
申
し
込
む
人

は
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
申
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
い
ち
ご　

山
内
智
音 

☎
０
９
０

－

２
１
３
８

－

５
３
４
０

親
子
あ
つ
ま
れ
！
養
老
町
の
子
育
て
サ
ー

ク
ル
で
す
。
楽
し
い
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
交
流

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〜
①
親
子
ひ
ろ
ば
〜

〈
０
〜
１
歳
児
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
〉

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
＆
お
し
ゃ
べ
り
会

■
日
時　

10
月
12
日（
木
）10
時
〜
15
時

（
予
約
不
要
）

■
場
所　

町
中
央
公
民
館

■
参
加
費　

３
０
０
円

〜
②
親
子
ひ
ろ
ば
オ
ン
ラ
イ
ン
〜

〈
お
う
ち
か
ら
参
加
し
ち
ゃ
お
う
〉

イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ
で
親
子
交
流
会
し

ま
し
ょ
う
！

■
日
時　

10
月
26
日（
木
）11
時
〜
12
時

（
予
約
不
要
）

■
参
加
費　

無
料

〈
共
通
事
項
〉

詳
細
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

@
kosodate_share_coco46

に
て

問
申
子
育
て
シ
ェ
ア
Ｃ
Ｏ
Ｃ
Ｏ

　

担
当
：
川
瀬

　
☎
０
８
０

－

３
５
６
８

－

２
４
６
９

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　

Sharecoco46@
gm
ail.com

今
話
題
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の

〝
モ
ル
ッ
ク
〞の
西
濃
地
区
初
の
大
会
が

イ
ン
ド
ア
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
日
時　

10
月
29
日（
日
）

受
付
：
８
時
30
分
〜

■
申
込
期
間　

10
月
15
日（
日
）〜

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

■
場
所　

町
総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

■
対
象
者　

町
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
や
そ
の
家
族
な
ど（
１
チ
ー
ム
４

人
ま
で
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

■
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
，
０
０
０
円

■
申
込
方
法　
町
モ
ル
ッ
ク
協
会（
総
合
体

育
館
内
）に
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
参
加
費
も
お
申
し
込
み
時
に
い
た
だ
き
ま
す
）

問
申
町
モ
ル
ッ
ク
協
会

　
☎
32

－

２
７
８
８（
総
合
体
育
館
内
）

岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
主

催
の
依
存
症
専
門
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
20
日（
金
）14
時
〜
14
時

50
分
、
15
時
〜
15
時
50
分（
要
予
約
）

■
場
所　

岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階　

小
会
議
室（
岐
阜
市
鷺

山
向
井
２
５
６
３-

18
）

■
対
象
者　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
薬
物

依
存
症
、
ゲ
ー
ム
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依

存
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な
ど
へ
の
依
存
の
問
題

を
抱
え
る
人
な
ら
び
に
そ
の
家
族
な
ど

■
内
容　

面
談
に
よ
る
相
談
、
情
報
提

供
、
助
言
な
ど

■
申
込　

開
催
２
日
前
ま
で
に
、
岐
阜

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。　

問
申
岐
阜
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
８

－

２
３
１

－

９
７
２
４

使
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
や
抜
け
た
歯
へ

感
謝
を
込
め
て
供
養
す
る「
歯
の
供
養
祭
」を

開
催
し
ま
す
。
使
わ
な
く
な
っ
た
入
れ
歯
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
事
前
に
岐
阜
県
保
険

医
協
会
ま
で
お
送
り
い
た
だ
く
か
、
当
日
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
当
日
は
参
列
も
可
能
で
す
。

■
日
時　

10
月
29
日（
日
）11
時

■
場
所　

岐
阜
善
光
寺（
岐
阜
市
伊
奈

波
通
１
丁
目
８
）

■
供
養
料　

無
料

問
岐
阜
県
保
険
医
協
会（
岐
阜
市
吉
野
町
６

－

14
大
樹
生
命
岐
阜
駅
前
ビ
ル
６
階
）

☎
０
５
８

－

２
６
７

－

０
７
１
１

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

gifu-hok@
doc-net.or.jp

（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
で
は
、
不
動
産
の
取
引
に
関
す
る
苦

情
や
ト
ラ
ブ
ル
、
法
律
、
そ
の
他
不
動

産
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
１
日（
水
）13
時
30
分
〜

15
時
30
分

■
場
所　
町
中
央
公
民
館　

第
１
会
議
室

問（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

西
濃
支
部　

☎
73

－

２
３
０
０

８
月
の
上
水
道
・
簡
易
水
道
の
水
質

検
査
の
結
果
は
、
各
検
査
項
目
と
も
異

常
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
一
部

施
設
に
て
P
F
Ｏ
S
お
よ
び
Ｐ
Ｆ
Ｏ
Ａ

の
水
質
検
査
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
異
常

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

問
水
道
課　

☎
32

－

５
０
８
２

　

町
長
部
局
・
教
育
委
員
会

■
主
査
級

住
民
環
境
課
主
査（
図
書
館
主
査
）赤

石
ゆ
か
り

■
主
任
級

住
民
環
境
課
主
任（
産
業
観
光
課
新

食
肉
基
幹
市
場
建
設
推
進
室
主
任
）

池
崎
智
哉
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
主
任

（
住
民
環
境
課
主
任
）木
村
健
一

■
主
事
級

健
康
福
祉
課（
養
北
こ
ど
も
園
）大
橋

奈
紘
▽
図
書
館（
福
祉
セ
ン
タ
ー
）棚

橋
彩
香



県内の文楽・能に関する保存団体は現在７つあり、県文楽・能保存振興協議会を
組織しています。多くの県民に古典芸能へ触れてもらうことで、地域伝統芸能など
の保存活動を推進するとともに、それらを活用し、地域への誇りと愛着を醸成し、
地域の活性化に繋げていくことを目的として、今年度は養老町で「第26回岐阜県文
楽・能大会ようろう2023」を開催します。

●開催日時
　10月29日（日）
　開演13時～　（受付12時30分）
●会 場
　町民会館
●入場料
　無料
●上演外題
　◇日吉小ふるさとクラブ（養老町立日吉小学校）「絵本太功記　十段目　尼ケ崎の段」
　◇真桑文楽保存会（本巣市）「真桑誉義農源七郎　初真桑の段」
　◇恵那文楽保存会（中津川市）「絵本太功記　十段目　尼ケ崎の段」　
　◇室原文楽保存会（養老町）「傾城阿波の鳴門　順礼歌の段」
●イヤホン同時解説（イヤホン機器貸出先着360台）
　演目の見どころやあらすじについて分かりやすく解説します

７月末時点において、県内では137件（約１億2,121万円）の被害が発生しており前年を大きく上回っています。
養老署管内では３件（２千万円超）の被害が確認されています。

解説者　歌舞伎ソムリエ
おくだ　健太郎　氏

入場特典として先着600人にタギゾウくんオリジナル
手ぬぐいプレゼント! !

●被害の特徴と対策１
「電子マネー（プリペイドカード）を購入して」は詐欺！
　インターネットを操作中に、突然ウィルス感染したかのような嘘の画面を表示することで、
不安を煽り、サポート窓口に電話をかけさせ、修理費用名目として電子マネーを購入させ、
騙し取る手口が多発しています。電子マネーの購入を指示されたら詐欺を疑い、警察へ通報
してください。

●被害の特徴と対策２
「レターパックで現金を送れ」は詐欺！
　嘘の名目で代金の支払いを請求され、現金をレターパックや小包で送るよう指示され、騙
し取られる被害が発生しています。現金を郵送や宅配便で送るよう指示されたらそれは詐欺
です。このほか金融機関の口座へ振り込むよう指示された場合にも安易に従わず相談してく
ださい。



※詳細は大垣公証役場にお問い合わせください。

●秘密は厳守します。
●相談にお越しの際は、事前にご予約をお願いします。

相談範囲の例　　遺言・任意後見契約・離婚・金銭貸借・土地建物貸借そのほか公正証書作成の手続きや内容に関
する相談

日　　時：10月２日（月）～７日（土）
場　　所：大垣公証役場（大垣市丸の内１丁目35番地）
時　　間：９時30分～ 12時、13時～ 18時（７日（土）は10時～ 12時、13時～ 15時）

　毎年、10月１日から７日までは、日本公証人連合会が設定し、法務省が後援する公証週間とされています。
　この機会に、法律上のトラブルを未然に防止し、権利を擁護保全するため、遺言や大切な契約を公正証書（法務
大臣から任命された法律専門家である公証人が法律に基づいて作成する公文書）で作成することをお考えになって
はいかがでしょうか。
　つきましては、公証週間中大垣公証役場において、下記のとおり無料公証相談窓口を設けますので、お気軽にご
利用ください。

※緊急性がある場合は、迷わず119番通報してください。
※受診可能な医療機関案内を行っておりました養老地域救急医療情報センター（32-3799）は、#7119の運用開始に
伴い、10月１日に廃止します。

●局番なしの#7119（携帯電話、プッシュ回線）
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、つながらない時　☎（058）265－0009

　なお、現在「利用権設定」において貸借し、耕作している農地については、契約期間満了日までは有効であり、次
回の更新時から①②のいずれかの貸借に変更する必要があります。

①農地法３条による貸借　②農地中間管理機構（農地バンク）事業による貸借
今後、農地を貸借する場合は、以下のいずれかの方法のみとなります。

令和５年４月１日の農業経営基盤強化促進法の改正に伴い、地域の農業のあり方を示した「人・農地プラン」が法
定化され、「地域計画」に名称が変わりました。「地域計画」では、地域で話し合い、地域ごとに５年～10年後を見据
えた「目標地図」を作成し、農地の貸借にあたって農地中間管理機構（農地バンク）の活用を進めます。また、改正に
伴い、これまで農地の貸借の方法の一つであった「利用権設定」において、新規で利用権設定をすることができなく
なりました。

10月１日から、救急安心センターぎふ#7119の運用を開始します。
急な病気やケガをしたとき、「救急車を呼んだ方がいいのか」、「今すぐに病院に行った方がいいのか」など、判断
に迷った時に#7119に電話すると、24時間365日、看護師などの専門の相談員から救急相談や病院案内についてア
ドバイスを受けることができます。

●救急安心センターぎふ（#7119）

公証相談窓口



みんなで考えよう。
人が人らしく生きるために…
みみんな

人権シリーズ

　

実
に
４
年
ぶ
り
に
、
町
民
会

館
に
て
養
老
町
人
権
教
育
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。講
師
に
は
、

大
阪
市
立
大
空
小
学
校
初
代
校

長
を
務
め
ら
れ
た
木
村
泰
子
さ

ん
を
お
招
き
し
、「
す
べ
て
の
子

ど
も
の
学
習
権
を
保
障
す
る
」と

い
う
理
念
の
も
と
に
行
わ
れ
た
、

子
ど
も
た
ち
と
の
日
々
の
関
わ

り
や
地
域
の
皆
さ
ま
を
巻
き
込

ん
だ
学
校
づ
く
り
な
ど
、
具
体

的
な
実
践
を
も
と
に
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
木
村
さ
ん
の

お
話
は
、「
一
人
ひ
と
り
を
大
切

に
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な

の
か
」と
い
う
こ
と
を
改
め
て
私

た
ち
に
問
い
か
け
て
い
た
だ
い

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
講
演
の
一
部
に
は
な
り
ま

す
が
、
研
修
会
に
参
加
し
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
感
想
と
と

も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

そ
の
言
葉
の
背
景
に
あ
る
も
の

　

木
村
さ
ん
は
、
あ
る
男
子
児

童
に
焦
点
を
あ
て
、
そ
の
児
童

の
成
長
を
軸
に
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
木
村
さ
ん

の
あ
た
た
か
い
男
子
児
童
へ
の

眼
差
し
、
深
い
理
解
が
垣
間
見

え
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
ま
し

た
。
お
話
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　

あ
る
日
、
男
子
児
童
は
、
友

達
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
で
、
ど
う

し
て
も
納
得
で
き
ず
、
先
生
た

ち
の
話
も
受
け
入
れ
ら
れ
な
い

状
態
で
し
た
。
そ
れ
で
も
木
村

さ
ん
は
、
粘
り
強
く
話
し
か
け

続
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

男
子
児
童
か
ら
や
っ
と
出
て
き

た
言
葉
は
、「
死
ね
！
」と
い
う

心
の
叫
び
声
で
し
た
。
そ
れ
を

聞
い
た
木
村
さ
ん
は
、
そ
の
場

か
ら
さ
っ
と
引
き
下
が
り
ま
す
。

そ
れ
を
見
て
、
他
の
教
職
員
が

す
っ
と
入
れ
替
わ
り
、
そ
の
児

童
に
話
し
か
け
始
め
ま
し
た
。

　

木
村
さ
ん
は
、
講
演
で
こ
の

出
来
事
に
つ
い
て
、
こ
の
よ
う

に
語
ら
れ
ま
し
た
。「
み
な
さ
ん
。

学
校
で
ね
、
こ
の
よ
う
な
言
葉

が
飛
び
交
う
の
に
は
驚
か
れ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、○
○
さ
ん

の
こ
の
言
葉
に
は
、『
今
は
も
う

校
長
先
生
の
顔
は
見
た
く
な
い
、

あ
っ
ち
い
っ
て
！
』と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

だ
か
ら
ね
、
私
ね
、
隣
の
部
屋

に
行
っ
た
ん
で
す
。」そ
し
て
、

木
村
さ
ん
は
、
な
ぜ
男
子
児
童

が
そ
う
な
っ
て
し
ま
う
の
か
、

男
子
児
童
の
こ
れ
ま
で
の
人
間

関
係
や
様
々
な
背
景
と
合
わ
せ

て
詳
し
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

行
動
や
言
葉
の
裏
に
あ
る
思

い
を
感
じ
取
る
こ
と
、
そ
の
背

景
を
理
解
す
る
こ
と
と
い
う
の

は
、
人
権
を
大
切
に
す
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
木
村
さ

ん
は
、
ま
さ
に
そ
れ
を
実
践
し
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
い
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
言

葉
で
は
ど
れ
だ
け
分
か
っ
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
木
村
さ
ん
の

よ
う
に
行
動
に
ま
で
結
び
付
け

る
の
は
、
誰
に
と
っ
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
相
手
を
大
切
に

す
る
と
い
う
こ
と
は
ど
う
い
う

こ
と
か
、
そ
し
て
、
理
解
の
先

に
あ
る
行
動
の
大
切
さ
を
、
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
エ
ピ
ソ

ー
ド
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
男
子
児
童
は
少
し

ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
ま

し
た
。
そ
れ
を
確
認
し
た
木
村

さ
ん
は
も
う
一
度
男
子
児
童
と

向
き
合
い
ま
す
。
そ
の
過
程
を

経
て
、
男
子
児
童
は
、
最
後
に

は
自
分
の
意
志
で
友
達
に
自
分

の
思
い
を
伝
え
に
行
き
ま
し
た
。

講
演
の
終
わ
り
に

　

木
村
さ
ん
は
、
講
演
の
終
わ

り
に
あ
る
言
葉
を
私
た
ち
に
伝

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
は
、

差
別
と
闘
っ
て
き
た
あ
る
リ
ー

ダ
ー
が
木
村
さ
ん
に
託
さ
れ
た

言
葉
で
し
た
。

　
「
人
は
暗
い
と
こ
ろ
に
い
た
ら
、

明
る
い
と
こ
ろ
は
よ
く
見
え
る

や
ろ
。
で
も
、
明
る
い
と
こ
ろ

に
い
た
ら
、
暗
い
と
こ
ろ
は
探

さ
へ
ん
か
っ
た
ら
見
え
へ
ん
。

い
つ
も『
暗
い
と
こ
ろ
は
ど
こ

や
？
』っ
て
探
す
大
人
に
な
っ
て

な
。」

　

こ
の
言
葉
を
、
木
村
さ
ん
は

ず
っ
と
大
切
に
さ
れ
て
き
た
そ

う
で
す
。
人
は
、
相
手
の
こ
と

を
考
え
て
い
る
つ
も
り
で
も
、

ど
う
し
て
も
疎
か
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
し

て
そ
れ
は
、
自
分
に
関
わ
る
こ

と
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
と
き

に
は
尚
更
で
す
。
意
識
し
な
け

れ
ば
見
え
な
い
も
の
を
見
よ
う

と
す
る
心
、
そ
れ
こ
そ
が
大
切

な
の
だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。

参
加
者
の
感
想

 

・
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
を
与

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
で

も
自
分
自
身
を
変
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
考
え
な
が
ら
人
と
接

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

・
学
校
の
あ
り
方
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
自
分

事
と
し
て
と
ら
え
、
ど
う
行
動
す

る
の
か
考
え
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

 

・「
大
人
の
考
え
方
が
子
ど
も
の
考

え
方
を
形
づ
く
り
、
未
来
を
変
え

て
い
く
」と
い
う
言
葉
、
ず
っ
と

忘
れ
ま
せ
ん
。

 

・「
子
ど
も
は
地
域
の
宝
」「
一
人

の
子
ど
も
に
寄
り
添
う
」「
ち
が

う
こ
と
が
あ
た
り
ま
え
」、
心
に

残
る
言
葉
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。
目
の
前
の
子
ど
も
に
寄
り
添

う
大
人
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。

で考えよう。考考考で
らしく生きるたししししら

みみんな
人人が人

館館館館会会会大長んどどいい子りん的たおにのたたそすたもそ童のここたたのの眼眼えた達し

養老町人権教育研修会
　　～木村 泰子さんの講演より～
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町
民
文
芸

町
民
文
芸

(

敬
称
略)

靴
下
を
脱
い
で
草
履
を
試
し
履
き
養
老
歩
け
ば
和
風
に
染
ま
る　
　
　
　
　
　
　

大
橋
正
典

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
老
い
も
仲
間
に
旨
か
り
し
世
話
方
に
お
礼
熱
か
っ
た
で
し
ょ
う　

村
上
や
す
子

娘
か
ら
招
待
の
旅
沖
縄
へ
エ
メ
ラ
ル
ド
ビ
ー
チ
今
も
心
に
残
る　
　
　
　
　
　
　

清
水
康
子

時
代
と
も
仲
良
く
な
れ
ず
時
代
に
は
追
い
て
い
か
れ
る
パ
ソ
コ
ン
売
り
場　
　
　

河
村
紀
年

神
棚
の
上
に
貼
ら
れ
た
天
の
文
字
孫
が
指
差
し
そ
の
意
味
を
問
ふ　
　
　
　
　
　

山
本
重
孝

戦
争
の
声
訊
く
我
は
出
穂
時
の
稲
の
元
気
に
涙
止
ま
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
田
義
秋

◆
ま
ほ
ろ
ば
短
歌
会

短
歌
を
一
緒
に
勉
強
し
た
い
と
希
望
さ
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

大
橋
正
典　

☎
０
９
０

－

１
４
１
５

－

２
３
８
７

10月１日（日）
～令和６年１月５日（金）

募集種目 受験資格 受　付　期　間 試　験　期　日 合格発表

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

男子で中卒
（見込含）
17歳未満の者

推薦 10月１日（日）
～ 12月１日（金）

令和６年
１月18日（木）

※いずれか１日を指定されます。

２次
令和６年１月25日（木）
　　　　   ～ 28日（日）
※いずれか１日を指定されます。

１次  
令和６年１月13日（土）
　　　　　・14日（日）

１次  
令和６年
１月19日（金）

最終　
令和６年
２月８日（木）

令和６年１月６日（土）
～８日（月）

一般

※受験資格の年齢は令和６年４月１日現在です。
※やむを得ない事情により日付が変更される場合があります。その場合は、「自衛官募集ホームページ」などで公表します。

日時：11月15日（水）14時～ 16時
会場：岐阜地方法務局大垣支局　２階会議室（大垣市丸の内一丁目１９番地）
定員：20人（要予約。定員になり次第締め切ります）
費用：無料
内容：●自筆証書遺言書保管制度について

●相続登記の申請義務化について
●相続土地国庫帰属制度について

開催日時：11月５日（日）　10時～14時
募 集 数：１５店
出 店 料：500円
協 賛 金：売り上げの10％
場　　所：広幡ふれあいセンター（広幡公民館）
募集期限：10月16日（月）　



　

我
々
の
祖
先
は
、
巨
大
な
自
然
災
害

に
い
か
に
立
ち
向
か
い
、
生
き
抜
い
て

き
た
の
か
…
。
武
田
信
玄
が
、
日
本
近

世
の
防
災
上
の
出
発
点
と
な
っ
た
堤
防

を
造
る
ま
で
を
描
く「
一
国
の
国
主
」な

ど
全
６
篇
を
収
録
す
る
。『
小
説
現
代
』

掲
載
を
単
行
本
化
。

　

夫
に
抱
え
て
い
る
秘
密
を
言
い
出
せ

な
い
主
婦
、
高
校
生
の
娘
に
弁
当
を
作

り
続
け
る
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ー
ザ
ー
、
元

担
任
教
師
に
強
引
に
家
に
誘
わ
れ
た
教

え
子…

。「
言
葉
」が
も
た
ら
す
小
さ
な

奇
跡
を
見
せ
て
く
れ
る
短
編
集
。

　

結
婚
式
を
ド
タ
キ
ャ
ン
し
た
石
川
啄

木
、
姪
を
妊
娠
さ
せ
て
海
外
逃
亡
し
た

島
崎
藤
村…

。
仕
事
、
お
金
、
家
族
、

勉
強
か
ら
逃
避
し
た
文
豪
た
ち
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
を
紹
介
す
る
。
逃
亡
の
す
ご
さ

を
表
し
た
点
数
や
、
そ
の
文
豪
の〝
名

言
〞も
掲
載
。

　

朝
、
子
ど
も
が
起
き
ら
れ
な
く
な
っ

た
ら
、
学
校
に
行
け
な
く
な
っ
た
ら
ど

う
す
る
？「
起
立
性
調
節
障
害（
Ｏ
Ｄ
）」

の
原
因
か
ら
対
策
ま
で
を
マ
ン
ガ
を
交

え
て
解
説
。
３
ス
テ
ッ
プ
で
27
の
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
こ
な
し
て
い
く
こ
と
で
、Ｏ

Ｄ
の
改
善
が
見
込
め
る
。

　

初
心
者
か
ら
上
級
者
向
け
に
、
馬
と

の
接
し
方
、
育
て
方
、
乗
り
方
の
基
本

方
針
と
技
術
向
上
の
た
め
の
コ
ツ
を
習

熟
度
に
合
わ
せ
て
解
説
。
国
内
外
で
高

く
評
価
さ
れ
て
い
る
名
手
が
馬
を
愛
し
、

理
解
し
、
乗
馬
を
楽
し
む
た
め
に
必
要

な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
る
。

　

勝
負
を
か
け
た
バ
レ
ン
タ
イ
ン
前
夜

の
デ
パ
ー
ト
で
、
ひ
と
り
映
画
を
観
た

あ
と
の
バ
ー
で
、
春
の
気
配
が
近
づ
く

海
辺
の
別
荘
地
で
。
彼
女
た
ち
が
手
に

す
る
の
は
恋
、
そ
れ
と
も…

？
島
本
理

生
、
綿
矢
り
さ
な
ど
人
気
作
家
７
人
が

贈
る
恋
愛
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
。

　

ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
が
小
学
２
年
生
の
と

き
に
、
日
本
は
戦
争
を
は
じ
め
ま
し
た
。

あ
る
日
、
と
う
と
う
１
日
の
食
べ
も
の

が
だ
い
ず
15
つ
ぶ
だ
け
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
れ
も
、
夜
ま
で
な
ん
つ
ぶ

か
残
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す…

。

　

ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
に
来
た
女
の
子

ほ
た
る
。
最
初
は
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
し

た
が
、
ク
ラ
ス
の
男
の
子
ワ
タ
ル
に
声

を
か
け
ら
れ
、
友
だ
ち
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ

て
い
き…

。
命
の
は
か
な
さ
、
大
切
さ

を
描
い
た
美
し
い
物
語
。

●
シ
ニ
ア
の
よ
み
き
か
せ
講
座

　
　

よ
み
き
か
せ
に
興
味
の
あ
る
人
は
、

　

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
日
時　

10
月
20
日（
金
）・
22
日（
日
）

10
時
〜　

　

※

ど
ち
ら
も
同
じ
内
容
で
す
。

　

場
所　

図
書
館
２
階　

会
議
室

　

参
加
費　

無
料

　

※

参
加
希
望
者
は
、
図
書
館
に
お
申

　
　

込
み
く
だ
さ
い
。

●
図
書
館
こ
ど
も
ま
つ
り

　
　

人
形
劇
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
楽

　

し
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。
み
ん
な
で

　

き
て
ね
！

　
日
時　

10
月
29
日（
日
）10
時
〜
12
時

　

場
所　
町
中
央
公
民
館
２
階　

第
二
和
室

●
こ
ま
を
つ
く
ろ
う
！

　
日
時　

10
月
21
日（
土
）14
時
30
分
〜

　

場
所　

図
書
館
１
階

　

指
導　

児
童
館
職
員

　

参
加
費　

無
料

行
事
・
お
知
ら
せ

お
す
す
め
の
本

「
天
災
も
の
が
た
り
」

門
井 

慶
喜
／
著　

講
談
社

開催月日

開講時間
会　　場
定　　員
受 講 料
教 材 費
申　　込

11月11日・18日・25日・12月２日・９日・16日
令和６年１月６日・13日・20日・27日　※いずれも土曜日
９時30分～11時30分
町中央公民館２階　第２会議室
20人
2,000円（中学生以下は、1,000円）
2,000円（入門書代　初回受講時（11月11日）に徴収します）
町中央公民館窓口のみ　10月11日（水）８時40分から受付開始
します。申込書をご記入のうえ受講料を添えてご提出ください。
電話でのお申し込みはできません。

「
ひ
と
っ
こ
ひ
と
り
」

東 

直
子
／
著　

双
葉
社

　家族でそろって、新しい仲間をみつけるために、新しい趣味として、老化
防止・脳トレとして、いきいきと暮らせる地域社会づくりを目的として健康
マージャンを始めてみませんか。初めてマージャンをする人にも楽しく点数
計算まで学んでいただきます。入門教室終了後もサークルで続けて学ぶこと
ができます。

「健康マージャン入門教室」（後期）

10月

BOOKSBOOKSBOOKS
ブックス 休館日

10月 2日(月)・ 10日(火)
 　  16日(月)・ 23日(月)
　   30日(月)・ 31日(火)

町図書館
☎33-0215

町中央公民館　☎32－1281問

「
逃
げ
ま
く
っ
た
文
豪
た
ち
」

真
山 

知
幸
／
著　

実
務
教
育
出
版

「
子
ど
も
が
起
き
な
い
!
」

渡
辺 
正
樹
／
著　

イ
マ
ジ
カ
イ
ン
フ
ォ
ス

「
二
周
目
の
恋
」

一
穂 

ミ
チ
／
著 

ほ
か　

文
藝
春
秋

「
ト
ッ
ト
ち
ゃ
ん
の
15
つ
ぶ
の
だ
い
ず
」

黒
柳 

徹
子
／
原
案　

講
談
社

「
馬
の
言
葉
に
耳
を
傾
け
て
」

三
木
田 

照
明
／
著　

あ
さ
出
版

「
ほ
た
る
と
ワ
タ
ル
の
物
語
」

小
手
鞠 

る
い
／
作　

金
の
星
社

広報ようろう　2023.10.1 18



BOOKSBOOKS

　　

７
月
27
日（
木
）に
三
重
県
消
防

学
校（
三
重
県
鈴
鹿
市
）に
お
い
て
、

第
51
回
消
防
救
助
技
術
東
海
地
区

指
導
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
東

海
地
区
の
消
防
職
員
が
一
堂
に
会

し
、
研
鑽
錬
磨
し
た
救
助
技
術
を

競
い
合
う
こ
と
で
、
相
互
に
救
助

隊
員
と
し
て
必
要
な
資
質
を
養
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

☆
町
消
防
本
部
出
場
選
手
☆

「
障
害
突
破
の
部
」

　

髙
木　

和
真　
　

消
防
士
長

　

土
地　

康
二
郎　

消
防
副
士
長

　

早
瀬　

佳
優　
　

消
防
副
士
長

　

井
草　

邦
崇　
　

消
防
副
士
長

　

林　
　

亜
宗　
　

消
防
士

「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
の
部
」

　

田
中　

宏
樹　
　

消
防
副
士
長

　

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
１
１
９
番
通
報
が

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

聴
覚
や
言
語
機
能
の
障
害
に

よ
っ
て
音
声
で
の
会
話
が
困
難
な

人
が
、
い
つ
で
も
全
国
ど
こ
か
ら

で
も
通
報
場
所
を
管
轄
す
る
消
防

本
部
へ
、
音
声
に
よ
ら
な
い
通
報

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

レンチンキャベツの肉巻き〈主菜〉

①　豚肉に塩、こしょうをする。

②　①でキャベツを巻く。

③　耐熱容器に②の肉を巻き終わりを下にして並べ、軽くラップ
　をし、電子レンジ600Wで４分加熱する。

④　③を皿に盛り、ポン酢しょうゆとすりごまをかけ、プチトマ
　トとゆでたブロッコリーを添える。

作り方

電子レンジで作る肉巻きは、形が崩れず、キャベツと肉がくっつ
いて食べやすく仕上がります。また、フライパンで焼くよりも、
カロリーが低くなります。カット済みキャベツを使えば、時短に
もなります。電子レンジの機種により、加熱具合が違いますので、
肉がしっかり加熱するまで加熱時間を調整してください。

材料（２人分）

エネルギー
241kcal

たんぱく質
17.7g

脂質
15.3g

●１人分栄養量

せん切りキャベツ ・・・・ 80ｇ
豚肉（生姜焼き用）・・・ 150ｇ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・少々
こしょう ・・・・・・・・・・・少々
ポン酢しょうゆ・ 大さじ１・1/2

すりごま ・・・・・・・・小さじ１
プチトマト ・・・・・・・・・・４個
ブロッコリー ・・・・・・・・４房

消
防
救
助
技
術
東
海
地
区

指
導
会

カルシウム
54mg

食塩相当量
1.1g

野菜摂取量
110g
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10月１日（日）～ 31日（火）

※チャレンジ記録シートは、このページを印刷するか町ホームページからダウンロードして使用ください。
　町保健センターでも配付しています。
※「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」については、広報養老８月号または町ホームページを
ご覧ください。

【期　間】　
【実施の流れ】　

20歳以上の町民【対　象】

令和５年度　養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業
チャレンジ月間のお知らせ

町保健センター　☎32－9025問

iPhone用 Android用

　町では、皆さまの健康づくりを応援するため、県と協働で「養老町清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業」
を実施しています。
　10月は“チャレンジ月間”とし、「オクトーバーラン＆ウォーク　岐阜県大会　～１カ月ウォーキングチャレ
ンジ～」に取り組んでみましょう。毎日の取り組みを記録して、最低基準歩数（１日平均4,000歩（１カ月12万
歩））以上を達成すると歩数に応じて素敵な商品が当たる抽選に申し込みができます。

紙　　版：町保健センターにて配布、広報記載のチャレンジシートの利用、県のホームページから「健康づ 
　　　　　くりチャレンジ月間取組シート」を取得
アプリ版：健康・スポーツポイントアプリ（スポーツタウンウォーカー）をダウンロード
　　　　　取り組み期間中にアプリを起動することで自動的にチャレンジ月間に参加

① チャレンジシートの取得・アプリでの参加申し込み

歩数を記録する

紙　　版：最低基準歩数を達成した場合は、チャレンジシートに付属する専用ハガキにて応募する。応募ラ
　　　　　ンクの確認は、町保健センターで。抽選応募締切は11月20日（月）必着。
アプリ版：最低基準歩数を達成した時点で自動的に抽選対象になる。最終的に歩いた歩数によりランクが決
　　　　　定する。
　　　　   〇ブロンズランク　（平均4,000歩／日以上、計12万歩／月以上）　
　　　　   〇シルバーランク　（平均6,000歩／日以上、計18万歩／月以上）　
　　　　   〇ゴールドランク　（平均8,000歩／日以上、計24万歩／月以上）　

チャレンジ内容は「歩数カウント」。最低基準歩数（12万歩）以上を歩いたらチャレンジ達成。
紙　　版：１カ月間の歩数をチャレンジシートへ記載する。
アプリ版：期間中、歩数が自動記録される。

③ 取り組み後の対応（景品の応募方法）※景品は歩数のランクに応じて自動的に決定される

② ウォーキングに取り組む

チャレンジシート（10月分）チャレンジシート（10月分）

  スマホアプリ
「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード
  スマホアプリ
「SPORTS TOWN WALKER」をダウンロード
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1日

8日

15日

22日

29日

2日

9日

16日

23日

30日

3日

10日

17日

24日

31日

4日

11日

18日

25日

　  合計歩数

5日

12日

19日

26日

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

　 ランク



　５月から実施している特定健診は、生活習慣病などで通院中の人も対象です。しかし、定期的にかか
りつけ医で検査をしている場合は検査結果を提供していただくことで、特定健診の結果として扱うこと
ができます。特定健診の結果は自身の健康管理のためだけでなく、町の疾病予防対策などの保健事業の
参考とさせていただいていますので、まだ特定健診を受けていない人は医療機関での検査結果の提供を
お願いします。対象者には10月上旬に案内を送付しますが、特定健診を受診済みの場合は行き違いで
すのでご容赦ください。

養老町国民健康保険に加入している40歳から74歳の人へ

特 定 健 診 間に合います！
40歳から74歳までの養老町国民健康保険加入者
（人間ドックの助成を受ける人は対象外となります）
町内医療機関、池辺公民館（12月６日（水））、保健センター (12月７日（木））
12月28日（木）まで ※予約の有無については、受診票に同封のチラシをご確認ください。
・受診票（対象者にはオレンジ色の封筒で発送しています。再交付も可能です）
・国民健康保険被保険者証

　メタボリックシンドロームとは、
内臓脂肪の蓄積がある人が脂質異常、
高血圧、高血糖などの危険因子を２
つ以上持っている状態です。放って
おくと動脈硬化が急激に進み、心筋
梗塞や脳卒中などの発病につながり
ます。
　グラフをみると、令和２年から令
和４年にかけて女性は減少傾向があ
るものの、男性は増加傾向にあります。
コロナ禍の影響で運動不足･生活習慣
の乱れなども考えられますが、改善
の一歩目は体の声を聞き、気付くこ
とです。年に１回受診し、改善に取
り組みましょう。

◆対 象 者

◆実施場所
◆受診期間
◆持 ち 物

『特定健診をまだ受診していない』かつ、『町内医療機関にて糖尿病・高血圧症・脂質異常症を
治療中』の人

１．対象者に10月上旬にお知らせの文書と情報提供用紙をお送りします。
２．質問票および同意書欄を記入いただき、町内かかりつけ医に提出ください。
３．検査結果は医療機関から町に提供されます。
　　※血液検査、尿検査で不足項目がある場合、追加検査または特定健診の受診を勧められる
　　　場合があります。　

◆対 象 者

住民環境課　☎32－1104問

へのお願い通 院 中 の 人

メタボリックシンドローム該当者
（令和2年度、令和3年度、令和4年度特定健診結果より）

R2 R3 R4

◆提出までの流れ

過去３年間のメタボ該当者状況をお知らせします。
町のメタボリックシンドローム該当者の割合は下記グラフのとおりです。

まだ

40
（％）

0
5
10
15
20
25
30
35 32.732.934.3 31.4 32

14.212.5
11.4 11.111.311.3

町　男性 県　男性 県　女性町　女性

31.9
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※対象はすべて町内在住者（住民登録者）です。

このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025町保健センター/TEL 32-9025
このコーナーの申し込み・問い合わせは
町保健センター/TEL 32-9025

問いい問いこのこの せははせははははは

す。

ここ

10月20日（金）
11月10日（金） 15時～16時

①医療機関が発行した妊娠届出書
②妊婦さん本人のマイナンバーカード（無い場合は通知カード、住民票の写しなど）
③妊婦さん本人の運転免許証またはパスポートなど
④妊婦さん本人名義の通帳、キャッシュカードまたはその写し
⑤印鑑
⑥妊娠判定に要した受診費用の領収書および明細書（原本）
　※氏名、診察年月日、産科医療機関名が記載されたもの

日　時 受付時間 母子健康手帳の交付に必要な持ち物

※母子健康手帳交付時に出産応援ギフトの申請書、妊娠判定に要した受診費用助成金申請書などもお渡しします。
※「妊婦健康診査受診票」、「出産後に赤ちゃんが受ける検査に必要な書類」、「産婦健康診査受診票」なども交付します。
※上記の日時で都合が悪い場合や必要な持ち物が準備できない場合は、事前にご連絡ください。

11月10日（金）

11月11日（土）

【申込期限】11月２日（木）

【申込期限】11月２日（木）令和５年６月･７月･８月
妊娠届出者

離乳期乳児の保護者離 乳 食 学 級
内容：離乳食のすすめ方

パ パ マ マ 教 室
内容：出産後の育児につ
いてなど

実施時間
10時～11時

実施時間
10時～11時教

室

母子健康手帳の交付 （場所：町保健センター）

乳幼児の健診・相談など （場所：町保健センター）

10月24日（火）

10月31日（火）

11月 ７日（火）

11月 ８日（水）

11月21日（火）

13時20分～
14時

13時～14時

令和５年６月１日～
　　　　７月15日生まれ

令和４年12月１日～
令和５年１月15日生まれ

令和４年３月１日～
　　　　 ４月30日生まれ

該当者には２週間前までに通知
します。

令和３年９月１日～
　　　　 10月31日生まれ

令和２年９月１日～
　　　　 10月31日生まれ

区分 行事名 実施日 受付時間 対　　象 備　　考

乳 児 健 診

1 0 か 月児健診

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３ 歳 児 健 診

育 児 相 談

健　
　

診

10月24日（火）
11月14日（火）

10時30分～
11時30分

【要予約】
 母子手帳を持参してください。

乳幼児の発達・発育に不安
や悩みをもつ人

相
談

町では、インフルエンザの発症や重症化を予防することを目的に、下記対象者にインフルエンザ予防接種
費用の一部助成をします。

乳幼児などの定期予防接種 （接種場所：町内指定医療機関など） 
予防接種は通年実施しています。詳しくは、町ホームページに掲載しています。

妊婦・子どものインフルエンザ予防接種費用を助成します

助成回数
助成限度額

２回　　　　　　　　　　　　　１回 
　　１回につき1,000円         １回につき2,000円

※１回目の接種時に12歳の
　人が、２回目の接種時に
　13歳を超えた場合、２回
　目の接種も助成の対象と
　なります。    

助成対象者 ６カ月以上13歳未満 13歳以上 妊　婦

【対象者】　接種を受ける日に養老町に住民票があり下記のいずれかに該当する人
　・妊婦　母子健康手帳の交付を受けた人で、接種当日に妊娠中の人
　・小児　生後６カ月に達する日から15歳に達する日以後、最初の３月31日までの人
【助成回数および助成上限額】

【町内の医療機関で接種を希望する場合】
町内医療機関の窓口に必要書類を提出し、接種料金から助成上限額を差し引いた額を支払います。
必要書類　①養老町妊婦・小児インフルエンザ予防接種費用助成金交付申請書兼代理受領委任状（町内医療機関に設置）
　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証、福祉医療受給者証、マイナンバーカード　など）
　　　　　③母子健康手帳　
【町外の医療機関で接種を希望する場合】 申請期限：令和６年３月31日まで　
助成金は接種後に払い戻し（償還払い）となります。後日、町保健センターに必要書類を提出してください。
必要書類　①養老町妊婦・小児インフルエンザ予防接種費用助成金交付申請書
　　　　　②本人確認書類（運転免許証、健康保険証、福祉医療受給者証、マイナンバーカード　など）
　　　　　③領収書その他予防接種費用を支払ったことが分かる書類
　　　　　④予防接種の予診票または予防接種済証の写し、接種記録のある母子健康手帳の写しのいずれか  

広報ようろう　2023.10.1 22



町保健センター/TEL 32-9025

○救急電話相談（24時間365日対応）
 救急安心センターぎふ　・局番なし＃7119（携帯電話、プッシュ回線）
　　　　　　　　　　　 ・ダイヤル回線、IP電話、つながらない時　☎（058）265-0009

成人の相談・検診

町保健センター 町内在住の人
11月６日（月）
受付時間　10時～11時30分

区分 行事名 実施日 場　所 対　象 備　考

健康相談

検　
　

診

相　

談

【予約不要】
心身の悩みや健診結
果、食事などの相談

休日診療医療機関 （10月１日～11月12日）　

10月１日（日） 10月８日（日） 10月９日（月・祝） 10月15日（日） 10月22日（日）

西美濃厚生病院
☎32-1161

半田眼科
☎32-0321

野村内科
☎34-0017

西美濃厚生病院
☎32-1161

西美濃厚生病院
☎32-1161

10月29日（日） 11月３日（金・祝） 11月５日（日） 11月12日（日）

西美濃厚生病院
☎32-1161

やまぐち内科クリニック
☎32-0008

あいはら医院
☎32-1001

西美濃厚生病院
☎32-1161

【診療時間】９時～16時30分　　【持ち物】保険証、受診料　　　◆一部変更の場合があります。　　
＊西美濃厚生病院では表とは別に休日および夜間の救急診療を行っています。

40歳以上の人

40歳以上の人

12月11日(月)・13日(水)
　　 15日(金)・20日(水)
　　 21日(木)・22日(金)

12月８日(金)

町保健センター

【申込方法】
希望する人は町保健
センターへ電話で申
し込みください。
（健康診査申込票で
申し込みをした人は
不要）

実施日の２週間前に
案内を送付します。

※申込状況によって
　は、ご希望に沿え
　ない場合がありま
　す。ご了承くださ
　い。

胃がん検診

●料金・検査方法

８時30分～ 11時
●受付時間

８時30分～ 11時
●受付時間

※ただし、胃内視
　鏡検査は50歳
　以上

（前年度胃内視鏡
検査を受診した人
は、胃がん検診は
受診できません)

大腸がん検診

高齢者の予防接種 （接種場所：町内指定医療機関）

※接種時に60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器に重い障がいがある人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫
　機能に重い障がいのある人(身体障害者手帳１級程度)は対象となります。接種を希望する人は身体障害者手帳を持って
　町保健センター窓口へお越しください。

大腸がん検診

肺がん検診

胃部X線　 　　500円
胃内視鏡検査   1,000円
大腸がん検診　500円
肺がん検診　   500円
（胸部X線のみ100円）

（便潜血反応検査）500円

（胃部X線・胃内視鏡） 
　
（便潜血反応検査）

（胸部X線検査、喀痰検査）

12月28日（木）

令和６年
３月31日

・昭和33年９月生まれ以前の人
　には予診票を郵送します。
・昭和33年10･11･12月生まれ
　で希望する人は町保健センタ
　ーへ電話でお申し込みくださ
　い。（※接種は65歳の誕生日
　以降になります）

接種時に65歳以上の人

4,000円
(接種した医療
機関で支払う)

1,700円
(接種した医療
機関で支払う)

予防接種名 対　象 料　金 接種期限 備　考

高齢者
肺炎球菌

高齢者
インフルエンザ

対象者には予診票を郵送しま
した。

令和５年度中に65歳･70歳･75歳
･80歳･85歳･90歳･95歳･100歳
になる人で過去に受けたことの
ない人
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問 町地域包括支援センター
☎33－0270　養老町石畑523

申地域包括支援センターからのお知らせ地域包括支援センターからのお知らせ

10時～ 11時
町中央公民館
２階11月28日（火）

『まるごと介護予防教室　～楽しくからだを動かそう編～』　参加者募集

日にち 時　間 場　所 内　容

●健康運動指導士を講師に迎え、ストレ
ッチや椅子を利用した体操を行います。
楽しくからだを動かしましょう！

●対象者　町内在住の65歳以上の人で、医師から運動制限の指示のない人
●定　員　20人（先着申込順）

申込期限

町地域包括支援センターでは、認知症や介護の相談に応じています。いつでもご相談ください。

10時～ 11時30分
（相談時間30分
程度）
※事前に電話予約
　が必要です。

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

10月27日（金）

10月27日（金）

『もの忘れ・認知症個別相談』のお知らせ
●対象者　もの忘れや認知症が心配な人やその家族

11月２日（木）

日にち 時　間 場　所 内　容

●認知症地域支援推進員が認知症に関
する疑問・介護方法などについて個
別に相談を受けます。

申込期限

11月８日（水）

『タッチパネルでもの忘れチェック』のお知らせ
●対象者　町内在住の人

日にち 時　間 場　所 内　容

10時～ 11時30分

町地域包括支援
センター
（町保健センター
２階）

●もの忘れが始まっている可能性について、点数で判定で
きる機器を使用し、５項目の質問に対話方式で答えてい
ただきます。１人あたり５分程度です。
※このチェックは、認知症を診断するものではありません。
認知症の診断には、医療機関の受診が必要です。



10月22日（日）
青空パークヨガ
14時～15時
こどもホール 10人
LAXMIYOGAインストラクターMayu

10月７日（土）
３Ｄ立体カードをつくろう
13時～15時 こどもホール
12組 300円 ３Ｄ大学

10月15日（日）
お話の日
11時～11時30分
こどもホール ８組
NPO法人いちご

10月28日（土）
手品・腹話術をみよう！
13時30分～14時30分
こどもホール 10組
大垣腹話術研究会

養老公園

https://www.yoro-park.com

予約受付
開始日

９月23日（土）

《同日開催》
ひょうたんワークショップ
13時～15時 こどもホール
12組 500円
ヨーローヒョウタン工房

予約受付
開始日

10月14日（土）

10月21日（土）
ゆびキャラアート
13時～15時 多目的ホール
８人 500円／お１人描き
似顔絵ポケット

予約受付
開始日

10月７日（土）

予約受付
開始日

10月１日（日）

予約受付
開始日

10月８日（日）

９月30日（土）
・10月１日（日）
養老公園 ナイトイベント
「Night Park in

こどもの国」
16時～20時

こどもの国

10月７日（土）・８日（日）
肉の祭典 in 養老公園
「まるごと肉まつり養老2023」

９時30分～16時

養老公園一帯

イベントは事前予約制とさせて
いただきます。
定員に達しない場合は、当日参
加を受け付けます。イベントの
ご予約は各イベント開始２週間
前よりお電話にて承ります。

お気軽にお問い合わせください。 イベント情報は天候や講師都合などにより変更・中止になる場合
があります。あらかじめご了承ください。

10月21日（土）
古の伝承 幽玄の世界へ

「養老 薪能」
17時開場 18時開演

養老公園第３駐車場
※雨天時/町民会館

広報ようろう　2023.10.125
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牧田川・揖斐川の一斉クリーン活動を実施します‼

各種相談無料でできます
相談種類 相談日 時間 連絡先

人権相談 10月18日（水） 13時～16時 健康福祉課
☎32－1105町老人福祉センター

行政相談
（行政への苦情などを受けます）

10月11日（水）
11月　8日（水） 13時～16時 総務課

☎32－1101町老人福祉センター

心配ごと相談 10月11日（水）・18日（水）
11月　8日（水） 13時～16時 町社会福祉協議会

☎34－3504町老人福祉センター

10月　6日（金）・20日（金）
11月10日（金）定期職業相談 13時30分～

15時30分
町福祉センター
☎32－1147町福祉センター

場所

法律相談
（弁護士が相談を受けます）

要予約 10月19日（木） 13時～15時 町社会福祉協議会
☎34－3504町老人福祉センター

10月　2日（月）・16日（月）
11月　6日（月）

消費生活相談
（消費生活相談員が相談を受けます）

10時～12時
13時～15時

産業観光課
☎32－1108産業観光課

随時
メールでご相談ください。(申込先メールアドレス：yoro@yorocon.com) 

マリサポメール相談室
（婚活相談会）

子ども課
☎32－5078

13時～17時10月　5日（木）
11月　2日（木）

10月　3日（火）
11月　7日（火）

要予約 産業観光課
☎32－1108中小企業経営相談窓口

県よろず支援拠点による 町中央公民館

都合により、予定が変更となる場合があります。

要予約ひきこもり相談
発達障害支援相談

13時30分～15時
終了時間は変更す
る場合があります

健康福祉課
☎32－1105

町中央公民館　第1会議室（　　　　　）

木曽三川流域や伊勢湾沿岸の市町村が「川と海のクリーン大作戦」と題して一斉に清掃活動を行います。
町でも、下記のとおり牧田川・揖斐川の堤防を清掃する予定ですので、町民の皆さまも河川の美化と保全のた
めにぜひご参加ください。

川と海のクリーン大作戦

10月22日（日）８時開始　※１時間程度
（小雨決行）

軍手（ごみ袋は配布します）

①名神養老サービスエリア西詰（牧田川左岸）
②直江水防倉庫　　　　　　　（　　〃　　）
③大垣養老高等学校南　　　　（　　〃　　）
④沢田上水防倉庫　　　　　　（牧田川右岸）
⑤五日市青少年グラウンド　　（　　〃　　）
⑥旧泉町神明神社跡地　　　　（　　〃　　）
⑦養老新橋南詰　　　　　　　（　　〃　　）
⑧旧島津屋跡地の南　　　　　（　　〃　　）
⑨大野水防倉庫　　　　　　　（　　〃　　）
⑩根古地水防倉庫　　　　　　（　　〃　　）
⑪高柳神明神社　　　　　　　（揖斐川右岸）

※最寄りの場所にお集まりください。

日　　時

持 ち 物

集合場所

広報ようろう　2023.10.1 26



住

所

押

越

下

笠

若

宮

大

巻

柏

尾
豊

大

場

石

畑

烏

江

上

方

室

原
豊

鷲

巣

鷲

巣

沢

田

祖
父
江

大

巻

年
齢

49
歳

72
歳

92
歳

74
歳

87
歳

94
歳

71
歳

80
歳

89
歳

84
歳

68
歳

75
歳

85
歳

93
歳

56
歳

84
歳

95
歳

お
誕
生

お
く
や
み

ご
結
婚

住

所

若

宮

大

跡

栗

笠

下

笠

住

所

色

目

高

田

飯
ノ
木

三
神
町

保
護
者

智
也　

優
衣
菜

祥
平　

綾
望

慎
二　

美
緒
子

拓
也　

沙
也
佳

松
沢　

芽
生

桑
原　

恵
里

溝
口　

孝
湖

楢
原　

聖

（
8
月
１
日
〜
31
日
受
付
分
、
敬
称
略
）

令和5年8月31日現在　（　）内は前月比

転入
出生

人
人

50
6

転出
死亡

人
人

59
31

実施日 採血会場 10月13日(金) 養老町役場 時間 14時～ 16時
※日時・会場などは変更する場合があります。

献血にご協力を

問健康福祉課　☎32－1105

　
お
子
さ
ん

瀧
澤　

海
星 

久
米　

日
翔 

亀
山　

麗
乃 

早
坂　

澪
莉

　
　
　
　

氏　

名

谷
口　

太
一

野
村　

卓
矢

近
澤　

郁
弥

山
田　

章
嗣

　　
　

氏　

名

南
形　

幸
治 

小
野　

元
見 

大
橋　

安
子

田
中　

伸
次

川
瀬　

登 

村
上　

邦
子

木
村　

た
つ
子

中
島　

正
行

上
田　

昭
直

寺
田　

嘉
子

髙
木　

勝
江

村
上　

徹
美

田
中　

和
義

田
中　

幸
男

水
谷　

新
司

佐
竹　

信
雄

伊
藤　

た
つ
子

人口
男
女
世帯数

…
…
…
…

（－34）
（－6）
（－28）
（＋6）

人
人
人
世帯

26,521
13,109
13,412
10,365

か
い
せ
い

に
ち
か

れ　

 

の

み  

お
り

　

編　集　後　記
　今年も残すところあと３カ月となりました。皆さ
ま、やり残したことはないでしょうか。時が経つの
は早いもので、ついこの間、2023年を迎えたばか
りのように感じます。いくつかの抱負を掲げて迎え
た今年ですが、大きな転機がありました。変わるも
のも変わらないものもありますが、今あるすべてを
当たり前だと思うことなく、一つ一つ大切にして過
ごしていきたいです。　　　　　　　　　 　 Ｍ・Ｏ

期日までに忘れずに納めましょう

＊口座振替日は10月31日（火)です。

◆町県民税　　　　　　　　　　　　　３期分
◆国民健康保険税　　　　　　　　　　６期分
◆介護保険料　　　　　　　　　　　　４期分
◆後期高齢者医療保険料　　　　　　　４期分
◆水道使用料・下水道使用料・
　農業集落排水使用料・住宅使用料　  10月分
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iPhone版 Android版
フィーチャーフォン
（ガラケー）版

PC/
スマホ版

養老町の子育て支援アプリ 養老町の子育てサイト
乗って守ろう
養老鉄道

妊娠から出産、育児までをフルサポート！ 子育てに関する情報が満載！

「養老町防災行政情報」
■養老町防災アプリ

「あんしん防災ネット」
■養老町の防災情報メール配信

上多度小学校１年

堀田　宗志
ほ っ た 　 　 そ う し

さん

今月の題字今月の題字

養老町と養老鉄道が大好きなので「よう
ろう」の文字と電車を大きく描きました。
たくさんの色を使って丁寧に描きました。


