
▲新救急救命士の田中宏樹消防士長

　　

今
年
度
も
各
分
会
で
は
、
防
火
・
防

災
に
関
す
る
各
種
行
事
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
役
員
お
よ
び
分
会
長
は
次
の

皆
さ
ま
で
す
。（
敬
称
略
）
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防
火
ポ
ス
タ
ー
は
一
般
財

団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会

に
よ
り
、
女
優
の
田
畑
志
真

さ
ん
を
モ
デ
ル
に
起
用
し
て

作
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
防
火
標
語
は
、
家

庭
や
職
場
・
地
域
に
お
け
る

防
火
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
募
集
さ
れ

ま
し
た
。

　

７
月
31
日（
木
）・
８
月
１
日（
金
）の

２
日
間
、
町
中
央
公
民
館
に
て
、
防
火

管
理
者
と
し
て
業
務
を
行
う
に
あ
た
り

必
要
と
な
る
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の

防
火
管
理
者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
込
期
間
は
６
月
30
日（
月
）か
ら
７

月
25
日（
金
）ま
で
で
す
。
詳
細
は
、
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
養
老
消
防
署
・
防

火
管
理
関
係
ま
た
は
町
消
防
本
部
予
防

課
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

町
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会

役
員
お
よ
び
分
会
長
に
つ
い
て

かぼちゃサラダ〈副菜〉

作り方

玉ねぎとベーコンで作るドレッシングがかぼちゃにとても合う塩
分控えめでもおいしいサラダです。料理で使う「塩少々」は親指と
人差し指の２本指でつまんだ量、「塩ひとつまみ」は中指も入れた
３本指でつまんだ量です。つまり「お塩少々」よりも「お塩ひとつ
まみ」の方が使う塩の量が多くなります。６月は食育月間です。
この機会に減塩を意識し、実践してみましょう。

材料（４人分）

たんぱく質
1.5g

脂質
3.8g

●１人分栄養量

Ａ

かぼちゃ ・・・・・・ 200g
サラダ油 ・・・・・大さじ１
玉ねぎ・・・・・・・・ 1/8個

　酢 ・・・・ 大さじ１・1/2
　砂糖 ・・・・・・大さじ１
　塩・・・・・・・・・・少々
　こしょう ・・・・・・少々
ベーコン ・・・・・・・１枚

カルシウム
13mg

食塩相当量
0.6g

野菜摂取量
56.3g

エネルギー
90kcal

①　玉ねぎはすりおろして耐熱容器に入れ、電子レンジで600
　Ｗで１分加熱する。

②　ベーコンは粗みじん切りにし、フライパンでカリッとする
　までじっくり焼き、①とＡを合わせる。

③　かぼちゃは５㎜厚さのくし形に切る。サラダ油を熱したフ
　ライパンで焼き、かぼちゃに火が通ったら、②に入れて和
　える。

令
和
７
年
度　

全
国
統
一
防
火
標
語
が
決
定
し
ま
し
た

令
和
７
年
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甲
種
防
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管
理
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講
習
会
案
内
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約
７
カ
月
間
の
研
修
を
終
え
、

新
救
急
救
命
士
が
誕
生
し
ま
し
た
。

複
雑
多
様
化
す
る
救
急
現
場
に
対

し
、
研
修
所
で
学
ん
だ
知
識
・
技

術
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
、
救
急
救

命
士
を
志
し
た
初
心
を
忘
れ
ず
、

思
い
や
り
を
持
っ
て
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

『
急
ぐ
日
も　

足
止
め
火
を
止
め　

準
備
よ
し
』

新
た
に
救
急
救
命
士
が
誕
生
！

広報ようろう　2025.6.121


