
　子育てカフェで、ほっと一息つきませんか？

養老町児童館では、子ども達の遊び場や居場所としてだけでなく、
育児中の保護者さんが一息つけるカフェのように、ゆったりと時間を
過ごしていただくことで、日頃の不安やストレスを少しでも解消し、

楽しく子育てができるお手伝いができればと、児童厚生員の他、様々な講師を
お招きして「子育てカフェ すまいる 　」を下記のとおり計画しています。

  お子様とご一緒はもちろん、おひとりでもママ友同士やご夫婦での
参加も自由です。皆様の参加をお待ちしています。

〒503-1312  養老町三神町 345

養老町児童館【養老町福祉センター内】

TEL:0584-32-1147/FAX:0584-32-1109

 fukushi-ct@town.yoro.gifu.jp

子育てカフェ　すまいる

 　各回 10:00 ～ 11:30 

 　養老町児童館（養老町福祉センター ２階）
参加
無料

子育てカフェ　すまいる

お
問
合
わ
せ

①  4 月 24 日（金）･･･缶バッジロゼット作り

②  5 月 27 日（水）･･･ネイル

③  6 月 26 日（金）･･･パーソナルカラー

④  7 月 17 日（金）･･･リトミック

⑤  8 月 28 日（金）･･･幼児食作り（コープぎふ共催）

⑥  9 月 18 日（金）･･･育児のお話と相談

⑦10 月 23 日（金）･･･リズム体操

⑧11 月 27 日（金）･･･マネーセミナー

⑨12 月 15 日（火）･･･リトミック

⑩  1 月 29 日（金）･･･パーソナルカラー

⑪  2 月 26 日（金）･･･幼児食作り（コープぎふ共催）

⑫  3 月 19 日（金）･･･おやつ作り

子育てＣＡＦＥ すまいる
Kosodate Cafe SMILE

ほっと　
ひといき

！

2026年度 メニュー

※開催日、内容が変更する場合がありますのでご了承ください。

養老町児童館

参加対象：育児中の保護者【定員 10 組】　先着順

申込方法：右記、問合せ先にお申し込みください。
　　　　　 （定員に空きがあれば、当日参加もできます）

                メールにて申し込まれる場合は、件名に
　　　　　「子育てカフェ（○月○日開催）申込」
　　　　　本文に、参加される方全員の住所･氏名
　　　　　生年月日をご記入ください。

開館日時：月曜日～土曜日及び祝日　８：30 ～ 17：15
      （利用料金 / 無料、利用時間 / 9：00 ～ 11：45 / 13：30 ～ 17：00）

　　　　　（日曜日、祝日の翌日、12 月 29 日～翌年１月３日を除く）

詳細は、右 QR コードから「児童館からのお知らせ」 → 「じどうかんだより」をご覧ください。⇨
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変更しました


