
 

 

 

 

 

令和８年６月２６日 高田保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑くなったり、涼しくなったりと気温の変化に体がうまく順応できない日が続いていますね。でも、子ど

も達は鼻水が出ていても、とっても元気いっぱいです。暑い日には、水遊びをします。タライに水を入れて

おくと、カップやバケツに水を汲んでホースのスライダーに流したり、ジャグに桑の実の色水でジュースを

作ったりして楽しんでいます。スプリンクラーを出すと、水がかかっても平気な子が多く、これからの水遊

びが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

０歳児：表情や喃語を受け止め、子どもの思いに保育者は共感する。 

1 歳児：保育者や友だちと一緒に、様々な夏の遊びを楽しむ。 

２歳児：自分の好きな遊びを楽しみながら、保育者を仲立ちとして友だちとのかかわりを楽しむ。 

今月の予定 

１日（火） 発育測定 

４日（金） 歯科検診 

      ふれあい保育参観 

８日（火） 命を守る訓練 

２２日（火） 園開放 

２５日（金） 本堂参拝 

９日（水）～１１日（金） 個人懇談 

 

夏バテ＆水分のとり方 
 
運動量が多く、汗をたくさんかく子

ども達には水分補給が不可欠です。 
ジュースなどの甘い飲み物は控え

て、疲労回復効果がある麦茶をとるこ
とをおすすめします。 
お子様には、麦茶をこまめに少しずつ
あげましょう。 

保育参観について 
①  9:15～ 受付 

②  9:20～ 園長先生挨拶 

③  9:30～ 歯科検診 

※2 歳児・0 歳児・1 歳児の順番で行

います。 

※1 歳児は、戸外遊びをしてから歯科

健診を行います。 

④  10:35～ 着替え 

⑤  10:45～ 降園 

持ち物…歯ブラシ・タオル・水筒 

    プールバック 

今月の予定 
7日(火) 防犯訓練 

8日(水) 歯科・保育参観 

9日(木) 発育測定 

14日(火) 命を守る訓練 

24日(金) 誕生日会 

28日(火) 園開放 

30日(木) 本堂参拝 

★今月の歌 
・たなばた  ・水鉄砲 

 

★今月の手遊び 
・くるくるくるっ 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養老こども園さんと一緒に合同 

命を守る訓練をしました。 

畑でじゃがいもの収穫をしました！

た！ 

津田先生のおじいちゃんの畑に

お邪魔して、じゃがいもを収穫し

ました！土の中から大きなお芋

が出てきて嬉しかったね。秋に収

穫するさつまいもにお水をあげ

たよ！ 

養老こども園さんと合同命を守

る訓練をしました。水害の訓練で

本番のようにカッパを着て行い

ました。先生の話を聞いて、泣か

ずに取り組むことができました。 

 園庭で遊んだよ！ 


